સસ્કૃતિતો પાયો 


માચીત કાળમાં આપણા દેશના લેક આખી દુનિયામાં સ્વચ્છતા 
-માટે પકાયેલા હતા માણુસની ધામિકતા જેટલી વધારે તેટલે! એતો 
ગ્વચ્ઠનાતો આમ્રહ પણુ વધારે આપણા આ ગરમ મુલકમાં કેટલાય 
સેકો દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ નાહવાનુ પસદ કરતા, હાથ કે શરીર ગદા 
શાય તો કેટશી વાર માટી લગાડયી અને કેટલી વાર્‌ ધોવા, એતા પણુ 
તિષમો! ધમ'શાસ્ત્રોમાં આપેલા રહેતા, 


હ 


મતુ ભમવાનતે તો રપષ્ટ કહ્યું છે કે, કેળવણુતે પ્રારં ભ સ્વરછ- 
તાના નિયમો ખાળકોના મત ઉપર હસાવીને અને એમની સારી રા 
જખૂત કર્રીતે જ થવો જેઈએ. સ્વચ્ઠતાની અસર્‌ મત ઉપર, હૃદય 
ઉપ્‌ર્‌, સદાચાર ઉપર્‌ અને જીવતતા આદશ ઉપર ધણી ઊડી થાય 
જે, એ આપણા વડવાખો બરાબર શણુતા હતા, તેથી જ એમણે 
શોચાચાર માટે સ4૨૭ના અતે સુધઃતા ઉપર આટલે! ભાર્‌ મૂકયો હતો. 


એવા આપણા એ પૂજતા દેશમાં સ્વચ્છતા વિષેની કાળજી 
-એછી થતી જેઈને, ખેદરકારી વધતી જેઈ તે, મતતે ઘણે ક્લેશ 
થાય છે. પશુ આપણા લે[કો ગ દા, આપશો દેશ ગ દો, એમ તિદા 
કરવાથી કશુ સુધરનુ નથી, ફ્ક્ત નિદા કરવાની આપણાં ટેડ વધે છે. 
અતા કરતા આપણા લેકઞત્રે નાનપણુયી અને મોટટપણુમાં પણુ 
સ્વચ્ઠતા નવળવવાનુ મહત્ત સમજાવ્યું હોય, એ સ્વચ્છનાતાં ક્ષેત્રો કયાં 
કર્યા છે અતે ત્યાં કઈ સાવચેતી રાખવી જેઈ એ, એ ખધુ' નને વિગતે 


જ 


સમજવ્યુ હેય અને કેળવણીના અભ્યાસક્રમમાં એને સ્થાન આપ્યુ 
હેય, તો આપ્ણા છવનમાં અને સમાજમાં નતરૂર સુધારે યાય અને 
આપણે ધારીએ છીએ એના કરતા જલદી ચાય ઘ્ટીનાર લેકોની 
સ્વચ્ઠતા માટેતી બેદરકારી અત્તાનને કાર્ણેં અળાસ કે ગકતતને કારણે. 
અને એથીય વિશેષ સામાનજક રીતિરિવાજની શિથિલતાને કારણ હોય છે 

સ્વચ્છતાનો આમ્રડ જેમ માણુસે પોતાની લાગણીને કારણે 
રાખવે। નેઈએ તેમ સમાજ તરફની લાગણીને કારણે પણુ રાખવો. 
જોઈ એ સ્વચ૭તા જેટલી વ્યક્તિગત વસ્તુ છે તેલી જ સામાજિક 
પણ છે એટલે આપણે પોતાની જ નહિ પણુ પે!વાતી આસપાસતા. 
બધાંની સ્વચ્છતા માટે જવાબદાર છીએ, અતે તેથી આપણે પણી જ" 
મુતેડપૂવ્ક સામાજિક સ્વગ્ઠતાના ચોકીદાર પણુ થવુ પડે છે 

હુ નથી માનતો કે ર૧ચ્છતાના જુદા જુદાં ક્ષેત્રોમાં ઊ ડાયુમો 
ગવેશકરી આટલી વિગતવાર સચનાએ ખ્માપનારી ખીજ શરઈ ચોપડી 
આપણી ભાષામા હેય જૂતા ત્રથો વાચી અથવા બેચાર અ ગઇ 
શ્રથોમાથી સૂચનાઓ તારવીકાદી આ ચોપડી લખાઈ નથી આ તો 
આખી જદગી બતેક ક્ષેત્રોમાં સમાજસેવા કરતા કરતા જે 'નિરીક્ષણુ. 
થયુ, જે મનન થયુ, અતે લોકહિતની ધ્તેજારીતે કારણે જે જે સઝયુ 
તે ભાઈ બખતભાઈએ આ ચોપડીમાં એકત્ર કયું છે ચોપડીતુ વસ્તુ 
અતે શ્મનુકમણિકષ્ટા વાંચીને પણુ ખાતરી થાય છે કે ભાઈ બમવભાઈ એ 
વ્યાક્તાતુ અતે સમાજતુ સમગ્ર જીત તિદાળોને, તેમ જ લેતી 
શક્તિ-અશક્તિતો વિચાર કરીતે સયા સચ્તા સુદર રીતે «તૂ કર્યા છે 
સરકારશ કરે, મ્યુતિસિપાલિટીઓ રા કરે અતે મોટી મોણટી સ ગ્થાએ 
શુ કરે, એની 1વિગતોમાં ળેતર્યો વિતા અતે નાણાંની જોગવાઈ કરવાની 
તર્ખટમોં ઊતર્યો સિવાય દરેક માણુસ કેવળ ચીવટ અને ખતી 
જવનમાં કેટલો સુધારો કરી શકે,એ જ આમા અતાગ્યુ છે સ્વચ્છતા 


એ જે સરફેતિનો પાયે હેય તો આપણ 
કરર મારે અ કીમતી ચોપડી છે જં પરિસર 


ક 


તપ 


મહ મદ પેમબરે તો એટલે ગુધી કહ્યુ છે કે, સ્તથઠતા એ ધમ”- 
પિષ્યતુ જ અગ છે, એટ્લે આ ચોપડીમાં આપેધી વિગતો પ્રમાણે 
માણુસ વતે? તો એનામાં સાચી ધાર્મિકતાતુ* ઊ ડાણુ વધશે, એ વિષે 
રાય શ કા નથી કેળનણીકારોને, સમાજસેવકોતે, ગામડાની પુતર'ચતા 
કરવા મથનાગ લેકોતે અને પોતાતુ જીવન સુધડ સુગંધિત કરવા 
*૨૭નાર્‌ દરેક ગર્યાસતતે આ ચોપડી માર્ગ દશક નીનડશે, 


મારે વિલાસ છેકે, આ ચોપડીતા વાયકો આમા કરેલા સૂચનો 
અમતમા મૂન્શે, અતે તેમ કરતા એમતે જે અતુભન થાય તેતે 
આધારે ભાઈ બમલભાઈને વખતોવખત લખતા રહેશે એ રીતે 
ચોપડીની નપી આશૃત્તિ અનેક લોકોના સહકારથી સુધારૈેતી અતે 
વધારેલી આવૃત્તિ બતશ્ઞે આ વિવય રાષ્ટ્રીય મહત્તતો છે રાષ્ટ્રીય 
સહયોગથી એ વિષયનું હવે પછીનું ખેડણુ યવુ જેઈ એ, 
“વહત્ભ વિવાવડ 


ખાચાસણુ જાજા ૧1૦૪૧૨ 
“તા ૨૩ ૩-૬૦ 


ણ 


આયેગ્યના નિયમોમાં પણુ સ્તચ્છતા અને પવિત્રતાને મહતતુ સ્થાન 
મ્યુ છે. 

વ્યક્તિગત જવન ટકાવ॥ અને સમૃદ્ધ ફરવા મા? જેમ અમુક 
વ્યવસ્થા અને સ્વ*્છતાતી જરૂર છે, એમ સમાજજછવત ટતવવા અતે 
સમૃહ્દ કરવા માટે પણુ અમુક વ્યવસ્થા અતે સ્વ-્ઠતાની ૪૩૨ છે 
માનવસમાજ વિકસતો જાય એમ એની માતનતા પણુ વિકસતી 
જવી નેઈએ 


સમાજમા રહેનાર માણુશતે જેમ દસન્િયો ટે, એમ બધી ઇન્દ્ર 
શ્રોમા ઓતપ્રોત થાય એવી એક આગિયારમી પાન્દ્રયની પણુ જરૂર છે 
એ અગિયારમી ઈન્દ્રિય તે સ્વચ્ઠતાની ઇન્દ્રિય આપણા સમાજમાં આજે 
એ સ્વચ્છતાની ૪િષ બહેર મારી ગઈ છે બા લખાણુ હ્રાર એ 
સ્વ*૭તાતી પન્દ્રિયો સતેજ કરવાનો એક નસ પ્રયાસ છે ઉપમત, 
વ્યાક્તતા તેમજ સમાજના શજખરોજના જીવતમાં અવિચાગ, અરવ 
*૭તા અતે અવ્યવરથા કયા કયા પેસી ગયા છે અતે એતે મધ રીતે 
દૂર ડરી શમાય, એના તરક પણ અદી અ ગુલિનિદે્થ કરવામા 
આયે છે 


ટ્કમા, સસ્કૃંતિના પાયારૂપી માનનતાના સ સ્કારે! સિ ચવાતો 
આ એક પુરુષાથ છે ગૂર્હાનેસાન(£૦%૯ 5વ૯॥૦૯)ની જ૩રિ 
યાત હુવે સમાજજીવનમાં સ્વીકારાતી જાય છે એ વિષય લઈને 
(પ્રી અતે ડિપ્લોમાં પણુ મેળવાય છે આવા ગૃકતિસાતના શિદ્યકા 
અને વિધ્યાર્થિતીઓતે પણુ આ પુમ્તક કાઈક ઉપધગી થઈ પડશે 
એમ માતુ છુ આ ફાયમાં પરોક્ષ તેમ જ અપરેલ્ષ રીતે 
અતેક મિતોએે મદદ કરીછે તે સૌતો હૃ આ તકે આલા? માનુ છુ* 


તા રહ-૧૬ ૬૦ બખલભ્રપ્ઈ મહેતા 


પ્રકાશફની નોંધ 


શ્રી ખબબલભાઈનુ આ નવુ લખાણુ ગૂજરાત તઈ તાલીમ સ ધની 
લોકોપયોગી ગ્રયમાળામાં પાચમા પુમ્તક તરીકે પ્રગટ કરતા શ્મતે 
આનદ માય છે 


શ્રી બમવભાઈ નઈ તાતીમ જીવનના સાધક હોઈ તેએ જે 
વતે" છે બેોતે છે કે લખે છે તેમાં નઈ તાલીમ નીતરે છે તેમણે 
આ પુસ્તકમાં જીવનની જે કળા ખતાયી છે તે તેમણે અનેન ધરોમા 
માર્તાપપેતા અતે તેમના બાળક પાસે સ્વમુખે રજ કરી છે અનેક 
આશ્રમપરિવારે। પાસે તેમ જ શાળાસમાન્તે પાસે પણુ પ્રગટ કરી 
જે એ જ વાતો પુસ્તક-આકારમાં ફેરીથી પીરસાતા તે સૌને અધિક 
પ્રિય લાગશે એષી અમને ખાતરી છે 


આ પુસ્તકને અમારી ત્રણુ પુસ્તકમાળાખમાથી કઈ માળામાં 
મૂકવુ, એ દંરાવગું અમારા માટે સડેબું નહોતુ કારણુ 9 આમા ભરેલી 
સામશ્રી તાનપમે!ડા સૌતે મારે સરખી મૂલ્યવાન છે 

સ્વચ્છ, તિમ'ળ, પ્રૅમપૂણું' જીવનને નથી ગમતુ ? પરતુ માનવ- 
સુલભ નગળાઈ કયારેક કયારેક આપણુને ચિચિવ બનાવી દેતી હોય 
જી તેવે વખતે આ પુસ્તકના પાના ટ્રેરવતા વાચકને જરર લાગસે કે, 
નશે બતવભાઈતી હભતી મૂતિ* ફરીયીતેમતી સમક્ષ આરીને પ્રણામ 
કરતી મી છે અને પોતાની ત્રેમભરી આખ વડે તેમતે નઈ તાવીમ 
જીવન વિડે રપૂતિ* ચડામી રહી છે 


ન ફેતિચર 

૨ હોંચકી 

- ખુરશીટેબલ 
૪ કબાટ 

"પ ચથ્ાઈ 

૬ છમીઓ 


૧ ધડગવવુ” 
"૨ દૂધતી શીશી 
ર ટીકડીએ। 


૧ શૌચસ્થાન 
૨ જાજરૂના પ્રકારો 
૩ હટણુકાજર્‌ 
૪ જજરૂનુ હંખ્લુ 


૧ મલેરિયા 
૨ ટાઇફોઇડ 
૩ મરડી 

૪ પ્લેચ 

-પ કોલર 
૬ મિ 


૧ર્‌ 


«* રાચર્ચીલુ' 

૧૨૯ છ કેવૈન્ડર 
૧૩૫ ૮ ચોપડીઓ 
૧ડ૩ડર્‌ ૯ ફાનસ 
૧૩૪ ૧૭ પખા 
જરૂપ્‌ ૧૧ છત્ર 
કર દર્‌ રેઢ્યિ 
€.* બાળઉછેર , 

૧૪૮ ૪ ડ્રેરિયા 

૧૫૦ પ રમક્ડા 
૧૫૨ ૬ બાળકતે] ખૂરુા 
૧૦, શૌચસ્થાત 

૧૫છ પ બાલથોચપર 
૧૫૯ ૬ મૂતરડી 


૧૬૫ | છનાવણિયુ 
૧૬૨ «૮ શોષખાડોા 


3૬. રોગો 
૧છર્‌ છ ચમ'રાગ 
૧૪૫ 
૮ ફૂટ 
૧ણછ કહ 
૧૭૮ હ વાળા 
વહહુ ૧૦ શીતળા 


૧૮૧ ૧૧ ક્ષય 


૧૩૮ 
૧૭૯ 
1૪૦ 
૧૪૩ 
૧૪૪ 
૧૪૫ 


૧૫૨ 
૧૫૩ 
૧૫૫ 


૧૬૪ 
11૫ 
૧૬૭ 
૧૪૭ 


૧૮૨ 
૧૮૩ 
૧૮૪ 
૧૮૪ 
૧૮૬ 


૧૩ 


- યર» સાર્વાર્‌ 
૧ સારવાર ૧૮૯ ૬ બૉમાર માટેનાં પાતો ૧૯૬ 
૨ ચેતવણી ૧૯૬ છ દદીતો ખાટલો ૧૨૮ 
૩ યરમ્‌મીટર ૧૯૨ ૮ દ્વા ૧૯૯ 
જ કાયળીએ ૧૯૪ હ દવાની પ્યાલી ૨૦૦ 
પ ખસતી ૧૯૫ ૧૦ ર્સ કાહવાતોસ'ચો। ર૦૨. 
૧૩* ગામ 
૧ નદી-તળાવ ' ૨૦૩ જ ઉકરડા ૨૧૫૧ 
ર્‌ રૂવો ર્ન્પ પ રસ્તા ૨૧૨. 
૨ નળ ૨૦૮ 
૧૪* માણસના મિત્રો અને શત્રુઓ 
૧ મધમાખી ૨૧૫ હ મચ્છર ૨૨૯ 
ર્‌ ગાય ૨૧૪ ૧૦ ચાંચડ ૨૩૦ 
૨ બળદ ર૧૪ | કેક માંકડ ૨૩૧૫ 
જબેસ ૨૨૦ 
પ રૂતયા રરર | પસ % જ 
દ બિલાડી ર૨૪ | ૫૨૩ કથીરી, જવાને ર૩૫ 
છ ધોડા, ઊટ જિગોડા 
અને ગધેડાં રરપ ૧૪ તમાકુ સ્ડ્દૃ 
૮ ધરમાખી ર્ર્છ ૧૫ દારૂ ૨૩૮ 


ક. 


માનવતાના સ'સ્કારો 
૪ 
અખલભાઈ મહેતા 


દિનચર્યા 





/જગવુ' ૧ 


કહેવાય છે કે મૃત્યુ વખતે માણુસ જે ભાવે અને. 
વિચારો સેવતો હોય છે, એવી એની ત્યાર પછીની ગતિ 
થતી હોય છે. એથી જ ઈષ્ટ ગતિ ઇચ્છનારે ખૃત્યુ વખતે 
ઈદ લાવો અને ઇષ્ટ વિચારો સેવવા. ઊ"'ઘ એ પણુ એક 
ટેક વ્યુ છે. આ.ટ્ર'કા મૃત્યું પહેલાં રાજેરોજ જેવા ભાવે!” 
સેવવાને! માણુસને મહાવરો! થાય, એવા ભાવે સેવવાનું”_ 
' આખરી મૃત્યુ વખતે એને ખળ મળે છે 


તેથી શાત ઊ'ઘધ નેઈતી હોય શને ઊ'ધતા પછેલાં 
ખધા ખાહ્ય વિચારતર'ગોમાંથી મનને સુષ્ત કરી, હૃદયપૂર્વાજ 
ઈશ્થિરભાવમા રત રહેવુ'. એથી જ ઊધતા પડેલાં પ્રાથ'તા 
કરવાતું માહાત્મ્ય છે પ્રાથનાભાવથી જ ઊ'ઘમા પ્રવેશ 
કરવો. આખા દિવસના થાક પછી શાત અને પ્રસન્ન ઊ'ધ 
માણુસને તાજાતાને કરી મૂકે છે, અને જે ભાવ વચ્ચે 
એભે ઊ'વો. પ્રાર'ભ કર્ચોચ હોય છે, એ જ ભાવ ન્તગતી. 
વખતે એની નજર સામે તરવરે છે 


વરેલી પ્રભાતે શાંત પળોમાં, જગતી વખતે જ આવે! 
«ઉચ્ચ પ્રાર્થાતાભાવ નજર સામે તરવરવા લાગે છે એની, 


ક્‌ માનવતાના સ'સ્કારે 


જીવન પર ખહું ઉ'ડી અસર પડે છે અને આખા દિવસનો 
કાચો એ ભાવથી રંગાય છે. એમાં ઉમેરણુ કસવા માટે 
હઊ'ધમાંથી જાગતાં જ પવિત્ર ભાવથી ઈપ્ઠસ્મરણુ કરવુ. 


“હુ' હમ્તિ હરિ છે મમ રક્ષક, એ ભરોસે! “નય નહિ; ર 
જે ઉરિ કરરે તે મમ હિતનુ', એ નિશ્રય ભુલાય નહિ.” 


- શર્‌ીરને રવચ્છ રાખવા માટે જેમ સ્નાન કરવાની 
જરૂર પડે છે, એમ મનને સ્વચ્છ રાખવ: સાટે હૃદય પૂવ'કની 
ગ્રાર્થના ફરવાની જરૃર પડે છે. આપણુ। અહમ્‌ આદિ અનેક 
રોપે ડ્ર કરવામાં આપણુને પ્રાથના સહાયરૂપ થઈ પડે છે, 


શૌચ ૨ 


શ્રીરસ્વાસ્થ્ય માટે નિયમિત ભોજન લેવુ” એ જેટલું" 
જરૂરી છે, એટલુ' જરૂરી જાગ્યા પછી તુરત નિયમિત શૌચ 
જવું એ પણુ જરૂરી છે, પણુ આહારવિહારની નિયમિતતા- 
અનિયમિતતા ઉપર જ સૌચની નિયમિતતા-અનિયગિતતાએ। 
આધાર રહે છે. 


જેમ નિયમિત જઆહાર લેવાથી માલુસની ચકિત અને 

શ્કૂતિ વષે છે, એમ શરીરના મળમૂઝતું નિયમિત વિસજ'ન, 

થવાથી શરીરમાં હળવાષણુ', નવી શક્તિ અને સ્ફૂર્તિ વધે 

છે. મળવિસ?ન. વખતસર નથી: થતુ' તો એમ્રાંથી સુસ્તી 
પ અને અસ્વસ્થતા વધેઃ છે. ર 


"દિનચર્યા ૩ 


પેશાખ કે મળવિસજનની હાજતને રોકવાથી 
શરીરમાં ઝેર થાય છે અને એમાંથી વિવિધ પ્રકારના રોગે! 
થતા હોય છે. એટલે એ હાજતોને કદી દબાવવી નહિ. 
એટલુ' જ નહિ પણુ પેશાબ તેમ જ મળવિસર્જનની કિયા 
નિયમિત રીતે સરળતાથી થાય એવી કેટલીક ટેવો! પણુ 
“પાડવા જેવી છે 

બ્વિસમાં ખેત્રણુ કલાકે પૂરતા પ્રમાણુમાં પાણી પીતા 
રહેવાથી તેમ જ નિયમિત ફરવા જવાની 2ેવ પાડવાથી પેશાબ 
તેમ જ મળવિંસજનની ફિયામાં સરળતા રહે છે. 

સવારે વહેલા ઊઠીને ઉષઃપાન કરવાની ટેવ પાડવાથી 
પણુ મળવિસર્જનનની કિયાને વેગ મળે છે. 


પથારી છેડચા પછી પહેલુ' કામ મળવિસજનનુ* 
જાખવુ*. નિયમિત એમ કરવાથી એવી ટેવ પડી «તય છે 
અને એ ટેવ ત'ડુરસ્તી માટે ખહુ આવકારદાયક છે. 


પેશાખ કે શૌચ ગયા પછી શુદ્ધ માટી અગર સાખુ 
અને પૂરતા પાણી વડે સારી પેઠે ચોળીને હાધ પોઈ 
નાખવા, મોડું, માથુ' તથા પગ પણુ ઠડા પાણીથી ધોઈ 
નાખવાં, જેથી સ્વચ્છતા સચવાય છે અને તાજગી વધે છે. 

પણુ શૌચ જવા માટે ચોગ્ય સગવડ નથી હોતી 
અગર ખઢું દૂર અગર એકલા એકલા અ'ધારામાં જવાતું 
છાય છે તેથી ખાળક આળસ કરે છે. આ આળસમાંથી 
“પણુ શૌચ જવાની અનિચમિતતા વધે છેં અને એમાંથી 
કબજિયાતને! રોગ શર થાય છેઃ 


જ માનવતાના સ'સ્કારેઃ 


કખનિત્યાત એવે! રોગ છે કે, એ ખીજા અનેક 
શાગોને નોતરે છે. જેમ ઘર, રેરી કૈ ગામની સ્વચ્છતાની, 
જરૂર છે એમ દેડની સ્વચ્છતાની પણુ એટલી જ જરૂર છે. 
અને દેહની સ્વશ્છતાને આધાર છે નિયમિત મળવિસજન, "* 
સ્વચ્છતા હેય છે ત્યાં જ પ્રસન્નતા અને પવિત્રતા વાસ 
કરે છે. 


દાતણુ ૭ 


ઈશ્વરે આખુ' શરીર આપ્યું પણુ એમાં દાંત ન 
આપ્યા હોત તે! સ્વાદપૂર્જક ખાવાની મન્ત મારી જત !' 
એટલુ' જ નહી”, અડધુ'પડધુ" ચવાચેછુ' ખાવાથી હોજરી 
અગડે છે અને એમાંથી ખીન્ન અનેક રોગે! થાય છે, એ તે! 
જગજાહેર વાત છે. 

ઈશ્ચરે તે। દાંત આપ્યા પણુ એને સ્વચ્છ રાખવા 
અને એને ચોચ્ય રીતે ઉપયોગ કરવો, એ ત"દુરસ્તી' 
સાચવવાની ગુરુચાવી છે. 

કેટલાક લોકે! દાંત સાફ્‌ કરવા મન વાપરે- છે. 
ફેટલાક “ટૂથબ્રશ અને *પેસ્ટ' વાપરે છે, પણુ આપણે, 
ત્યાં દાંત સાક્‌ કરવાનુ સર્વસામાન્ય સાધન દાતણુ છે. 

સામાન્ય રીતે બાવળ, લી'બડો, વડ, ક'બાઈ; ૧%૪૬'તી. 
તથા ક્ણુજીનાં દાતણુ વપરાતાં હોય છે; પણુ એમાં સર્વોત્તમ. 


પૂં દનચર્યા પ 


1 

દાતણુ તે! ખાવળતુ' જ ગણાય, નમા દાતણુનોા ત્રો રસ 
“દાતની ચીકાશ ટ્ર કરવામાં મદદ કેરે છે ત્તેમ જ દાત 
€૫૨ વળી ગચેલી છારી ઘત્રી કાઢવામાં અને પેઢાના 
લોહીને પરિબ્રસપુ કરતુ કરવામાં દાતણુનેઃ ર્ચો મહે 
"મદદ ડરે છે 

તાજુ દાતણુ વિશેષ ગુણકારી છે, પપ નાના ખાળકેો 
દાતણુથી બડુ 4 ઢાળતા હય છે, એતુ કાગ્ણુ એ છે ફે, 
એમને દાતણનેઃ સુલાયમ રચો ખનાવવાનું' શીખવવાસાં 
નથી આવ્યુ હોતુ ભધકચરા ચાવેલા :ચાવી દાત ધસવા 
જતા એમને પેઢામાં વાગે છે ઝાઈ વખત એથી લોહી, 
પણુ નીડળે છે આથી કટાળીને જેવુ તેવુ દાતણુ કરીએ 
ખાક એને ફેકી દે છે 

દાતણુ કગ્તા પહેલા ખાળકને પખ ચાવીને દાતણુને 
સુવાળા .ગ્ો ખનાવતા શીખવવું નન્‍ેઈએ 


કેમ્લાક દાતણુ કરતી વખતે થૂક ગળો જાય છે, એ 
-પ!રુ નથાં -ેટવાક દાતણુને; ડોચે! મોહામાં ઘાલીને જ્યા 
ન્ટ્યા ફર્યા ૭ર કે ને થૂકની પિગ્રકારીએ। માર્યા કરે કે, એ. 
પણુ કુટેવ છે દાતણુ એક જગાએ બેયીને ડગ્વુ સેઈ એ 
નઆગપાના એકાદ ખૂણામાં થૂકવા મારે ખાસ ખાડો ખોટી 
રાખવે! નેઈએ અગર થૂક્દાની રાખવી નેઈએ થૂકયા 
“પઢી માટી ઢાકવી જેઈએ નળ વાટે જમીન તળેના શોષ 
ખાડામાં શૂકવગેરે ચાલ્યુ જય એ તે! મર્વેત્તમ ઇલાજ છે 
દાતણ એહઢામાં ઘાલતા પહેલા એને ધોઈ નાખવુ નેઈ એ. 


ષ્ટ રી સાઇ. ..તા સરેડપ્વદ 


દાતણુ કરતી વખતે ચાવેલુ' દાતણુ ઠોકીને એટલા 
વ્રગૈેર્‌ ભગાડવા એ પણુ અસ્વચ્છતાનુ* લક્ષણુ છે. દાતણુ 
વતી દાંત આડા-ઊભા, અજર-મહાર એવી રીતે ઘસવા 
જોઈએ કે એમાં ક્યાંય ગ'હદી ભરાઈ જ ન રહે. 

કેટલાક લેદે! આંગણા ત્ત્યો બેસવાતું હોય છે અગર. 
ચાલવાનુ હોય છે ત્યાં જ બેસીને દાતણુ કરે છે એ પણુ 
ખરાખર્‌ નથી, જ્યાં કોઈ નો પગ પડે એવુ ન હે'ય ત્યાં 
બેશીને દાતણુ કરવુ' નેઈ એ અને ઊલ પણુ ત્યાં જ ઉતારવી- 
જેઈ એ, આના ૯૫૨ માટી ઢાંકવાનું ભૂલવા જેવું નથો. 
દાતણુની ચીરી ધોઈ નાખી એક ઢગલે! કરી રાખવો 
જેઈએ, જેથી સુકાઈ ગયા પછી પાણી ગરમ કરતી વખતે 
એને! ખાળવામાં ઉપચોગ કરી શકાય. 

કેટલાક “ટ્થખ્ાશ' વાપરતા હોય છે, પણુ એ ગરમ 
પાણીમાં ઉકાળીને શ્વચ્છ રાખવુ” નેઈએ અને કાળજીયી 
વાપરવુ' જેઈએ. નહી' ત્તે( એ દાંતને તુક્તાન કરે છે. 
અજારુ ખંધા જ “પેસ્ટ કે પાવડર વાપરવા જેવા હોય છે 
એમ ત કહેવાય, તાજુ' દાતણુ એ દાંત સ્વચ્છ રાખવારતું 
સસ્તુ' અને નિરુપદ્રવી સાધન છે. પાણિયારાના અગર 
ડોલના પાણીમાં દિવમોથી કહોવાતુ” અને પોતેય લાલ ૨ ગે 
રંગાઈ ગચેક્નુ અને પાણીને પણુ લાલ ₹'ગે ર૫ગી મૂકતુ” 
સૂકુ દાતણુ લાભને પદલે તુકસાન કરે છે. 

દાતણુ 'કયા પછી સ્વચ્છ પાણી વતી હાથ અને મો!હુ' 
ખરાખર કોગળા કરીને ધોવાં નેઈબએ એ કહેવાની તો 
જરૂ૨ જ ન હોય. 


1દનચર્યા છ 


સતાન ૪ 


પશ્ચિમના દેશોમાં ઠડી બહુ પડતી હોવાથી ત્યાના 
લેકે! રોજ સતાન નથી ડરતા અરખમ્તાનમાં પાણીની તાણુ 
હીવાથી ત્યાના લોકે પણુ રોજ મસ્તાન નથી કરતા 

"પણુ ભારત ઉપર તો સૂય'નારાયણુનીચે લીલાલડેર 
હાય છે અને માગ્યા મેહ વરસતા હોવાથી નદી કૂવાના 
"પાણીની પણ્‌ લીલાલહૅગ હોય છે ઉનાળાના તાપથી, 
સાણુસે। પરસેવે રેખઝેમ થઈ જતા હાય છે, એવે વખતે. 
સ્નાન આશીર્વાદરૂપ થઈ પડે ઢે 

“આપણુ! કવિસુનિએએ સ્નાનને! એવે! મહિમદ 
ગાચે। ઝે, રોજ નાહવુ એને! શૌચાચારની ધમની નમાજ્ઞા- 
એમા સમાવેરા થચે! આચ્ારધર્મ'ની એવી ઝેટલીય આજ્ઞાએ 
છે જે આરોગ્ય માટે હિતકર છે સ્નાનની આજ્ઞા એવી એડ 
આરા છે ભાગ્તમાં આરોગ્ય માટે એ ખડું હિતડર છે 

ડાળ જાય પણુ કુડળના કાણા રહે, એમ સમજણુ 
વિના કેવળ ધમ'ની આસા સમજીને ફેટલાક નાહનારા એડાદ 
મોઢા લોટા પાણી વડે શરીરને ખ ખાળી નાખતા પણુ જેવા 
મળે કે પણુ એથી રારીર પૂરતુ મ્વચ્છ થતુ નથી 

ત ફુરન્ત માણુસ મ ટે શિયાળે, ઉનાળે કે ચામાસે ઠડા 
પાણીનુ સ્નાન ચેતનદાયી છે એમ ન કરી શઝેતે ઉનાળામા 
ઠંડા પાણી વડે અને શિયાળે કે ચોમાસે ગરમ પાણી વડે 
ચાળીને નહાય સએેથી ત્રણુ લાભ થાય છે તાપ કે થાકથી 


ન સાતવતાના સ કારો 


ઉર્કેગચેવા સનત ત્ુએ! શાત થાય છે, શરીરનુ લોહી ઝડ 
પથી બ્રમણુ કગ્વા લાગે છે અને રારી? ઉપરનો પરનેવે!, 
સેવ કે ચીકાશ ડૂગ થાય ઢે નદીના વહેતા પાણીમા 
નાહવાની ઝે તરવાની તક મળે તે! એ જતી કગ્વા જેવી 
નથી ઝ્‌રીરમ્વાગ્થ્ય માટે એ ખહુ લાભદ્દાચી છે 


નાહવુ એન્વે તો એ-એક થગને અને તેમાય 
“પરસેવો કે મેલ જામતો હોય એવા નાધાવાળા ભાગોને 
અરાખર ચોળીચોળીને માક કરવા શરીગ્ની ચીકાશ ડાહી 
નાખવા માટે અવાગ્નવાર સાખુ અગર સ્વચ્છ કરકર 
વિનાની માટી પણુ વપરાય છે શિયાળામાં થોડુ તવત 
અરર કગ્ડીતુ તેન શરીરૈ ચોળવાથી ચામડી ફાટતી અટકે 
છે તેલની વધારેપડતી ચીકાશ કાઢી નાખવા માટે નાહુતી 
વખતે નરીરે ચણાના નોટ પણુ ચોાળવામાં આવતે! હોય 
છે લાબા વાળ શ્વચ્છ રાખવા માટે છાથા, સાતી લીખુ, 
ચિકાખાઈ; બરીથ ઝે સાખુ પણુ વપગતા હોય છે ગ રેચ 
વિના ગારીરના એકેએડ લાગતે શ્વચ્છ ફરવા માટે સ્નાન 
ઘરની બત્યત બાવશ્યકતા ગણાય ગામડામાં નાવણિયા 
વિનાં ખાટતા €૫૨ માડવાની ઓથ કરીને સ્‍નાન કરતારી 
અહેનાને હમણા ડાઈ આવશે, એવી લભીતિસા ઉતાવળે 
ઉતાવળે કારીર પર પાણી રેડીને ઊભા થઈ જવુ પડે છે 
એ શીર ચે!ળી પણુ શકતી નથી ને લૂછી પણુ શકતી નથી 
નાવા ગ્નાનથી તે! સરીર ઉપર ચાટી રહેગા પાણી, પચ્નેવા 
અને એેલના મિવાપથી ઝોાઈક વાર ખજવાળ ઊભી થાય છે 


'દ્િનચર્યા ન હ 


અને એમાંથી દર!જ થાય છે. ગામડાની ઘણી ખહેને આ 
દરદની ભોગ બનેલી હોય છે. આવુ સતાન કોઈ કેઈ વાર 
ક્વચ્છતા વધારવાને બદલે ગ'દકી અને રાગ વધારે છે. 
ગાંદુ* માણુસ સતાન કરી રકે એવી સ્થિતિમાં ન હોય તે!- 
પણુ એતુ* શરીર તો! સ્વચ્છ કરવુ' જ ન્નેઈઃએ૦. એ માટે 
“ચોખ્ખા પાણીમાંચોખ્ખે! કકડો બોળીને નિચોવી નાખવો 
અને એ વડે માંદા માણુસના રારીરનાં અ'ગે! ઘસીને સાફ 
કરવાં અને કોરા કકડાધી ભીને! ભાગ લૂછી લેવો. આતુ' 
નામ “ફ્પન્જિગ' કહેવાય છે. સ્સાથી પણુ સનાન કરવા જેવે। 
જ લાભ થાય છે. જ્તાનપૂ્વ'ક શરીરને સારી રીતે ચોળીને 
નાહુવુ' અને સ્વચ્છ કકડા વડે લૂછવુ' એનું નામ જ સ્નાન. 


'ભાજન ી પૃ 


દરેક માણુસે જીવવુ' હેય તો ખાવુ" પડે. પણુ આજે 
તે! જીવવાને માટે ખાવાને ખદલે લેકે! ખાવા માટે જીવતા 
હોય એવું લાગે છે. સ્વાદની ઇન્દ્રિય ભલભલાને પાડી દે 
છે, અને ભાતભાતના સ્વાદ કરાવે છે. પણુ એનુ” પરિણામ 
એ આવ્યુ છે કે, આજકાલ માણુસેો! ભૂખથી મરે છે એના 
કરતા વધુ મરવા લાગ્યા છે અતિ આહાર અને અપશથ્ય 
આહારથી. માણુસ જ્યાં ખોરાક જુએ છે ત્યાં એનું મોડુ” 
જભડી ઊઠે છે અને ગમે ત્યારે હોટલોમાં, ખન્નરામાં, 
ઘરોમાં ભૂખ હોય કે ન હાય, છતાં ખાવું અને ખવડાવવું 
એ આજકાલને! એક ચાલ થઈ પડયો છે. ઘેર મળવા 


શૃ૦ સાતવતાના સ'સ્કારે॥- 


આવનારને કાંઈક ખવડાવીએ કે પિવડાવીએ નહિ તો અપૂરુ' 
રહી ગયુ” મતાય છે. ખાવાપીવાને। ભાવ પૂછવે। એ આવકાર 
હાયક છે, પણુ ખવડાવવા-પિવડાવવાનેો અતિ આગહુ. 
રાખવો! એ છછાજબર્‌ી છે, 

જેમ માણુસને યુક્તાહારની જરૂર છે તેમ દિવસમાં 
ત્રણુચાર વખત નિયમિત સમચે ખોરાક મળવે! એ પણ 
આરેગ્ય માટે એટલુ' જ આવશ્યક છે. એલે માણુસે ને 
સે! વષ સુધી ત'ડુરસ્ત રીતે જીવવુ" હોય તે! વૈસ્તાનિક ઢખે 
જમવું જેઈએ. એટલે, યુપ્તાહાર કરવે! નેઈ એ અને 
મિતાહાર કરવે! જહેઈ એ. યુક્તાહાર એટલે આપણા શરીરને 
પથ્ય આવે તેવો અને જરરી તત્ત્વો! પૂરાં પાડે એવો ખોરાક 
અને મિતાહાર એટલે માપેલે અને નિચત કરેલા સમયે 
લીધેલો! ખોરાક, આહારશાસર વાંચી સમજીને તથા પોતાના 
શરીરના અનુભવ ઉપરથી દરેક માણુસે પોતાને યુક્તાહાર 
રૈધી કાઢવો! નેઈ એ. એમાંથી એને આરેાગ્ય સાચવવાની 
ચાવી મળી નાય છે. 

આપણા વડીલેએ તે! આ ખાખત્તમાં ઘણે! ઊ'ડો 
વિચાર ક્ષા છે શને જઞોજનનુ' પણુ એક શાસ્ત્ર બનાવ્યુ” 
છે- આજકાલ આપણે ખાઈએ છીએ એ ખોરાક પાછળ 
પણ્‌ આઢલાં વર્ષોના અનુભવોમાંથી ઊબુ* થચેલું એક શાસ્ત્ર 
પડચુ છે, પણુ એ શાસમાં પણુ કચાંક કશ્ાંક દોષ પેસી 
ગયા છે, એ સશોધન કરવા જેવુ" છે. 
“જમતા પહેલાં હાઘપમ-સોહુ' પોતાનુ' કછું છે. શા માટે? 
ખઅહારથી આવનારના હાથપગ સ્વચ્છ થઈ જાય, કોગળા! 


દિનચર્યા ૧૬ 


કરવાથી ગછી' સાફ થઈ «નય અને ત્તાનત'તુએ। શાંત થઈ 
જાય 

ગુસ્સે થચૅલા માણુસે જમવા ન બેસવુ' એ પણ 
એટલા જ માટે કહ્યુ છે, કેમ કે જ્ઞાનત'તુએ! ઉશ્કેરાચેલા. 
હાય છે ત્યારે ખાવાથી લાભને ખદલે તુકમાન થાય છે. 

જમતી વખતે સ્વચ્છતા એવી માચવવી જેઈ એ કે 
શક પણુ માખીનુ' ભેજનાલયમાં દશાન ન થાય ભોજના- 
લય અને રતેડામાં સ્વચ્છતા હોય, -જુબાજુમાં ખીજ 
કુગ્રય ગ'હકી ન હોય અને ખાવાની એકે એક ચીજને ઢાંકેલી 
રાખવામા આવતી હોય તે। જ આવુ* ખની શકે. 

જમતી વખતે ધૂળ કે ધૂણી, તાપ ઝે વરસાદ વચ્ચે. 
ન આવી પડે એને પણુ પહેલેથી વિચાર કરી લેવે। જેઈ એ.. 

જમતી વખતે આસન અગર પાટલા ઉપર બેસવુ 
અને થાળો ખાજઠ ઉપર મૂકવી એ ગાસ્કીય બેઠક છે. 
કેમ કે એથી ખાતી વખતે ખહુ નમવુ' નથી પડતુ . અ ગ્રેજે- 
એ એમની ડખલ ખુરસીની પદ્ધતિમાં પણુ આ જ મિદ્ધાત. 
સ્વીકાર્યા છે 

પ ક્તિમા બેઠેલાએ।મા ભેદભાવ ન કરવે।, જેથી પ્રસન્ન. 
વાતાવરણ રડે ખાતી વખતે ખહુ ચર્ચાએમા ન પડી જવુ, 
જેથી શાતિ સચવાય જમતી વખતે ખધાએ સાથે ખાવાનુ” 
શર ડરવુ', જેથી કોઈને કરું આપવાતુ' આકી ન રહી જય. 
એ નઈ લેવાય. ભોજન શરૂ કરતા પડેલા પાણી ભરીને. 
ખેસવુ', જેથી જરૂર પડયે પાણી પી શકાય 


૧ૃશ્‌ માનવતાના સંસ્કારે 


ખરાક ખરાખર ચાવીને પ્રસન્ન ચિત્ત, ભાવે તેટલો, 
ટીકાભાવ વિના જમી લેવો, ખાતો વખતે ખુ સખડકા કે 
ખચકારા ન બોલાવવા, ચીજવસ્તુનુ* પ્રમાણુ નેઈ ને 
ખોરાકની માગણી કરવી, 


જઈને જમવામાં અતિ આગ્રદ ન કરવે! જમતી 
વખતે પ્રસન્નતા વધે એવી જ વાતે! કરવી. જરૂર પ્રમાણે 
થેડુ' થોડું જ લૈવુ*. ભાણામા છાંડવુ' નહિ બધા જમી 
રહે ત્યા ગ્રુધી ઊડેવુ' તહિ. ખાજુતાની સગવડ-અગવડને। 
વિચ્ચાર રાખવે।, જમતી વખતે આજુબાજુમાં પીરસતાં છાટો 
ઊડ્થો હે[્‌ય કે ડોકમ-મરચુ' પડચુ' હોય તો. જમ્યા પછી 
એને ઘાળીમાં લઈ લેવુ' અને રિવાજ હોય ત્યાં અબેટ 
કરી લેવે।, 
ખાષેલા અન્નમાથી લોહી થાય છે, લેહીમાથી વીર્ય 
થાય છે વીય માથી એજસ થાય છે, અને એ।જગ એ 
* જ મતુષ્યજીવનની ઊધ્વગામી આધારશિલા છે પણુ અન્ન 
“બરાબર શ્રવાય તે! « એમા પાચકરસ! ભળે અને “ન્ન” 
સાથી લોહી થાય એથી જ બરાબર ચાવીતે ખાવા ઉપર 
જાર મૂકવમા આવતે! હેચ છે. 


દ 


માણુસ જેમ શ્યાસ વિના રહી શકતો! નથી એમ 
સવૃત્તિ જિંતા પણુ રહી શકતે! નથી. પછી એ મવૃત્તિ સારી 


કાંમ 


દિનચર્યા ૧૩. 


હશે તો એનુ' પરિણામ સારુ આવરો અને ખરાખ હેરો 
તો એતુ' પરિણામ ખરાખ આવશે. જેમ માણુસને આહારની. 
જરૂર છે એમ એ આહાર પ્રાતત કરવા માટે તેમ જ 
એને પચાવવા માટે મહેનતની જરૂર છે. 

કામ ફર્યા વિના માત્ર ખેસી સ્હેનાર માણુસને ભલે 
આરાગવા મળી નય, પણ જે કામ ન મળે તે! એ ત'કુ- 
રસ્ત નથી રહીં શકતે. શરીરની તેમજ મનની ત'ફૂરસ્તી. 
માટે પણુ માણુસને કામની જરૂર પડે છે. 

કામ માણુસની શક્તિ અને રુચિને માફ્ક હોય અને. 
વ્યક્તિ તથા સમાજના વિકાસને પોષક હોય, તે! માણુસનું 
જીવન દીપી નીકળે છે. 

આજકાલ શરીરશ્રમના કામ વિષે સમાજમાં એક 
મકારનો અણુગમો પેદા થચે! છે. આથી સમાજમાં એક 
પ્રકારની પ'ગુતા આવી છે. ખીજી બાજુથી કેટલાક શરીર- 
શ્રમતુ' કામ કરનારા ખુદ્ધિ ચલાવ્યા વિના કેવળ વૈતરા થઈ 
ગયા છે. અહી ખીન્ન પ્રકારની પગુતા આવી છે. આ 
ખન્તેમાં સુમેળ જમે અને ખુદ્ડિપૂ્વ'ક કાર્ય થતુ' રહે તથા 
એમા પ્રેમલાગણી ભળે તો જ ખધાં કામે! સારાં થાય 
અને સમાજ ત'દુરસ્ત ખને. આ ખધામાં વૈજ્ઞાનિક દૃષ્ટિ 
ભળે તે! તે સેનામાં સુગ'ધ ઉમેરાય. ક 

આ રીતે થચેલુ' દરેક કામ નાનુ” હોય કે મો[ટુ' પણ 
એ સુ'દર થરો, ચોક્કસ થરે અને વ્યવસ્થિત થશે. “ ચાર : 
છમજુ જૌશ્ાઝત્‌” સમાજને તુકસાન ન થાય એ રીતે 


૫૧૪% માતવતાના સ'સ્કારેય 


પ્રામાણિકપણે પ્રેમથી પરક્ષેવા ઉતારીને રાટી કમાવી એ 
સહાય છે. સમાજકલ્યાણુ અધે'-યજ્તાધેચ કરેતું કામ પણુ 
સહાય છે. જે કાયમાં શરીર, મત અને ખુદ્ધિ ત્રણેયને! 
સમન્વય થચે। હોય છે અને જે પ્રભુપ્રોત્યધેર થયુ' હોય છે એ 
સત્ય છે, આવાં કામો કરનારના જીવનમાં કર્મ, ભક્તિ 
અને સાનની ત્રિવેણી વહેવા લાગે છે. 


સૂવુ' 2 

આખો દિવસ શ્રમ કરતાર માણુસને રાત્રે મીઠી ગાહ 
નિદ્રા આવે છે. નિદ્રા પછી એ પાછે! તાજે તાને થઈ 
જાય છે, મ્રાણુસતા આરોગ્ય અને સ્ફેર્તિત માટે જેમ 
પ્રામાણિક કામ આવશ્યક છે, એમ ગાઢ નિદ્રા પણુ અત્ય'ત 
અઆવક્યક છે. 

લાંબી ઊ"ધ કરતાં ટૂ'કી નિઃસ્વપ્ન ઊ'ડી ઊંધ માણુસને* 
વધુ તાજે ખનાવે છે, મજૂરી કરનારા શ્રગિકેર આવી મીઠી 
ઊંઘના લહાવા લેતા હાય છે. કેવળ ખુદ્ધિજીવો માટે એ 
અગ્રાપ્ય છે. ચિ'તાની ઘટમાળમાંથી મુક્ત થનાર જ આપી 
ઊંઘ માણી શકે છે. 

* જે પથારીમાં ચાંચડ, મચ્છર કે માંકડ હોય તે! ઊંઘ 
ક્યાંથી આવે ? એટલે ખાટલે! અગર પથારી અવારનવાર 
તાષમાં મૂકીને એ જીવજ તુથી સુક્ત' રહે અને સ્વચ્છતા 
-સચવાય એ ન્તેવુ' જર્રતું" છે. 


દિનચર્યા જપ 


કેટલાક ઘરોમા અનાજ વગેરે પુષ્ક॥ા માલ પડયો 
હાય છે. ત્યા પથારી કરવામાં આવે છે તે ઉ'રને! 
ઉપદ્રવ નડે છે ઉંદર, વી*છી, કાનખજૂરા આદિ જીવજતુ- 
“એથી ખચવા માટે જ ગામડાએામાં ખાટલાને વિચેષ 
ઉપચેગ થતે! હોય છે પણુ ઉત્તમ માગ તો ૨ છે કે, 
જે એરડામાં સૂવાનુ' હોય એમા બરુ ચીજવસ્તુએ। 
“ન હોય અને આજુખાજી ખધે સ્વચ્છતા હોય તે! ઉદર કે 
ખીજી કોઈ પણ્‌ જીવાતની ચિ'તા જ ન રહે 


માણુસે[, ફૂતરા, વાન , રેડિચે। કે બીત્ત કોઈ ને! પણુ 
ઉપદ્રવકારી અવાત્ટ ન નડે એવી જગાએ જ સૂવાતુ' રાખવુ” 
જોઈ એે તેમ જ સૂનારતુ' સ્વાસ્થ્ય અને કાતુ જોઈને 
“ખુલ્લામાં ઝે ઘગ્મા એની પથારી કરવી સેઈ એ 


“રાત્રે વહેલા જે સઈ, વહેલા ઉઠે વીર, 
ખળ ખુહ્દિ વૈભન વધે, સુખમાં રહે ચરીર ” 


આ કહેવત પ્રમાણે વહેલા ઊઠું અને વહેલા સૂવુ' 
એ. સુવણર્" નિયમ છે 

એક જ એરડામા વધારે માણુસોને સૂવાતુ હોય તો 
દરેકની પથારી એકાદ હાથ છેટી પાથરવી બધી પથારીએ એક 
હારમાં ગોઠવવી અને જવા-આવવા માટે જગા રાખવી 
સૂવાના એ!ગ્ડામા તાજી હવા પૃગ્તા પ્રમાણુમા આવી શા 
એ માટે એરડાની જળીએ અગર ખારીઓ પણુ ખુટલી 
રાખવી 


દ માનવતાના સસ્કારો. 


સૂવાના ઓરડામાં ઝાંખા દીવાની સગવડ હોય તતા 
જ્ારીન સૂવાના ઓરડા નજીક જ'ડુગ”ધ ન માર્‌ એવુ' 
પેશાખ કરવા માટેનુ' સ્થળ,અગર વાસણુ નઈ એ, ત્યાં 
રડવા માટે તયા પીવા માટેના પાણીની પણુ સગવડ સ્‍્ેઈ એ. 


* ફેટલીક જગાએ દડા, ગાદલાં ફે એશીફાં તેલ અને 
શ્ોલથી એવાં તરબોળ હાય, છે કે,,એને શરીરને! સ્પર્શ 
*થાયતોપણુ સૂગ ચરે, આવુ થતું અટકાવવું” હેય તો ગાદલાં, 
એશીફાં અને ગે[ટડાં ત્રસેયને ક્વચ્છ સફેદ ખોળ કરાવવી 
જેઈએ અને એ અવારનવાર ધોવડાવવી જેઈ એ. ગાદલાં 
તથા એશીકા માટે તો ખાસ ચાદરો પણુ વપરાય, જે 
એક વાર વાપર્યા પછી ધોવા કાઢી ન'ખાય, શિયાળામાં 
ગોદડા અગર કામળા સાથે સેડ લેવા માટે એક ચાદર 
પણુ હોવી નેઈએ. કિ 2 છઝ ઝે 
, પાથરલી પથારીમાં કરી પણ પગ મૂકીને તે! ચલાય 
જ નહિ, અથવા બીજાની પથારીમાં કે એશીકા ઉપર 
પલાંઠી વાળીને બેસાય નહિ. એ સ'સ્કાર તે! નાનામાં નાના 
ખાળકને પણુ પાડવા નેવે! ગણાય, એ જ પ્રમાણે ઊ'ધતાં ક 
માણુસની ગ્આજુખાજુ જરાય અવાજ ન શાય એ આખત. 
જગ્રત રહેવાની પણુ દરેકે ટેવ પાડવા જેવી છે. છાત્રાલયે।માં 
સૂવાના ઘ*ટ થયા પછી પૂણુ શાંતિ સચવાય એને! ખાસ 
પ્રખ'ધ હોવો જેઈ એ. સૂતા પહેલાં ઈશ્વરસ્મરણુ કરવુ”. 
જેથી શાંત પવિત્ર , વાતાવરણુ જ્ષાથે જ નિદ્રાવસ્થામાં. 
ગ્રવેરા થાય. 


અગત 





હાથપગ ધોવા જ 


ગપણે ત્યા એવો રિવાજ છે કે, ખડારથી આવીએ. 
એટલે હાથપગ અને માથુ મોહું' ધોઈ નાખવા જમતા 
પહેલા હાથપગ ધોઈને જ રને!ડામાં પેમડું અઅ ખધદ 
રિવાનતે બહુ બુદ્ધિપૂર્વડના છે 


ઉઘાડા પગે ચાલનાગ્ના યગ તે! ખગડે જ છે, પણુ નેડા 
પહેરીને ચાલનારના પગ ઉપર પણ્‌ ષરનેવો! અને ઊડતેદ 
દડ ચોટે છે ડાથપગ ધોવાથી અને કેળા કરવાથી હાથપગ 
અને મોકુ' તો સ્વચ્છ થાય છે, પણુ હાથપગ અને મોહુ- 
માથુ ધોવાથી માણુમતુ મન પણુ શાત અને સ્વચ્છ થતુ” 
છાય છે 


પણુ હાથપગ ઉપર જેમતેમ પાણી હોળી લેવુ' એ 
કાઈ હાથપગ ધેયયા ન કહેવાય ખરાખર ચોળીને હાથપગ 
પાઈએ અને હાથ તેમ જ પગની આગળીએ। વચ્ચે જરાય. 
ગેલ ન રહેવા દઈએ તે! એ ધોયા ડહેવાય હાથપગ. 
ર્‌ 


શટ સાતવતાના સ'સ્કારો 


ધોવાનું પણી પણુ સ્વચ્છ સેઈ એ ઉનાળામાં એ ઠહડુ' 
નેઈશે અને નિયાળૅ-ચોમાસે ગગ્મ સેઈએ, તો માણુસને 
ચારી રીતે હાથપગ ધોવાનું મન થાય 


હાથપગ ધોતી વખતે ચોક્ડીમાં કે આગપૂમાં એકાદ 
પાટલો નાખી દેવા નેઈએ 


હાથપગ ધોયા પછી પગ લૂછવાને। એક કક્ડે। રાખવે। 
જેઈએ અતે હાથ તથા સે!હુ લૂછવા માટે ખીજો કકડો 
શખવે જેઈએ પગ લૂછવાને! કકડો, ખધા માટે સામાન્ય 
હેય તો ચાલે, પપ્‌ હાથ તમને મેણછુ' લૂછવા માટે દરેડ જણુ 
જ્રાતાની સને પોતાનો જ કડડો રાખે એ સ્વચ્છતાની 
દૃષ્ટિએ ખહુ પહેતાવડ અતે બહુ સરળ થઈ પડે છે 


સાડ વોછુ એમા ગછુ અને નાક સાફ કરવાનુ” 
પણુ આવી નાય ખાતા પહેલા અને ખાધા પછી સ્વચ્છ 
પાણી વતી ખરાણર કોગળા કેરીને એઝેક દાત અને પેઢા 
(ઉપર આગળી ક્રેરવી લઈએ તે જ મોહુ સ્તચ્છ કયુ” 
- કહેવાય 


ડુવાલ શ્‌ 


ગમે તે દરતે હા“૪ર થઈને ખપ લાગે એતુ' નામ 
હજૂરિયો ડુવાલ અગર કપડાના ફકડાતે આપણે એટલા 
માટે જ હજૂરિયો! કડીએ છીએ 


અગત ૧૯ 


ખેડૂત હજરિયે! સાથે રાખ્‌ છે તો એ એને માધે બાંધવા 
ખપ લાગે છે, એવામાં ખપ્‌ લાગે છે, શાકભાક કે ફૂળન 
કૂળાદિ ખાંધવામાં ખપ લાગે છે, લાકડાં કે ઘાસની ગાંસડી 
ખબાધવામાં ખપ લાગે છે, અને હાથ, સો!હું' કે શરીર લછવામાં 
શ 


ફે નાથતી વખતે કપડુ' મદલવામાં પણુ ખપ લાગે છે. 
નાહીને શરીર લૂછતા માટે ઘરની દરેક વ્યક્તિ માટે 
સ્ત્રત'ત્ર ટુવાલ જેઈએ. 


પણુ સુઘડતા અને સ્વચ્છતાની હિમાયતી ગૃહિણીને તો 
ધરમાં ખીન્ન અનેક હજૂરિયાં લટકતા રાખવાની જરૂર પહે છે. 
એક, રસોડામાં લટકતો થાળીવાટકા લૂછવા માટેનો! હજૂરિયો, 
ખીનને, લોટાપ્યાલા લછીવા માટેનો હુજૂરિયે।, ત્રીજે, કાચ પાસે 
લટકતો દાંતિયો। લૂછવા માટેનો! હજૂરિયે(, ચોથે, ચોકડો પાસે 
“લટકતો! ધેષેલા હાથ લૂછવા માટેનો હજૂરિયો, પાચમે, 
લાકટીની દાડીને બાધેલે! કળાટ, ખુરશી કે પાઢલા ઝાપટવા 
માટેનો હજૂરિયે!. 

દરેક વ્યક્તિ પોતાના અ'ગત ઉષચે।ગઃ માટે પોતાને 
ક્વત'ત્ર હજૂરિયો રાખે એ સારુ છે. અ'શેજીમાં આવા. 
હુજૂરિયાને નેપાકિન કહે છે. 

આવા હજૂરિયા ફઈ ઠેર ઠેર ગોડવો રાખવાથી જ 
અપમાં આવે છે એવુ' નથી; યણુ જેમની'સ્વચ્છતાની ઈન્દ્રિય 
જાગ્રત થઈ જય છે એમને કયા કેવે: હજૂરિચે। ગોઠવવે 
અને એને! કઈ રીતે ઉપચોગ કરવો! એની આપોઆપ સૂઝ 
-પડે છે. 


૨૦ માતતતાના સ સ્કારો. 


થુક્વું ૩ 

સાણુસને જેમ હાજતે જવાની જર? પ૩ છે એમ 
ફેટલીક વખત ચૂક્વાતી પણુ ૩ર પડે છે પણુ ઝેટવીક 
વખત્ન ખીડી, તમાકુ કે પાનના વ્યસનીએ।ને શૂ કવાની વિગેષ 
આદત પડી નાય ઈે ખમાર માણુસ્રને પણુ વાર વાથ 
શૂડવયાતી જ૩ર પડે છે પણુ આજકાવ એવી આદત 
જેવા. મળે છે ૩, માણુમ નયા ઊભે! હેય ત્યા જ થૂડી- 
દે છે ગાડીના ડળામા બેન હે।ય તો ડબાની ખારીમાથી. 
ખહાર થૂડવાને મદવે ડમાની અદર ચૂડી દૈ ટે, અને. 
એમા એતે જરાય અઝુગતુ લાગતુ નથી, ઝમ ડે એતે. 
એ જાતની ડેવ પડી ગઈ ષોય છે 


ખરુ જેતા, શૂડ કે ગળા ફોઈની નજરે ત પડે 
અના ઉપર કોઈનો પગ ન પડે કે એના ઉપગ માખી ન 
ખેસે એ રીતે એને! નિકાલ થવે! એેઈએ પા] મળમૂન- 
ઝે દાતણુની ઊલ ઉતારવામાં પણુ આપણે એ જાતની સાવ 
ધાની નથી રાખતા તો! ચૂડ્વાસા તો શાના રાખીએ ? 

થૂક વાટે ગદદી તો ફેલાતી જ હૉય છે, પણુ ઝે? 
લીક વખત રોગના જતુએ! પણુ દ્ેલાતા હોય છે સુદર 
ફૂગ્સબધી ઉપર ઝે પાથરણા ઉપર પણુ ચૂકી નાખનાગ 
જેવા મળે છે એમા એસને! હેતુ કશી ખગાડવાને! ઝે ગ દકી 
વધારવાના નથી હાતે, પણુ ટેવને કાર્ણું એમનાથી ભેવુ” 
થઈ જાય છે 


“અ'ગત ર્ર 


આજકાલ સ્ટેશને! ઉપર થૂ'કદાનતીએ। ગેોડવી હેય 
છે. એમ છતાં કેટલાક એને! ઉપચે।?ગ ન કરતાં ગમે ત્યાં 
અતે કેટલીક વખત તે! થૂ'કદાનીની ખાજુમાં જ થૂ'કતા હોય 
છે, માણુસ ઉપર ટેવનુ' આવું સાચ્રાન્ટ્ય હેય છે. 


વારવાર થૂ'કવું એ જ ખરાખ ટેવ છે. છતાં થૂ'કવાર્નું 
થાય ત્યાં એકાદ ખૂણે જઈને ચૂકવું” નેઈએ અને એના 
ઉપર ધૂળ વાળી દેવી જેઈએ. એ જ નિયમ નાકમાંથી 
લી'ટ સાફ કરત્રાની ફિયાને પણુ લાગુ પડે છે, જેથી 
જોઈનો પમ એના ઉપર પડે નહિ, કોઈને એવુ' ગ'રુ” 
'દય તેત્રા મળે નહિ અને માખીએ। એના ઉપર બેસીને 
એમ:થી ગ'દકી ફે ચેપ ખીજે ફેલાવે નહિ. આ નવી ટેવ 
આપણા સમાજમાં ઊભી કરવાની ખહું જરૂર છે. 


જુ ભજ 


થૂ'કચા કે નાક સાફ કર્યા પછી મે!ડું' કે નાક લૂછવા 
માટે દરેકે પોતાની પાસે હાથરૂમાલ તે! રાખવે। જ જેઈ એ. 
હાથર્માલ રાખવાની ટેવ દિવસે દિવસે વધતી «તય છે. 
પણુ નાના બાળકને બાલવાડીમાં અગર તે! પહેલા ધોરણુમાં 
જતી વખતે'આ ટેવ પાડવા જેવી છે. 


પરસેવો - ૪ 


ખીજ ખાતર સ્વેચ્છાએ પરસેવે: રેડીને ખીન્ાને 
ઉપચેઃગી થઈ શકાતુ* હોય છે. લોહી જેમ શક્તિતુ' ગહચક 
જે એમ પરસેવો પણુ શપ્તિને સૂચક છે. ખીજી રીતે 


ુ 
ર૨ “ માનવતાના સ'રકારે” 


નેઈ એ તે! શરીરલ્વાસ્થ્ય માટે જેમ મળમૂત્રના વિસર્જનની 
જરૂર પડે છે, એમ શારીરસ્વાસ્ચ્ય માટે પરસેવાના 
વિસજ'નની પણુ જરૂર હોય છે. 

પરસેવો પણુ સ્વેચ્છાએ શરીરશ્રમ કરીને ઉતારેલો 
હેય છે તો એ શરીર અતે મન બન્નેને આરેોગ્યવાન 
અને સ્વર્થ ખનાવે છે. મનની મૂઝવણુથી કે લાચારીશ્ી 
ઉતારેલો પરસેવે! શરીર અને મન બન્નેને ખીમાર મનાવે છે. 

જેટલાંક નાનાં ખાળકેને નાકમાં લી'ટ આવે છે, એમ 
છતાં લી'ટને એ પાછુ' ખે'ચ્યા કરે છે. લી'ટ વાર'વાર 
અહાર્‌ નીકળવા પ્રયત્ન કરે છે અતે એ એને નાકમાં પાછુ” 
ખે'ચી લેવા પ્રયત્ત કરે છે. આ સયત્તમાં કૈટલીક વખત 
એ ક'ટાળી જય છે. કોઈક વખત હાથની ખાંય કે ડગલાની 
ચાળ વતી એ નાક લૂછી પણુ લે છે, તે! કઈક વખત 
જીભથી એ એને ચાટી પણુ લે છે; પણુ નાક નસ્રીટીને 
લી'ટને એકાદ ખૂણે ખડાર કાઢી નાખવાનુ' એને સૂઝતુ' 
નથી. 


કેટલીક વખત કામગરા મોટી ઉ'મરત્તા માણુસે।ને 
શરીરે પરસેવે! વળત્તે! હોય છે ત્યારે પરસેવાથી એ અકળાય 
છે; કોઈક વખત કામ કરતાં કરતાં પરસેવાનાં ટીપાં કાગળ 
ઉપર, રસેઈઈ ઉપર કે જે કાંઈ કામ ચાલતું હોય છે એમાં 
પડી જય છે. કોઈકે વખત શઆંગળી કપાળે કે્‌રવીને એ 
પરસેવાને નિતારી લે છે, પણુ એક સ્વચ્છ કકડો લઈ એ 
વ્યવસ્થિત'રીતે પરસેવે! લૂછી લેવાનું એસને સૂઝતુ' નથી.. 


અગત ૨૩ 


ફેટલાડને એવો કકડો કે હાથ૩્માવ સાથે રાખવાની 
ટેવ નથી હોતી એવા લેજો ધોતિયાનો છેડો ઝે સાવ્લાનો 
છેડો લઈને પરનેવો વૂછી લેતા હોય છે જગર પડચે 
સરીર લૂછના માટે એક સ્વચ્છ કકડો નાથે ગખવાની ટેવ 
પાડવા જેવી છે 

જેમ પશ્નેવો ઉત્તાગ્નાર પોતાનુ શગીરમ્વાન્થ્ય સારુ" 
સખી નડે છે, એમ પરનેવો ઉતારીને -ટવે; કમાનાર 
મમાજતુ સ્વા-થ્ન સુધાગ્વામા મદદરૂપ થઈ નાકે છે પણુ 
આવુ પરનેવે। ઉતારે ગેડુ :મ કરના? કપડ એકા 
અને ખૂલતા પહેરવા જેઈએ અને પગ્નેનાતુ કામઝર્યાં પછી 
મ્વ-છ ૩ડા પાણી વડે રાનીગ ગોળીને નહી લેવુ એઈ એ 


નખ પ્‌ 


જેમ માતાના ગયા પછી એની કિ મત ખાળે વછુ 
સમન્તય છે, એસ નખ વિનાની આગળીથી કામ કગી 
નેવાથી આપણુને નખની ઉપચે!ગિતા ખરાબગ મમન્તય. 
છે નખ ન હોય તો આગળીોએ  લૂલી લૂલ્સી થઈ જાય 

આદ્યિગમાં માણુમ નખને। ઉપચેગ કો તી સાથે 
લડવામાં ફે ચીજવમ્તુ તેવા ફોડવામાં કગ્તે હરો, પણુ જેમ 
જેમ એની બુદ્ધિ વિકષતી ગઈ એસ એણે નખની અવેજી 
લઈ શકે, નખથી પણ્‌ વધુ સુદર રીતે કામ આપી ગારે એવા 
અજર શોધવા માડયા, અસે નખતે! એવા ઉપચે(ગ છૂટવા 
લાગ્યો 


૨૪ માનવતાના સ સ્ક 


હજુ ફોઈ કોઈ વખત માણુસને નખથી પગમા વાગેલ 
કાસ ફે કાટો કાહતા જેઈએ છીએ ત્યારે આપણુને તખત 
પૂર્જઇતિડાસતુ સ્મરણુ થઈ આવે છે આદ્યિંગના નખ 
અને દાત તે! લોહીથી ખરડાચેલા હેતા આજે અન્નાહારી 
થયા પછી તો આપણે રોટલા અને ભાતભાતના પકવાને! 
ખનાવતા થઈ ગયા છીએ એની સાથે દાતનખને! પેવો 
જૂનાપુરાષી ઉપચેણ છહૃટતો તય છે હાતનખના વિકાસને! 
બને અહિગાના વિકામને ઇંતિડાસ સાથે સાથે 
ભેડાચેલે છે 

આજે પણુ નખને ઉપચોગ આપણે જેવો તેવો 
નથી કરતા જેટલા સુમ્તકો આજે લખાય છે કે ટાઈપ 
થાય છે, એ ખધા આ નખના ટેકાથી થતા હેય છે 

આપપે ત્રિઝ#ળ, ભરતગૂ થગુની કળા કે એવી જ 
ખીજી જે જે ઝીણી ઝીણી નકશી ફે કળાકારીગરી કરતા 
હોઈએ છીએ, એ ખપામાં આપણી ગાલાક આગળીએ।ને 
એની પીઠમાં ખેઠેલા પેલા નખને ₹ આવાર હોય છે 

આજેય ગોયના નાકામાં દોરે પરોવવે હેય છે 
કે એમાથી દેતરો મહાર ખે ચવાનો હોય છે ત્યારે પણુ 
નખ ગને! ભાગ લજવે »ે 

જણુ ડેટલાક છોકરાએ નખને દાતથી કરડતા હોય 
છે એ ગરી અને ખીમારી લાવે તેવી ટેવ છે ફેમ્લાક 
આળફે! નખ વધારીને એસા કાળે! સેલ, પરસેવો અને 
ગદફી ભરી રાખે છે જમતી વખતે એ મોઢામાં જ જાય 


અગત શ્‌પ્‌ 


છે. તેથી ક્િક્ષકો બાળકને દર અડવાડિયે ઘેરથી વધી 
ગચેલા નખ કપાવી લાવવાની સૂચના આપે છે. નાની 
કાત૨ અગર નખકાતરણી (નેઈલ કટર) આવા વધેલા 
નખને કાપવા માટે વધુ અનુકળ પડે છે. 


હેવે તો કેટલાક એમતી આંગળીએ ના નખ એવા 
લાંખા વધારવા અને ₹'ગવા માંડયા છેકે, એ આંગળીઓનતું 
રેજબરાજતું' સામન્ય કામ પણુ ઝુ'ટવાવા લાગ્યુ છે. 
કેટલાક કલાકારે વધારેલા એકાદ અ'ગૃડાના નખ વડેકાગળ 
ઉપર સુ'દર ચિત્રો ઉપસાવીને એમની કળા ખત્તાવતા હોય 
છે એ સારુ છે, પણુ મોટે ભાગે તો નખ વધારવામાં અને 
૨ગવામાં દેખાદેખીના «૪ ચેનચાળા ચાલતા હોય છે. 
માણુસ ને ભગવાને આપી છે એ વિવેકખુદ્ધિનો ઉપચોગ 
કરે તે એને મળેલા નખને એ ઘણે! સહુપચોગ કરી 
શકે એમ છે. 


ઈ 
કાન ક 


નાક, કાન અતે ગળુ' એ ત્રણુ આપણા શરીરના 

અહું નાજુક અવયવે! છે, અને એ ત્રસ એકખીન્ત સાથે 

. સાનત'તુથી સ'કળાચેલા છે. આથી એકની ખીમારી ખીન્તને 
અસર "પહોંચાડે છે. ઠ'ડીની અસર એ ત્રણે ઉપર થતી 


હોય છે. એટલે, ડ'ડીની અસરમાંથી એમને ખચાવવાં એ 
-ડ---19 ૩% કેરે 


ડે સાનતવતાના સ'સ્કારેદ 


કાનને! પડદો નહ નાજુક હૈ[્‌ય છે, શના ઉપર 
જરા સોને આવે ફે એને થાડો મેલ ચોટે, તો કાને 
સાંભળવાનું એણુ' થાય છે, ને પડદામાં કાણુ પડયું તે 
તે! સાંભળવાનુ' ગયું એ એમ સમજી લે!. 

અઆ પડદ એ સાચવવે। હૈ છાય તતા કાનમાં ખહું આંગ- 


ળીએ! ન નાખવી તથા કાન ખોતરવા માટે કાનખોતરણી, 
હલ્ડર, પૅમ્સિલ, પેત કે સળી જેવી કોઈ ચીજને! ઉપ- 


ચોગ ન કરવે!. સથી કોઈક વખત પડદાસે ઈજ્ થવાથી. 
કાચમતુ' તુકેસાન થઈ બેસે છે. કેટલાક મેલ કાહનારા સેલ 
કાહવા આવતા હૈય છે. એમનાથી પણુ ખચવા જેવુ' 
હોય છે. કાનમાં ચળ આવતી હોય કે મેલ છે એવુ 
લાગે, તે! કાનમાં નવશેકા તેલનાં બેત્રણુ ટીપાં પાડવાં 


સ છા પૂગડુ' મૂકી રાખવુ, મેલ હશે તો એનાથી ઢીલો 
જશે. પછી સળી ઉપર રૂ લગાડીને કાન સાક્‌ કરીઃ 


ક ને કાનમાં કાંઈ ડુખાવા જેવુ" લાગે તે તુરત વૈધ ફે 
દાક્તરની સલાહ લેવી. 

નાહતી વખતે કાત અ'દર-ખહારથી સ્વચ્છ થાય એ 
જેવુ', પણ કાતમાં પાણી કે સાખુતુ ફીણ ન ભરાઈ ન્ળય. 
એટલા સાવધ રહેવુ. 

પવનના સુસવાટા આવતા હાય તો કાનમાં રનાં 


પૂમડાં ભરાવી દેવાં અગર ફાને, ગળે તથા માથે લૂગડાનો 
જકડી વી'ટી દેવો એ સહીસલામત માર્ગી છે. પણુ ખધા 


રાગોનો સામને કરવાનો ઉત્તમ માર્ગ તે છે જીવન- 
ક્ષક્તિ વધારવાનો જ. * 
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આખો એ તે! શરીરનાં બે ગ્ત્ને છે. આખ ન હોય 
તો મધે જ અધારુ'* આખ ન હેય તે! માણુમ કેટલે. 
પરાધીન ખની નય છે ! નમાવી ઉપચોગી ન્ગાખ પાછી 
ખહઠુ નાજુક છે, પણુ ભગવાન એવે! દયાળુ છે કે ગેપે 
એને હાડત્રની ઊ'ડી ખખોાલમાં ગેડવી આપી છે અને 


એના રક્ષણુ માટે ભમર, પોપચા તથા પાપપુના ચોકિયાતે. 
ખેમાડી દીધા છે 


બાખ ઝીપામાં ઝીણી ચીનને જેઈ શકે છે અને 
ડૂરડ્ગ્ની ચીજો પણુ જેઈ રાકે છે એપ નેચેવા દયે! 
મગ-૪મા કાયમ માટે ગિતરાઈ ન્ય છે કુદગ્તની એ. 
બધી કગમતને! વિત્વાર કરવા બેગીએ છીએ ત્યારે તો. 
અવાક વઈ જવાય છે! 


કુદગ્તે આપેલી એ ખક્ષિમને જતન ડરીને સાચવવી 
એ ગઆાપણી ગથમ ક્‌ગ્ઝ છે આખમાં જરા અગ્ખી 
તડવી: જણાય તે! તરત એની કુદગ્તી સાગ્વા* કેગવી 
મ્વચ્છ પાણીથી આખોને ધોવી, ગગ્મ પાપીને! શેક કરને, 
અગ» તો! ગ્વચ્ઠ કાળી માટીને પાટો બાધવે! 

પણુ ન સમન્તય એવુ આખતુ કેઈ પપ દર્દ 
જણાય તો તુરત દાક્તરની સલાહ લઈ એ કહે તે ઉપાય 
ચોજ્વા દાડતરે ચરમા લેવાની સલાહ આપી હોય તો 
એમા હીલ ડરવી રાહે ગે તેવા ઝે ગમે તેના ચસ્માં 


ર૮ ૨ ગસાનવતામાં સ'સ્કારે 


આંખે ચડાવવાં નહિ, લાંબી ન%રનાં અને ટકી નજરતાં જુદા 
જુદા ન'મરતાં ચર્માં હોય છે. જે ન'ભર આપણી આંખને 
લાગુ પડતે! હોય એ ન'બરનાં ચક્માં જ વાપરવાં સેઈ એ. 

રાજ ઠૅ'ડા અને સ્વચ્છ પાણીથી આંખને સાવધાતીથી 
ધોતા રહેવાથી લાભ થાય છે. આંખને એની સ્વાભાવિક 
ગતિથી પલકારા મારવા દેવાથી પણુ લાભ થાય છે- 
આંખની કસરત કરતા રંડેવાથી પણુ લાભ થાય છે. પચે 
તેટલાં ધી, ટ્ધ તથા લીલે!તરી શાક વગેરે લેવાં એ પણુ 
આંખ માટે ખડ લાભદાયી છે, લી'ખુનુ' પ્રમાણુસર્તુ' સેવન 
પણુ આંખ, દાંત તથા ચામડી માટે હિતકર્‌ ગણાય છે. 

અતિ પ્રકાશિત તેજ સામે ટીફીટીકીને નેવાથી 
આંખ ખગડે છે. અ'ધારામાં આંખ ખે'ચીખે'ચીને વાંચ- 
વાથી આંખ ખગડે છે. વધુ વખત પૂણીમાં રહેવાથી આંખ 
અગડે છે. વા-વ'ટોળિય(તુ” ક્સ્તર આંખમાં પડવાથી આંખ 
ખગડે છે. વધુ ટ્રૂરથી વાંચવાથી આંખ ખગડે છે. ખહું 
નજીકથી વાંચવાથી આંખ ખગડે છે. વધુ ઉજ્ગગરા કરવાથી 
આંખ ખગડે છે. શરીરને પુષ્િકારક અને જરૂરી ખોરાક 
ન મળે તોપણુ આંખ ખગડે છે. આંખના ચેપી રોગ- 
વાળાને! ચેપ આપણી આંખમાં ન જાય એ ખાબતમાં 
“પણુ સાવધ રડેવુ' જરૂરી છે. 

આંખ એ તો ત્તાનપ્રવેશનુ' મહત્ત્તનુ' દ્વાર છે. 
બઆપણી જરાય બેટરકારીથી આંખ ખગડે નહિ એ 
મારે પૂરા સજાગ રહેવુ" જેઈએ, કેટલીક વખત નાનાં 


અ'ગત શહ 


ખાછકો આંખમાં ગમે તે વગાડીને આંખને ખોઈ બેસે છે 
અને ઈશ્વરે આપેલી કીમતી ભેટ ગુમાવે છે. આ અ'ગે 
માખાપે પણુ સાવધ રહેવું સેઈ એ અને ખાળકે(ને પણુ 
સાવધ ખનાવવાં ન«ેઈ એ. 


ગળુ' ત 


ગળુ' અને નાક ખહુ નજીકના મિત્રો છે. શરીરના 
પાષણુ માટેની દરેક ચીજ ગળા અને નાક મારફત 
શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. એ બેને વાધો પડે તો આખા 
શરીરને આંચ વેડવી પડે છે. એટલે, ક્ષણેક્ષણુ જેને! ઉપચોગ 
કરવો! પડે છે એવા બન્ને અવયવોની પૂરી નતળવણી 
કરવી એ જરૂરી છે. 

અજ્ઞ, પાણી અને શ્વાસ એ ત્રણુનુ' ગળુ' પ્રવેતદ્વાર 
છે. એમા શુ' અને કેટલુ પ્રવેશ થવા દેવુ', તથા શ]' અને 
ફેટલુ* પ્રવેશ ન થવા દેવુ, એ માટે આખ, નાક અને જીભ 
એ ત્રણે એના ચોડીદારા છે: કોઈક વાર મન એ ચોકી- 
હારની ઉપરવટ આવે જાય છે. આવે વખતે ગળામા સોને આવી 
જાય છે અગર ખીજી કોઈ સુશ્કેલી ઊભી થાય છે અને 
ગળાની ખધી અવરજવર સુરકેલ ખની ન્તય છે. 

હવાને ગાળીને અ'દર દાખલ કરવા માટે નાકમાં 
વાળની એક ગળણી ગેોડવી દીધી છે. ખહુ ઠ'ડી હવા અગર 
બિનજરૂરી તત્ત્વો નાક વાટે દાખલ થઈ ન્ય છે તો। ગળુ” 
તસ્ત્ત જ એને. જવાખ આપે છે. 


3૩૦ માનવતાના સસ્કારો 


આ ખધા અવયવે] પાસેથી ખરાખર કામ લેવુ" હોય 
જતે શરીરને પથ્ય હોય એવે ખોરાક જ આપવે!. ખોરુ' 
તેલ કે વધુપડતી તીખાશ ગળામાં જાય છે તે! તરત 
ગળાની નળી પકડાઈ જાય છે અને મીઠુ' સ'ગીત સ'ભળાવ- 
તારનુ' ગળુ' ભે'સાસૂર ખની જાય છે. કઅજિયાત રહેતી 
હાય છે તોપણુ આ ત્રણે નાજુક અવયવ્રે( ઉપર એતી 
અસર પહોચતી હેચ છે. 

સીડાવાળા ગરમ પાણીના કોગળા કરવાથી તથા ગળુ 
અતે કાન ગરમ કપડામાં લપેટી લેવાથી શરદીના હલ્લા 
વખતે ત્રણેયને સારી રાહત મળે છે, 


વાળ લૂ 


કુદરતે મતુષ્યને વાળ આપ્યા છે એની પાછળ એને! 
ચથોપ્ટસ હૈતુ છે વાળ શરીરસ'રક્ષણુ અતે રી।ભા માટે છે. 

માણુસવી ખોપરીમાં મુલાયમ મગજ પડયુ છે, 
અને એ મગજ માથે નેડાચેલી કરોડશન/ઝુ જેવી સ્ાનત'તુ- 
એને ચાલના આપનારી એવી જ સુલાયમ પૂ'છડી કરોડના 
મણુકાએ વચ્ચે લટકતી હોય છે. આ બન્ને ઉપચેોગી 
અવયવે।તા સ'રક્ષણુ માટે જ ઈશ્વરે મતુષ્યના માથા ઉપર 
વાળ આપ્યા છે. 

તાપ કે ટાહમાં એ સુલાયમ અને કીમતી અવયવોનુ” 
રૃક્ષૂણુ થાય એ રીતે માથા ઉપર વાળ ઊગતા હૈય છે, 
અને કરોડરજજુ ઉપર એ લટકતા હોય છે. 


“ગત જે ગદ 


કામકાજની સગવડ ખાતર માણુસ એ વાળને વખતે- 
[પત્‌ જટાર્પે ખાંધવા લાગ્યો. એ. વાળમાં પરસેવાને લીધે 
૭વાત ન પડે એ માટે એ એને ધોવા લાગ્યો, એમાં 
વેલ પણુ નાખતા લાગ્યો, તેલથી માથા ઉપરની શ્વરામડીને 
તથા અ'દરતા શ્મવયવે।ને પાષણુ તથા રક્ષણ મળવા લાગ્યુ'. 

ધીમે ધીમે વાળમાં તેલ નાખવુ', વાળ ઓળવા અને 
તાળ કપાવવા એની એક ફેશન ખની ગઈ. ફૅશન કેટલીક” 
વખતે એવાં રૂપ પકડતી હોય છે કે, એને સૂઃવ આશય જ 
એમાંથી માચે[ «ય છે. માથાના પાછળના નાના મગજવાળા 
ભાગને તેમ જ લમણાંને સ'રક્ષણુની વધારે જરૂર છે; «યારે 
આપણી આજકાલની કેરાતે પાછળના વાળને તેમ જ મગજના 
તથા લમણા! ઉપરના વાળને જ ઉડાવી દીધા ! 

હવે તો! વાળને સ'રક્ષણુનુ' સાધન ન માનતાં કેવળ 
દખાવ, રોભા અને બીજાનું ધ્યાન ખે'ચવાનું' જ સાધન 
બનાવી સૂફવામાં આવ્યું છે. * 

કેટલાક લોકો વાળ રાખે છે પણુ વ્યવસ્થિત એાળતા 
નથી કે એતી સક્‌ાઈ સાચવતા નથો- એકદર ત્ેતાં લાંબા 
વાળ રાખવા એ આરીગ્યપ્રદ છે, પણુ એ સાક્‌ અને 
વ્યવસ્થિત એ!ળેલા રાખીએ તે! જ. 

લાંબા વાળા રાખનારે ચિફાખાઈ અગર કાળી માટીથી 
અડવાડિયૅ અઠવાડિયે વાળને ધોવા નેઈ એ. 'જો એમાં 
ચીકાશ રહી ન્ય તે! અરીઠા અગર સાખુથી પણુ એ 
ચાઈ ન”ખાચ, વાળ સુકાચા પછી તેલ નામ્મીને એસે એ ળી 


૩૨ સાનવતાના સ'સ્કારૈ॥- 


નાખવા જેઈએ. પહેલાંતા વખતમાં વાળ ખહુ ખે'ચીને 
ખાંધવાનો રિવાજ હતે, એ. સારો નહેતતો. એથી વાળ 
ખુ'ચાઈ આવે છે, ટાલ પણુ પડી નાય છે. હમણાં હમણાં 
વાળા ઢીલા ખાંધવાને। સુધારા ચાલુ થયે! છે, એ આવકાર- 
લાયક સુધાર્‌ા છે, 

વાળ નિયમિત સાક્‌ ન ચાય કે એળાય નહિ તો 
એમાં જૂ પડી નાય છે. એ વીણી કહઢવી ભેઈ એ. 
જે જૂ ખહું પ્રમાણુમાં પડી ગઈ હોચ તે ઘાસલેટ ચોળીને 
માથુ' ધોઈ નાખવુ”. એથી જૂ મરી જાય છે; પણુ લીખ 
તે! વીણી ફાઢવી જ રહી. ફૂવડ માતાનાં નાનાં ખાળકે! 
આવી જૂનાં લોગ ખને છે. 

વાળ એ પણુ આપણા શરીરસ'રક્ષણુતું એક અ'ગ 
છે. એના તરક્‌ પણુ બેદરકાર ખન્ચે ન ચાલે. 


દાંતિયા અતે ફાચ ૧૦ 


એક જમાના એવે હતો કે દાતિયા અને કાચને 
ઉપચેગ કેવળ સ્ત્રીએ જ કરતી. હવે તો સુરુષો પણુ એને 
હીક હીક ઉપચેગ કરત્રા લાગ્યા છે. 

વાળ શાખતાર દરેકે વાળને સ્વચ્છ અને વ્યવસ્થિત 
રાખવા જેઈએ. જેમ વાળને સ્વચ્છ રાખવા માટે સ્વચ્છ 
પાણી, અરીઠા ફે એવાં સાધનાથી એને અવારનવાર ધોવા 
નેઈએ, એમ એમાં પટી ગચેલી ગચ કે કચરો કાઢવા 
માટે તેલ, નાખીતે એસે એ!ળવા પણુ નઈ એ. 


અ'ગત ૩૩ 


“ ** પણુ આપણે કેટલીય જગાએ ન્‍ેઈએ છીએ ફે, 
ગુર જેવા ચીકણા મેલ અને વાળથી દાંતિયાના દાંતા 
અડધા ન્મ થઈ ગયા હય છે. એમાં વાળ પેસે એટલી 
પણુ જગા નથી રહી હોતી. એની ચીકાશ અને ગ'દડી 
નેઈને એ દાંતિચો! માથામાં ઘાલવાનુ' તે! મત નથી થતુ” 
પણુ એને સ્પશ' કરવાનુ પણુ ગમતુ' નથી. 

ખરુ નેતાં, દાંતિયો વાપરનાર દરેકે એ વાપરતા 
પહેલાં એને સ્વચ્છ કપડાથી લૂછીને સાક્‌ કરી લેવે। જેઈએ. 
અને વાપર્યા પછી પણુ સાક્‌ કરોને મૃકવે! શેઈએ. 

અવારનવાર એને સોડાવાળા ગરમ પાણીથી સાક્‌ 
કરવો! નેઈએ. દાંતિચો તયા કાચ રાખવાની જગાએ એક 
સ્વચ્છ કકડો લટકાવેલે! રાખવે1 ત્વેઈ એ. 

કાચ સામે આવીને ખહેને તેમના કપાળમાં ક'કુન॥ 
ચાંલ્લા કરતી હોય છે અગર આંખોમાં ખે'કા આંજતી હોય 
છે, ચાંલ્લા કર્યા પછી કે મેશ આંન્યા પછી ખગડેલી 
આંગળીએ લૂછીલૂછીને એમણે કાચની ફ્રેમ તથા આજી- 
બાજીની રીવાલને કેટકેટલાય લાલ-કાળા ડાઘાથી ૨'ગી મૂકી 
હાય છે. પેલે લટકાવેલે કકડો આ આગળીએ! લૂછવામાં 
ખપ લાગે છે. 


હુશ્તમત 0 ૧૧ 


દાઢીના વાળ વધારવા અને એને સ્વચ્છ તથા વ્યવ- 
સ્થિત રાખવા એ સહેલું નથી. એટલે દાઢીના વાળને. 


૩ 


3 ૪ માનવતાના સરકારો 


સાચવવાતી તરખટમાંથી ખચવા માણુસે દાઢી પણુ મૂ'ડાવવા 
માંડી. * * 
દાઢી કે મૂછ મૂડાવવી એ કુદરતની વિરુઠ્ધતું કામ છે 
એતે અતુભવ ત્‌ા પહેલી વખત દાઢી કે મૂછ પ્રૂડાવનાર 
-ટરેકને, થયે! જ હોય છે, ધીસ ધીસ સાણુસ ભે મૂ'ડામણુથી 
પણુ ટેવાઈ નય છે અને એની ચાસડી રીટ થઈ જાય છે 
ટલે એણી તરૂલીફ પડે છે. 

કવિવ૨ રવીન્દ્રનાથ ઠાકુર દાઢી રાખતા હતા. કાકાં- 
સાહેખ કાલેલકર પણુ દાઢી રાખે છે. પણુ એવા દાઢી વ્યવસ્થિત 
શાખનારા આ દાઢી સાચવવા માટે પણુ ઠીક ઠીક શ્રમ 
ઉઠાવતા હોય છે. દાઢીની સફાઈ ખરાખર ન રખાય તે! 
વાળ નીચે ચામડીનાં અનેક દર્દો થાય છે. એનદ કરતાં તો. 
સૂડાવૌત્તે સાફ્‌ કરેલી| દાઢી સારી. 

પણુ કેટલાય તો દાઢી મૂ'ડે કે મૂ'ડાવે છે તે પણુ 
અહુ બેદરકારીભર્‌ી રીતે. કોઈના ગાલે કે હેઠે લોહીના 
જછરકો પડથો હોય છે. કોઈની દાઢી મૂડયા પછી પણુ 
વાળના મોટા શોટટા ખૂ'પરા ફૂટેલા દેખાય છે. કોઈની દાઢી 
મૂ'ડયા પછી ચેપીલા અથી આપી દાઢી ઉપર ફલ્લા 
જૂલ્લા થઈ જય છે. એને અસ્તો ઊઠયો કહેવાય છે, અનેં 
કએ મટાડવા માટે ઈન્જેડશને! ખાવાં પડે છે, 
: ઢાઢી મૂ[ડવી હીંય તો એ પણુ વ્યવસ્થિત રીતે 
મૂંડવી જેઈ એ. એત્તાં સાધને! સ્વચ્છ અતે સારાં રાખવાં 
નેઈએ. મૂ'ડતા પડેલાં પાણી અને સાખુથીઃ' પલાળીને 


અગત ૩૫ 


વાળ ખરાખર સુલાયમ બનાવી દેવા નેઈએ, અતે જરા 
પણુ તક્લીક્‌ વિનતા વાળ બરાખર સાક્‌ થઈ જાય એ રીતે 
મૂ[ડન કરવુ' નતેઈએ. ખને ત્યાં સુધી પોતાને જ અઓ 
શ્રોતે વાપરવે।. 

ઝેટલાક લોભ કરીને અઠવાડિયા સુધી દાઢી વધારે 
છે અને ખ્લેડ પણુ જૂની, ઘસ્યા વિનાની વાપર્યા કરે છે, 
એથો દાઢી મૂ'ડતાં મૂહડનાર અને અઓ ખન્સેને તકલીક્‌ 
“પડે છે. 

દાઢી કરવામાં ઊંટવૈડુ' કરવા જેવુ' નથી, જેમ નાહુવા- 
પ્ોવાતું નિયમિત અને વ્યવસ્થિત કરીએ તે! સ્વચ્છ રહેવાય 
એમ દાઢી પણુ નિયમિવ અને વ્યવસ્થિત ફરીએ તો જ 
સ્વચ્છ-સુઘડ રહેવાય. 


પગના વૈઢ ૧૨ 


શિયાળામાં કેટલાક લે।કોનાં પગનાં તળિયાંમાં ઊ'ડા 
ૈઢ પડે છે. એને લીધે એમને ચાલતી વખતે ખડું ત્રાસ 
થાય છે. ફોઈ કોઈ વાર તો. એ વૈઢમાંથી લોહી પણુ નીંક- 
ળતુ' હોય છે. તજાગરમીને લીધે સામાન્ય રીતે હાથપગના 
વૈઢ ક્‌ાટતા હોય છે; ઠડી, પવન તથા ષાણી વૈઢ 
કાઢવામાં સહાયરૃપ થતાં હોય છે. જે પગમાં પૂળ કે મેલ' 
ચાથયો હોય છે, ત્યાં એ વિશેષ કાટે છે, આના ઉપાયઃ 
ન્તરીકે, પગ ધોઈને ફે।ઈફમનુ' તેલ રારમ કરીને ફાટમાં પૂરવું 
-એ એની સવ'સાસાન્ય દવા ગણાય છે. કોઈ વડનીડાળનુ” 


3૬ સાતત્રવાતા સ'સ્કારે 


હૂધ ફૂટેાસાં ભરીને ફાટેલા પગને સીલ કરી દે છે. એથી 
તાત્કાલિક રાહત મળે છે. કેમ કે ખહારતી ડ'ડી હવાને 
જખમ સાથેને। સપર એ રી લે છે. 


પણુ સઢટેલા પગને સારા બનાવવાનો ઉત્તમ ઉષ્‌ાય. 
તત! છે ગરમ પાણીમાં રાત્રે અડધે! કલાક સુધી પગને 
બોળી રાખીને રોક આપવાને અને ત્યાર ખાદ તેલ, દિવેલ. 
કે વેસેલિન ચોપડીને પગે પાઢા ખાંધીને- સૂઈ રહેવાને! 
આમ કરવાથી સવારમાં પગે ખહુ-આરામ થઈ ત્ય છે. બે 
ઠિવિસ આવી સારવાર હેવાથી તો પગને ઘણો ફાયદો ધઈ 
જાય છે. તેલ, દિવેલ કે વેસેંલિનવાળા પગને ૬ડને! 
સ્પર્શ ન થાય એની ખાસ કાળજી લૅવી જરૂરી હોય છે. 
પગમા વઢ ફાટતા હોય એવા લેકેટ સતરે મોજા પહેરીને 
સૂવાનો રિવાજ રાખે અને ચ'પલનેદ ખદકે એડીને તથા 
આંગળાને ઢાંકી રાખે એવા પગરખા પહેરે તેપણ એને 
સારી રાહત મળે છે. 


કણી ૧૩ 


આપણા શરીરનો એક ગુણુ એવો છે કે, એની 
ગામડીમાં કે માસમાં કોઈ પણ ખહારની ચીજ પેસી ગઈ 
શય છે તો! શરીર એની સામે બળવો પોકારીને પણુ 
મ ભને બહાર કાઢી નાખે છે. 

આપણુને તાવ આવતો હોય છે. તે રરૌરમાં પેશી 


? 
અમ ગત ઢગ 


ગચેવા આવા ફોઈ વિધમી તત્તત સામેના ખળવાને! જ 
ગ્રત્યાઘાત હેય છે 


પગમા કાઢે વાગ્યો છે એને જે આપશે વેળાસર 
કાદરી ન નાખીએ, તો કાઢટાની આઝુળાજુ એની સામે 
ઝૃઝના શૂઝતા કેટલાય રપતા એ મરી ત્ય છે એમાથી 
એ ગ્થળે પરુ અનેં ષાક વાય છે છેવટે, પરુ૩પે પેલા 
રક્તાણુએના મડદા તથા કાટો રરીરમાથી ખહાર નીકળે 
છે ત્યારે જ :ારીરને ચેન પડે છે 


કાઈક વખત નાવા ખહારના પદાર્થોની આજુખાજુ 
લડતના લડતા પેવા રદ્તાણુએ મરી નય છે પણ કોઈ 
કારણુસગ સને પગમાથ્રી ખહાર નીકળવાની તક નથી 
મળતી, ત્યારે કામને કરતી પગમાં એક ગડી અગર કણી 
પડી જાય કે અને જ્યારે «યારે પગના એ ભાગ ઉપર 
દખાણ આવે છે અગર કાડરી આવી ન્તય ઇે, ત્યીરે અગહ્ય 
વેદના થાય છે 


આવી કણી અગર કપામીને ખોતરીને કાઢી નાખ 
વામા આવે અગર એગાળી નાખવામાં આવે, તો જ એ 
ડચમત્ુ શહ્ય ટળે છે ફેટલાક લેકે! આ કણી ઉપર પચી 
“કીને! નીડ મૃઢોને પણુ એને એ ગાળે છે ફેટલીક વખત 
તે! એ કણીને કાઢ્યા પઢી કરી કરી પણુ એ થતી હેય 
છે અને દુ ખ દીધા રતી હોય છે એટલે, કા?! વેળાસર 
કાઢી નાખવામાં કટી આળસ ન કગ્વી 


૩૮ સાનવતાતા સ'સ્કારેદ 


ચરમાં ૧૪ 


માણુસ જેવાં રગના ચશ્માં ચઢાવે તેવા રગની. 
ચીને એને દેખાય, એને! અથ* એ થચે। કે માણુસે જેલુ 
હાય એવુ નેવુ'. કોઈ પણુ પ્રકારના ,ચરમા વિના કુટરતી 
આખે નવુ. પણુ આજકાલ તો ખુદ ચશ્મા પહેરે છે 
જુવાન ચસ્મા પહેરે છે અને નાનાં છમાત વર્ષ'ના ખાળકે! 
પણુ ચર્મા પહેરવા લાગ્યા છે જેમ દિવસે જતા જાય 
છે એમ ગ્રસ્મા વાપરનાર વધતા ન્ય છે 


દિવસે જલા જાય છે એમ માણુઞ દાત બગાડતો 

છે, એ જ પ્રમાણ દિવસે! જતા જાય છે એમ, માણુમ 
આખ ખગાડતો! જાય છે અપથ્ય ખોરાક, આખને વધુ 
પડતો અને અયોગ્ય રીતને' ઉપચોગ, આજી નાખે એવા 
ટસ લાઈટ્રો તેમ જ મોટરોની ખત્તીએનેઃ પ્રકાશ અને 
લભકાદાર દેખાવાને! શોખ . આ ખધા છે ચશ્માં આવવાના 
કારણુ।. હમણા તે ૯નાળામા ગોગલ્સ ઉપર તડાકા પડે છે 


હલકા કાચ વાપરવાથી કે અચેગ્ય ન'ભરતા કાચ 
વાપરવાથી પણુ આખ ખગડે છે વધુ તાપ કે મકાથશ 
ઝીલવાથી પણુ આખ ખગડે છે અને અધારામાં 
આંખો ખે'ચાય એ રીતે વાચવાથી પણુ આખ ખગડે છે. 


ગમે તેવી દવા નાખવાથી ઝે સુરમાએા આજવાથી 
પણુ આખ બગડે છે, આખના ઈલાજ અગે બેદરકાર 


મન ૩ 


રહેવાથી પણુ આંખ ખગડે છે. ખીન્ન કોઈની આંખ 
* આવી હોય અને એણે ચડાવેલાં ચશ્માં આપણે ચડાવીએ 
તે! એના પાણીના સ્પશધી પણુ આપણી આંખ આવે છે. 


ચશ્માંના કાચ કે એની ફેમ રોજ સ્વચ્છ ન. 
રાખીએ તેોપણુ આંખ ખઅગડે છે. 


લોભિયા હોય ત્યાં ધુતારા ભૂખે નથી ' મરતા. 
જેટલાક લેકે! થોડા પૈસામાં ચશ્માં વેચવાવાળા પાસેથી 
શમે તે ન'બરનાં ચરમાં ખરીદીને આંખ વધુ ખગ્રાડતા 
હાય છે. પીછજી' દેખાય છે એટલુ સેતું નથી હેોતુ' તેમ 
ચશ્માં દેખાય છે એ ખધાં આપણી આંખને માકક આવે 
એવાં જ હાય છે એવુ પણુ નથી હોતુ. 


આંખને ચોગ્ય માવજત, ચોગ્ય કસરત, ચોગ્ય 
વપરાશ અને ચોગ્ય પોષક તત્ત્વો મળી રહે છે તો આંખ 
સારી રડે છે. ચશ્માંની # જરૂર નથી પડતી. જે ચશ્માંની 
જરૂર પડી હોય તે! પછી જરાય લ'ખાવ્યા સિવાય. 
વેળાસર ન'બર કઢાવીને ચરમાં મેળવી લેવાં એ જ ડહાપણુને 
માગ કહેવાય. 


કબજિયાત ઘણા રેોગાની માતા છે. આંખ ઉપર 
પણુ એ અસર કરે છે. ત્રિફળાનું પલાળેલુ' પાણી પીવાથી 
જે એના સ્વચ્છ ડંડા પાણીથી આંખો ધોવાથી પણુ ફાયદો 
૨૨ છે. 


“૪૦ સાનવતાના સરકારો 
ગ ફુ 
- ધરેણુદે ર ૧૫ 
*” માણુસને રૂપવાન ખનવાને! શૈ! હેય છે. 
સ્વચ્છ, ઘાટીલા અને ભરાવદાર શરીરમાં એક પ્રકારતુ' રૂપ 
જય છે, તેજસ્વી આંખ અને અ'ગાની ચપળતામાં પણુ 
એક પ્રકારનું રૂપ હોય છે. ખાકી તે! રૂષ વિષે ભાતભાતના 
“ખ્યાલ હેય છે, કે।ઈઈ જગાએ નાડા હોઠ રૂપાળા મનાતા. 
હેય છે તે કેઈ ઠેકાણુ પાતળા ખીડેલા " હોઠ રૂપાળા 
સનાતા હોય છે, કોઈ ઠેકાલુ લાંબા, પાતળા ને કાળા 
વાળ રૂપાળા ગણાતા હાય છે તે કરાઈ સકાણે જાડા અને 
ગૂચ્રળિયા વાળ રૂપાળા ગણાતા હોય છે. 


પણુ લગભગ ખધે સ્થળે રૂપ વધારવા માટે ઘરેણાં 
પહેરવાને! રિવાજ પ્રચલિત હેય છે. કોઈ સ્થળે ઘરેણાં 
પથ્થરનાં પડેરાચ છે તે! કોઈ સ્થળે ધાતુતાં પહેરાય છે. 
કચાંક કચાંક ચાંદીસોનાનાં અતે હીરામાતીનાં ઘરેણાં પણુ 


પૃહેરાતાં હોય છે. 


પણુ ખરુ” રૂપ તો! માણુસના સદ્ચુણુ અને સૌજ- 
ન્યમાં પડેલું હોય છે. શીલ અને સદાચાર એ જ મતુથ્યની 
સાશ્પનાં પાયાનાં તત્ત્વો છે 


નાક, કાન કે ગળામાં દાગીના પહેરાય છે તેમ હાથ, 
પ૩ ફે આંગળીઓમાંય દાગીના પહેરાય છે. પણુ આવા 
દાગીના કેટલીક વખત રારીરમાં મેલ વધારે છે. એનાથી 


અગત ૪૨ 


શરીરની સ્તરતત્રતા ખોવાય છે, ચોરી તથા લૂટનેો 

સનસા ભય પેદા ડરે છે કેટલીઝ વખત ખાળકંતા નાડ- 

કાનની વાળી ગોદડી કે ચાદરમાં ભરવાથી ખાળડના 

નાફકાનમાથી લોહી નીકળે છે નમને ર્ટલીક વખત ખાવા 

દાગીના ખાળક તેમ જ મેટેગના મોત નીપત્તવે છે 
નાવા ખાહ્ય દેખાવથી યભુ મૌનતે ખચાવે 


પ્‌ન્મિવ છોલવી ૧૯ 


માણૂમ ઘણી વખત પોતાના કામમાં એટલે ખધે 
મશગૂલ થઈ જતે! હોય છે કૈ, એ જે કામ કરતો હોય 
છે એથી ખીજ ક, તુકમાન થતુ હોય છે એતુ એને વ્યાન 
પણુ નથી રહૅતુ પેન્મિલની «ગણી ઝાહતી વખતે પેન્ગિવના 
છેડા શલે ખુ ઝીણા હોય, છતા પેન્મિલ «યા ઢોવીએ 
ત્યા 4ચરો તે! પડે જ છે એટલે પેન્સિલના છોડા હાથ 
૩માલમાં ઝિલાય એ રીતે પેન્સિત છોલીને છોડને .4-1 
પેટીમાં જ પધગનવા એ ડહઢાપણુભયુંન છે ફેટલાડને 
પેન્ઞિલ છોલતા જ નાવડતુ નથી આથી મોટા સોમ છોડા 
ઉખાડી પાડે છે અને વારવાર અણી તે(ડયા કરે છે 
પેન્મિલની અણી કાઢવી એને સુત રી ઉદ્યોગને! પહેલે! પાઠ 
સમજવા જેવેદ છે 


આવી જ ભૂલ હાથપગની આગળીએ।ના નખ કાપીને 
ગમે ત્યા ક્રેકી દેવાની થતી હોય છે ત્યા પણુ એવી જ 


જ્‌ સાનવનાના સ સ્કારેદ 


સાવચેતી લૈવા જેવી છે હન્તમતના વાળ સામાન્ય રીતે 
વાળદ લઈ લેતે! હાય છે પણુ એ એને ગસે ત્યા રસ્તામ 
કકી દેતે! હોય છે એને ખદલે એણે એ કચગપેટીમા 
ફેક્વા નેઈએ 

મ્લેટ, પેન કે પેન્સિલની અણી કાઢવા માટે ઘણી 
વખત વિદ્યાર્થીએ! સ્લેટપેત કે પેન્સિલ દીવાલ ઝે ભોથ 
તળિચે ઘસે છે એ પણુ સારુ નથી ભાડુ અણી _કાઢવાનુ 
કામ પણ કેશુ ખગડે નહિ એવે સ્થળે, પથ્થર ડે ધટના 
કેકડા સાથે ધચીને કરવુ જેઈએ 

કથારેક લખતી વખતે પેનમાથી શાહી ખરાખર વહેતી 
નથી ત્યારે ઝટલાક એને છ ટફારે છે પણુ આજુખાજુમાં દીવાલ, 
ભાયતળિયુ કે શેતર જી ખગડે છે, એ એના ધ્યાન ખહાર 
જતુ હોય છે પેનને છ ટકારવી હોય તોપણુ એ કફા 
ખગાડે નહિ એવા સ્થળે છ ટકારવી સ્‍ેઈએ 

પેનમાં શાહી ભરતી વખતે વધારે પડતી શાહી 
ભરાઈ ને એ ઊભરાય નહિ એની સાવચેતી રાખવી સેઈ એ 
શાહી ભર્યા પછી કપડા કે હાથ ખગડે નહિ એની પણ્‌ 
કાળજી રાખવી ભઈ એ 

હ્ખતી વખતે આગળી ર અ ગૂડે પેન ' લીંક' થનાથી 
-ગળવાથી-બગડે નહિ, એ પણુ નેવું નેઈએ અગૂઠો 
જુ આગળી ખગડવા હોય તે કેટલાક એ પહેરવાના લૂગડા 
કે માથાના વાળ સાથૅ લૂછતા હોય છે એને. બદલે પાણી 
ને સાખુ વડે ધોવાથી ઝે પથ્થર અને મતોતા સાથે ધીને 


અગત જક 


પોવાચી હાથ વધારે ચોખ્ખો થાય છે. એથી ખીજુ' કશુ” 
આઅગડતુ” પણુ નથી. 

આ અધી ખાખતે છે તો ઝીણી પણુ આવી વિંચાર 
કરવાની ટેવ આપણા વ્યક્તિગત જીવનમાં અને સમાજ- 
જીવનમાં એક નવો જ ઉજાશ લાવે છે. 


ટિકિટ ચો!ડવી ૧૫૭ 


નાના ખાળફમાં ભગવાને એક એવી પ્રેરણુ! મૂકો 
હીય છે કે, કોઈ પણુ ચીજ હાથમાં આવે એટલે એ તરત. 
એને મોઢામાં નાખીને એની પરીક્ષા કરે છે. પછી એ 
ખાવાની ચીજ હોય કે રમવાનુ' રમકડુ' હોય. 

જેમ દેડકાનુ' ખચ્ચુ' મોટું” થતુ” નય છે એમ એની 
પૂ“છડી ઘસાતી નાય છે અને એ પુખ્ત ઉ'મશ્તુ' થાય છે 
ત્યારે એને બિલકુલ પૂ“છડી નથી રહેતી; એમ ખાળક પણુ 
મોટુ' થતું વય છે એમ એની દરેક ચીનને મોઢામાં 
ઘાલવાની રેવ છૂટતી જાય છે. માણુસ સુખ્ત ઉમરનો 
થાય ત્યાર પછી તે! એ ટેવ ખિલકુલ ચાલી જવી જેઈ એ; 
પણુ કેટલાંક ભાઈમહેનોને પરખીડિયું ચાંટાડવાનુ' હોય છે 
ઝે પરખીડિયા પર ટિકિટ ચૉંટાડવાની હેય છે, ત્યારે 
એમની એ નતી ટેવ કોણુ જાણે કયાંથી પાછી ફૂટી નીકળે 
છે કે એ પરખીડિયાના ઢાંકણુની કિનાર ઉપર કે ટિકિટના 
નીચલા પડ ઉપર જીભથી શ્રાટવા લાગી જાય છે. આ ટેવ. 
પણુ ટ્ર કરવા જેવી છે. 


૪૪ માનવતાના સસ્કારે 


આંગળી ન ખગડે એવુ' ઝુ'દરિયું' અગર વાડકોમાં 
થેડુ' પાણી કે પાણી ભરેલી વાદળી રાખી મૂકી હેય છે 
તો જીભ લગાડીને ટિકિટ ચડવાની ગ'દી ટેવ ઝટપટ છૂટી 
જાય છે. કેટલાક લેકો પુસ્તકનાં પાત ઝટપટ ફેરવવા માટે 
અગર રૃષિયાની નોટો ઝટપટ ગણુવા સાટે આંગળી જીભને 
અડાડ છે. એતે ખદલે જરા ધીરજ રાખીને નતેહેો ગણે 
અગર તે પાણી ભરેલી વાડકી કે વાદળીને ઉપચેઃગ કરે 
તે! એય આ ગ'દફીમાથી ખચી ન્તય. 


ડુટેવો ૧૮ 


કેટલાક લેકે।!ને વાતવાતમાં સામાં માણુમતા ખટનને 
જે કપડાને આમળવાની ટેવ હેય છે. 

ફોઈને વાતવાતમાં ગાળ કાઢવાની ટેવ હેય છે. 

કોઈ ને ખીજાને તોછડાઈ થી બોલાવવ/ની ટેવ હે!ય છે. 

કોઈને નિ'દા-ફૂથલી ફરવાતી ટેવ પડી ગઈ હોય છે. 

કોઈને ગમે ત્યા થૂ'કવાની ટેવ પડી ગઈ હેય છે. 

કોઈને ખરાડા પાડીને ખોલવાન્દી ટેવ હોય છે. 

કોઈને સામો! માણુસ ઝટ સાભળે કૈ સમજે નહિં 
એ રીતે ઝડપથી અથવા અસ્પષ્ટ બે!લવાની ટેવ હોય છે. 

કોઈને બે!લતા બોલતા મોઢામાંથી થૂક ઉડાડવાનાં 
હેવ હોય છે, 

ફોઈને જ્યા ત્યાં આગળાંના ટચાકા ફ્રોડવાની ટેવ 
હોય છે. 


અગત ૪૫* 


કોઈને ખીજા સાથે વાત કરતાં કરતાં ખગાસાં ખાવાની 
ક્વ હોય છે. ક 

કોઈને વારવાર આંખના મિચકારા મારવાર્ની ટેવ. 
હોય છે. 

કોઈને બેડા ખેડા પગ હલ્ણાન્યા કરવાની ટેવ હોય છે. 

કોઈને હાથમાં જે ચીજ આવી હોય તેને તોડવા 
'જૂાડવારની કે વાળી મચરડીને ખગાડવાની ઠેવ હોય છે. 

કોઈના હાથમાં પેન્સિલ, ચાક કે કોઈ એવી ચીજ 
આવે તે! «યાં ત્યાં લીટા ફરવાની કે લખવાની ટેવ હોય છે, 

કોઈને લખતાં લખતા પેન કે પેન્સિલ સોહામાં 
ખોળવાની કેવ હોય છે. ન 

કોઈ ને લખતાં લખતાં ફાઉન્ટતપેનને ગમે ત્યાં છ'ટકાર- 
વાની દેવ હેય છે. 

કોઈને ન્યાં ત્યાં કચરો ફ્રે'ઝવાની ટેવ હોય છે. 

કોઈને ખાવાપીવાનું એઠુ' છાંડવાની ટેવ હોય છે. 

જોઈને ખાતી વખતે ખચકાર। બે(લાવવાની ટેવ હોય છે. 

કોઈને મોટેથી એ[ડકઃર કે છી”ક ખાવાની ટેવ હોય છે. 

કોઈને સામા માણુસનો વિચ્ચાર કર્યા વિના ગમે ત્યાં 
ખીડીની પૂણી કાઢવાની ટેવ હોપ્ય છે. 

જોઈને હાલતાંચાલતાં ખાવાની ટેવ હોય છે. 

કોઈને ખીજાનો વિચાર કર્ષાપ વિના અવાક કરીને. 
ચાલવાની તેમ જ મોઢેથી ગાવાની ટેવ હેય છે. 


2 સ્રાનવતાના સસ્કારે 


જોઈને પોતાની મૂછ મોઢામાં તાખીતે ચાવવાની 
રેવ ષય છે. 

જોઈતે નાક-કાનમાં આંગળાં ઘાલવાતી ટેવ હેય છે. 

જઈને નાકમાંના વાળ ખેચી કાઢવાની ટેવ હૈય છે. 

જોઈને કાનમાં સળી કે આંગળી નાખીને હલાવ્યા 
કરવાની ઢેવ હેય છે. 

કાઈ ને ખધા વચ્ચે દાંત ખોતર્યા કરવાની ર્વ હૈય છે. 

કોઈને પાનપટી કે છી”કણીથી ખગડેલા હાથ ગે ત્યાં 
લૃછવાની ટે ટેવ હોય છે. 

કોઈને નાકની લી'ટ ખે'ચ્યા કરવાની ટેવ હેય છે. 

કોઈનેલી'ટ કાઢયા પછી આંગળીએ ગમે ત્યાં 
લૂછવાની ટેવ હોય છે. 

ફોઈને પેોતિયા ફે સાલ્લાના છેડા વતી જે તે 
લૂછવાની કૈ ઝાપટવાની ટેવ હેય છે. 

કોઈને જાહેર સભામાં ઊ'ઘવાની ટેવ હેય છે. 

કોઈને સામા માણુસયી ઊલટી દિશામાં મોટુ' રાખીને 
વાત કરવાની ટેવ હોય છે. 


કોઈને ખીજાતા શરીરને સ્પર્શ" કરવાની ટેવ હીય છે. 

કોઈ ને જ્યાં ત્યાં નહેરમાં વાછૂટ કરવાની ટેવ હોય છે. 

કોઈને જ્યાં ત્યાં પેશાખ માટે કે હાજતે બેસ 
જવાની ટેવ હીય છે. 

કોઘને વગર પૂછચે ખીજાતી ચીજ્વસ્તુને અડકવાની 
કે વાપરવા લેવાતી' ડેવ' હોય છે, પ 


અગત ૧૭ 


જોઈને વાતમાં અતિશયોક્તિ કરવાની ટેવ હોય છે. 
જોઈને પાણી ભરી લીધા પછી નળ ઉધાડો મૃકતા 
જવાની ટેવ હોય છે. 


ડર ડડ 
ફોઈને ભજિયાં-ભૂસાં ખાધા પછી કાગળિયાં રખડતાં 
સૂફવાની ટેવ હોય છે, 


જરા ઝીણુવટથી માણુસ નિરીક્ષણુ કરે તો એ 
પોતાનામાં આવાં ખીન્વ" ધણાં નાનામોટા અજાણુપણે 
ચાલતાં અપલક્ષસ્‌! નેઈ શકે. ત્તે ડ૮રાક જાગ્રત સુરુષાથ' 
કરૈ તો માણુસ એ ખધધમાંથી છૂટી પણુ શકે. 


શ 


કપડાં 





લુગડાં ૧ 


* મસાણુસની સૌથી પ્રથમ જરૃરિયાત ભલે અન્નની 
ગણાતી હોય, પણુ ક્પણાં સામાજિક ખ્યાલોને કારણે 
માણુસ એકાદ દિવસ ભૂખ્યો રહી શકે, પણુ કપડાં વિના એ 
એક ક્ષણુ પણુ ન ચલાવી શકે એવુ' ખની ગયુ' છે, 


મૂળે તો કપડુ* માણુસની લાજસર્યાદા હાંકવા માટે 
અને એને ઢાહતડકામાંથી ખચાવવા માટે આવ્યુ', ધણુ 
આજે તો એ ત્યાંથી પણુ એક ડગલું આગળ વધીને 
ગ્રતિષ્ઠા, દેખાવ અને ટ્રેશનનુ' સાધન બન્યુ” છે. હમણાં હુમણાં 
આ રખાત અતે ફેશતે એટલુ' જેર કયું” છે ફે કપડા 
પહેરવાના મૂળ આશચેઇ, લાજમર્યાદાની સાચવણી અતે 
રારીરસ'રક્ષણુ પણુ એની આગળ ગૌણુ ખનવા લાગ્યાં છે, 


આથી ચારિત્ર્યની રક્ષા અને શરીરસ્વાસ્થ્ય પણુ 
નૈેખમમાં સુકાવા લાગ્યાં છે. એ ખાભત તરક્‌ સૌતુ' ધયાન. 
જવાની જરૃર છે. 


કપડાં ૪૯ 


આપણા દેશ માટે મુતરાઉ કાપડ એ સર્વોત્તમ 
કાપડ છે, શિયાળા માટે આપણે થોડાં ઊનનાં કપડાં ભલે. 
ખરીદીએ, પણુ ગરમીમાં હવા આવવા-જવ! માટે કે પર- 
સેવાને ચૂસવા મટે સુતરાઉ કાપડ જેવુ' ખીજુ' કોઈ કાપડ 
નથી. આજે તે! કાચનાં, રખરનાં, પ્લાસ્ટિકનાં, નાઈ લોનનાં,. 
એવાં ભાતભાતનાં રૂપાળાં, ર*'ગીન અને ઝીણુંન્નડાં 
કપડાં નીકળવા લાગ્યાં છે. શર્‌ીરસ્વાસથ્ય માટે એમાંનાં 
જેટલાંક સારાં નથી, ફારણુ એ પરસેવાને ચૂસી રાકતાં 
નથી અને તેથી શરીર ગ'ડુ' ખની ન્ય છે. કેટલાંક 
કપડાં તે! ઝાળ અડી જતાં ઝ2 સળગી ઊઠે એવાં પણુ 
હાય છે. સળગ્યા પછી એને રારીર ઉપરથી ઉતારવુ' પણુ 
સુશ્કેલ ખની «ય છે. એ પોતેય બળે છે ને ચામડીનેય, 
ખાળે છે, પણુ એનાં રંગરૂપ તથા ધોવાની સગવડ ન્હેઈને 
લેકો એમાં લેોભાય છે. આપણી લાજમર્યાદાને! એવાં કપડાં 
પહેરવાથી લેપ થાય છે, એ પણુ ભૂલી જવાતું હેય છે. 


લાંમા વખત સુધી આવુ ચ્રાલ્યા કરે તો એની માટી અસરે 
આપણા સમાજજીવન ઉપર પડયા વિના ન રહે, 

કપડાં પહેરવામાં પણુ આધળુ' અતુકરણુ નહિ પણુ 
વિચારપૂવકની પસ'દગી કરવામાં આવે તે! જ વ્યક્તિ તેમ જ 
સમાજ્જીવનનુ' સ્વાસ્થ્ય સચવાય, મહાત્મા ગાંધીએ જતે 
કાતેલા સૂતરની ખાદી પહેરવાની આપણા દેશવાસીઓને. 
ભલામણુ કરી છે તેની પાછળ આપણા ચારિમ્યની, ગામડાના 
ઉદ્યોગાની અને ખ*ધુભાવના રક્ષણુની દછિ પહેલી છે; તે 
આજે આપણે વિરોષ રૂપે સમજવા ન્ેેવી છે. 


ચન માનવતાના સ'સ્કારે 


સિલાઈ ન 

આપણામાં એક કહેવત છે કે, “ ગેના કરતા ઘડામણુ 
ચુ.” એ કહેવત આજકાલ કપડાને વિરોષ ત્રમાણુમા 
થાયું પડવા લાગી છે. 


કાપડની કિમત કરતા આજકાલ મિલાઈની કિ'મત 
વધુ આપવી પડે છે અને કપડું જૂતુ' થાય એ પહેલા ત્તો 
સિલાઈની કેશન નવી નોકળી હાય છે 

સિલાઈ પણુ મૂળે તો સગવડ માટે જ નીકળી હતી 
લૂગડુ' એહીને કામ કરવુ'કે કદોડવુ' સુશ્ઝડેલ જણાયુ' એટલે 
માણુસે શરીરે વળગી રહે એવુ' કપડુ સીવ્યુ'* એમાથી 
ખાયે આવી, કોલર આવ્યે, કેન આવી, ખટન આવ્યા 
અને ખીજી અનેક સગવડો ઊભી થઈ; માનવગ સ્કૃતિના 
વિકાસતુ' સિલાઈ પણુ એક લક્ષણુ છે. 


પણુ આ સિલાઈ સાથે સગવડ ઉપરાત પ્રતિષ્ઠા, દેખાવ 
અને ફેશન ભળ્યા એટલે એણે એવા એવા સ્વ૩પે ધારણુ 
કરવા માડયા ઝે ઝેટલીક વખત શરીરસ'રક્ષણુ તથા સગવડનો 
મૂછ હતુ જ માર્ષેપ જવા વાગ્યે! 

નાના ખાળકના ફગકને પાછળ ખટન ચોડી આપીને 
કૂરાકના આગળનો દેખાવ વધારી આપ્યો હરશે, પણુ બાળ 
કની મટન ખલવા ખીડવાની સવત ત્રતા છીનવાઈ ગઈ એ જ 
ગ્રમાણે ખાચો! લાબીં થવા લાગી, ટૂ કી થવા લાગી, ખુલ્લી 
થવા લાગી, ચુસ્ત થવા લાગી કે!ઈ વાર રારીરને ઢાકવા 


કપડાં પશ 


લાગી તે! કોઈવાર શરીરને ખુલ્લું” કરવા લાગી. 


કપડાં જેમ માણુસની લાજમર્યાદા ઢાંકતાં હોય છે 
તેમ શરીરનુ” સ'રક્ષણુ પણુ કરતાં હોય છે. પણુ ફેશનેઃ તો 
એવી પણુ નીકળવા લાગી કે શરીરસ'રક્ષણુ અને લાજ- 
“મર્યાદા બન્ને લે।ઉપાય. જે અવયવે! ઢાંકવા માટે કપડાં 
પહેયાં' હોય એ જ અવયવે! વધુ નજરે ચઢે એવી એવી 
ટ્રૅંશાના નીકળી છે. સિનેમાસ્ટૃષ્ટિએ એવી ફેશને।માં ઉમેરે 
કરીને આ દિશામાં વધુ વેગ આપ્યો! છે. આવું જ ચાલુ 
રહે તો સ'ભવ છે કે, આપણી રિષ્ટતા અને સ'સ્કારિતારસું 
પ્વોરણુ પણુ ખદલાઈ ન્ય અને વ્યક્તિ તેમ જ સમાજના 
તનના સે મતના આરોગ્યને પણુ તુક્સાન થાચ. 


ધોલાઈ ૩ 


દિવસે! જતા જાય છે એમ કપડાંની વપરાશ વધતી 
જ્તય છે. બે નેડ રાખનારા ચાર ન્તેડ રાખવ! લાગ્યા છે 
અતે ચાર જેડ રાખવાવાળા ખાર તેડ રાખવા લાગ્યા છે, 
કાપડની જતે! અને સિલાઈની ફેશનેો પણુ એટલી વધવા 
લાગી છે ફે, ખે મહિનામા તો! કાપડની નત અને ફેશનો 
જૂનાપુરાણા થઈ જાય છે. આથી કાપડિયાની ડ્ુકાને।ની 
ઘરાકી મોડી ર!ત સુધી ચાલુ રહે છે. 

વળી દિવસમાં દસ વખત કપડા ખદલવાની પણુ એક 
નવી ફ્રૅંશન વધવા લાગી છે. ઇંસ્રી વિતાનાં કપડા તો 
“પહેરાય જ નહિ, એવે પણુ ચાલ શરૂ થઈ ગયે! છે. 


પર્‌ માનવતાના સ'સ્કારોઃ 


પણુ જેટલાં વાપરવાનાં કપડાં વધારે એટલાં ધોવાના પણુ 
વધારે. આથી ધેોખીનાં અને દરજીનાં ખજાર પણુ ગરમ 
ચઈ રહ્યાં છે. 

જેમ નેકર મારફત નહિ પણુ જાતે વાસણુ 
માંજના૨ નકામાં વાસણ! ખરડતે! નથી, એમ જાતે ધોચેલાં. 
કપડાં પહેરવાનો આશ્રહ રાખનાર ધોવાનાં કપડાને બં 
મોટો ઢગલે ખનાવતે! નથી, આપે(આપ એની કપડાં 
*ખાખતની મર્યાદા સચવાઈ જાય છે, 


કચરો પાડીને વાળવુ' એના કરતાં કચરો ત પહડવે 
એ સ્વચ્છતા સાચવવાને! ઉત્તમ માગ" છે. એ જ પ્રમાણે 
ક્રપડાં મેલાં કરીને ધોવાં એના કરતાં એ સૈલાં જ એ!છાં 
થાય એ રીતે વાપરવાં એમાં વિરોષ કળા છે. કપડાં પે1વા 
કાઢ્યાં છે, હવે ખૂડ્યા ઉપર આર માસની જેમ એ વધુ 
મેલા થાય તો!$ શું વાંધો, એમ માનીને કેટલાક એને 
કચરામાં રગહેળાતાં જ રાખે છે, અગર તો. ખારી- 
આરણાં ઝાપટવા માટે વાપરી લે છે. પણુ આમાં અવિચાર 
રંડેલે છે. ધોવા કા!ઢવાનાં કપડાં રાખવા માટે એકાદ ખાલી 
ખોખુ' અગર પીપ નિયત કયુ” હેય છેતે! વિશાળ 
કુટુઃખમાં વધારે સરળ પડે છે. કપડાં ધોવાની પણુ એક- 
કળા છે. કેટલાંક લોકો કપડાં ધોવા માટે પથ્થર ઉપર્‌ 
કપડાંના! એવા ફેટાકા બોલાવતા હોય છે કે અવાજ મોહે 
ચાય પણુ ધોવાય એણ, અને કપડુ” ફાટીને એના ક્ચરકા 
ઊડી જાય. ફેટલાક લે[કે! કપડા ઉપર એવાં ધોકરણાં ટીપતા. 


કપડાં પ૩ 


હોય છે કે, પથ્થર અને ધોકરણુ! વચ્ચે એકાદ ખટન ઝે 
કાંકરી આવી ન્ય, અગર તે। કિનારી ઉપર ધોકરણાને 
ઘા પડી ન્તય, તે વચ્ચેના કાપડમાં કાણાં જ કાણાં થઈ 
નાય. ફેટલાક લેકે! કપડાં ધોવામાં સાખુ ખૂબ ઘસે છે પણુ 
કપડુ જેઈએ તેવુ” સ્વચ્છ નથી થતુ. ને ઉકાળેલા પાણીમાં 
જરરી સાખુની ભૂછી એગાળીને કપડુ એમાં થોડો વખત 
પલાળીને મૂકવામાં આવે તે ઓછી મહેનતે થોડુક મચ- 
સચાવતાં જ કપડામાંથી ખધેઃ મેલ નીકળી નય છે અને 
ક્રપડુ' સ્વચ્છ ખની જય છે. 

આજકાલ સાખુની ખિનજરૂરી વપરાશ ખૂબ વધી 
ગઈ છે. બેડાડુ લોકોનાં કપડાં સામાન્ય રીતે ઊજળાં જ્‌ 
રહેતાં હોય છે. વાર'વાર એને સાખુના પાણીમાં ખાકફ્વાની 
પણુ જર્‌૨ નથી રહેતી. જે જગાએ મેલે! ડાધ પડયો હોય 
ઝે પરસેવે! લાગ્યો હોય એવા ભાગમાં સાખુ લગાવીને 
સચમચ્ચાવી નાખવાથી ડાઘ જતે! રહે છે અને સાછણુની 
અચત ચાય છે. એ « પ્રમાણે કપડાંને સાબુના પાણીમાં 
નાખતા પહેલાં સાહા પાણીમાં નિખારી કાઢવાથી ઉપર- 
ઉપરને ઘણ્‌।!ખરો મેલ એ પાણીમાં જ નીકળી ન્ય છે. 
આસ કરવાથી કપડું ઓછા સાખુમાં વધુ સ્ત્રચ્છ અને સુ'દ૨ 
થતુ' હોય છે. 

હમણાં હુમણાં તે કપડાને સ્વચ્છ ખનાવવાને ખદલે 
ઢીનોપોલ અગર ગછળીની મદદથી એને ધોળે! કે ભૂરો રગ 
આપવાની પ્રથા ચાકુ થઈ છે. આથી એ બન્નેની વપરાશ 


પર સાનતતાના સ'સ્કારે 


પણુ જેટલાં વાપરવાનાં કપડાં વધારે એટલાં ધેવાનાં પણુ 
વધારે, આથી ધે!ખીનાં અને દરજીનાં ખન્તર પણુ ગરમ 
થઈ રહ્યાં છે. 

જેમ નોકર મારક્ત નહિ પણુ જાતે વાસણુ 
માંજનાર નકામાં વાસણ્‌। ખરડતે! નથી, એમ નાતે ધોયેલા. 
કપડાં પહેરવાનો આગ્રહ રાખનાર ધોવાનાં કપડાંનો ખહું 
મોટો ઢગલે ખનાવતેો નથી, આપોઆપ એની કપડાં. 
"ખાખતની મર્યાદા સચવાઈ ન્ય છે. 


કચરા પાડીને વાળવુ" એના કરતાં કચરા ન પાડવો 
એ સ્વચ્છતા સાચવવાને ઉત્તમ માર્ગ” છે. એ જ પ્રમાણે, 
કપડાં મેલાં કરીને ધોવાં એના કરતાં એ મેલાં જ એ!છાં 
થાય એ રીતે વાપરવાં એમાં વિશેષ કળા છે. કપડાં પેઃવા 
કાઢયાં છે. હવે બૂડયા ઉપર ખાર માસની જેમ એ વધુ 
મેલાં થાય તો[ફ શુ" વાંધા, એમ માનીને ફેટલાક એને 
કચરામાં રગદોળાતાં જ રાખે છે, અગર તે! ખારી- 
ખારણાં ઝાપટવા માટે વાપરી લે છે. પણુ આમાં અવિચાર 
રહલો છે. પોવા કાઢવાનાં કપડાં રાખવા માટે એકાદ ખાલી 
ખો!ખુ' અગર પીપ નિચત કયુ” હેય છે તો વિશાળ 
કુટુમમાં વધારે સરળ પડે છે. કપડાં ધોવાની 'પણુ એકઃ 
કળા છે. કેટલાંક લોકો કપડાં ધોવા માટે પથ્થર ઉપર 
કપડાંનદ એવા ફેટાકા બોલાવતા હોય છે કે અવાજ મેટ 
થાય પણુ ધોવાય એણ; અને કપડું” ફાટીને એના ફ્ચરકા 
ઊડી જાય. કેટલાફ લેકે! કપડા ઉપર એવાં ધેફરણાં ટીપતાઃ 


“કપડાં પ૩ 


ડય છે કે, પથ્થર અને પેકરણુ। વચ્ચે એકાદ ખટન કે 
કાંકરી આવી જાય, અગર તે। કિનારી ઉપર ધોકરણાનેો 
ઘા પડી જાય, તે! વચ્ચેના કાપડમાં કાણાં જ કાણાં થઇ 
જાય. કેટલાક લોકે! કપડાં ધોવામાં સાખુ ખૂબ ઘસે છે પણુ 
કપડુ' નેઈએ તેવુ' સ્વચ્છ નથી થતુ'. જે ઉકાળેલા પાણીમ' 
જરરી સાણુની ભૂડી એગાળીને કપડુ' એમાં થોડો વખત 
પલાળીને મૂકવામાં આવે તો એ!છી મહેનતે થોડુક મચ- 
મચાવતાં જ કપડામાંથી બધે! મેલ નીકળી જાય છે અને 
અપડુ' સ્વચ્છ ખની ન્ય છે. 

આજકાલ સાખુની ખિનજર્રી વપરાશ ખૂખ વધી 
ગઈ છે, બેઠાડુ લેકે(નાં કપડાં સામાન્ય રીતે ઊજળાં જ 
રહેતાં હોય છે. વાર'વાર એને સાખુના પાણીમાં ખાફવાની 
“પણુ જરૂર નથી રહેતી. જે જગાએ મેલે! ડાઘ પડયો હાય 
કે પરસેવો! લાગ્યો હેોચ એવા ભાગમાં સાણુ લગાવીને 
સચ્રમચાવી નાખવાથી ડાઘ જતો રહે છે અને સાણુની 
અશ્વત થાય છે. એ જ પ્રમાણુ કપડાંને સાબુના પાણીમાં 
નાખતા પહેલાં સાદા પાણીમાં નિખારી કાઢવાથી ઉપર- 
ઉપરનો ઘણાખરા સેલ એ પાણીમાં જ નીકળી જાય છે. 
આમ કરવાથી કપડું ઓછા સાખુમાં વધુ સ્ત્રચ્છ અને સુ'ઢ૨ 
થતુ હોય છે. 

હુમણાં હુમણાં તો કપડાને સ્વચ્છ ખનાવવાને ખટલે 
ટીનેપોલ અગર ગળીની મદદથી એને ધોળે! કે ભૂરા રગ 
સઆપવાની પ્રથા ચાલુ થઈ છે. આથી એ ખન્નેની વપરાશ 


પ૪ માનવતાતા સ'સ્કારે. 


પણુ વધતી ચાલી છે ટીનોયૌલ થો(ડો વધારે વપરાય અગર 
ઝપડુ' વધારે વખત એના દ્રાવણુમા પડયુ' રહે તો. તે નમછુ” 
પડી જય છે આમ આપણે રગ અને રૂપમાં પડીને 
કાપડતું પોત ખોઈએ છીએ અને ખચ વધારીએ છીએ.. 
એટલે એની વપરાશમાં પણુ વિવેક વાપરવા જેવો છે 


ઝેટલાક લોકો માખુ ફે નોડાથી કપડા ધુએ છે, એમ 
કપડા માટી ડે ખારાથી પણુ ધોઈ શકાય છે, ધોતી વખતે 
એમાથી માટી, ખારા ઝે સાખુનોડાનો ખધો પટ નીડળી 
જાય એ રીતે અને એટલા પાણીમાં એને નિખારતા નથી 
ગથી પણુ કપડાની મજબૂતી ઘટે છે ફેટલાક ગરીખ લેફ 
કપડા ઝટ કાઢી જરો, એ. બીઝે એને ધોતા નથી પણુ 
એ કપડા તેણ પરનેવાથી વહેલા કહોવાઈ જય છે 


કપડા ધોયા પછી એ ક્‌ાટે નહિ એ રીતે એને 
નિચેવવાની, એમા રહી ગચૈલુ પાણી તથા ગડીઓ ડ્રગ 
થાય એ રીતે એને ઝાટકવાની, કપડા ઉપર ડાઘ ન પડે 
અને ઝટ સુડાઈ જય એવા સ્વળે એને ન્યવન્થિત રીતે 
સૂકવવાની પણુ એડ કળા હોય છે 


ફપડા ધોયાપદ્ી જે વામણુમા કપડુ” તારજ્યુ' હોય 
તથા જે લોટો વાપર્ચોપ હોય એને અ'દર-ખહાગ માજને 
સાક્‌ કર્યા પછી એને હેકાણુ મૂકવો એ પણુ કપડા ધોલાઈયુ” 

- જ્ સક અ” મતીલે * “૮ 


કપડાં પષ 
કપડા સૂકવવાં ૪ 


સેલાકેપડા પધાવાતુ કામ જેટલુ મહત્ત્વતુ' છે, એટલુ 
જ મહત્ત્વતુ કામ એ સૂડવવાતુ ઢે ધીરે રહીને ઝાટકીને, 
કપડાની એકેએક ગડી નીકળી ગયા પદ્ઠી, એ જરાય મેલા 
ન થાય એ રીતે સૂકવવા નેઈએ કપડુ સૂર્યના તાપમાં 
અગગ પવનમાં સૂડવવામાં આવે તો એ જલદી સુકાઈ નય. 
છે સૂય*ડિર્પુથી કપડ ની સક્રાઈ પપુ વધે છે 


ઘણા ઘગમા ધોચેવા કપડા અૃડવવાની કોઈ વ્યવસ્થા 
નથી હોતી, આવી ખૂટી ૯૫૨ ઝે વાત્સ-વળી ૦૫૨ સૂકવવામા. 
આવે છે સામાન્ય ધૂળના ડાઘા પડે તો તો ખીજી વખત. 
ધોવાથી એ ડ્ર થાય છે, પણુ વાસ-વળીના ફે મેવી દોરીન! 
ડાધ અગર ભની ગરી દોરી ઝે ડટાચેલા તારના ડાટનદ 
ડાધ તે! કપડું ફાટે ત્યા સુધી નીકળતા નથી 


કપડા સૂકવવા માટે કાથીની ખેવડી નાડી દોરી તગ 
રહે એવી રીતે ખાધવી નેઈએ, જેથી એના આમળમા 
કપડુ પકડાઈ રહે ઉનાળાના દિવનોમાં એ દોરી ખુટલામા 
હોય તે! સારી, પણુ ચોમાસામાં તો એને પરસાળમાં ઝે 
એ!ારડામા ખાધવી સેઈએ પગ્સાળમા એ એવી રીતે ખાધવી 
જેઈએ ઝે, કપચા સાથે માણુમતુ માથુ ન શથડાય ધૂળ 
ઊડતી હોય કે પૂણી થતી હોય એવે મ્થળે કપડા નહિ 
સૂકવવાતુ પણુ ધ્યાનમા ગખવુ તસેઈએ નહી તો એનો 
પટ લાગવાથી ડપડા ઝાખા પડી જય છે 


ચર માનવતાના સ'સ્કારે 


દોરીને ખદલે “ગેલ્વેનાઈઝૂડ' જડે ત'ગ તાર હોય 
ત્તોપણુ ચાલે, આવા તારમાં ક્યાંક સાંધા હોય અગર એને! 
એકાદ છેડો કપડામાં ભરાઈને ફૂટે એવો કે કાટ થાય 
એવે! તે એ ન જ હોવે! નઈ એ. 

કપડાં ઊડી ન જય એ માટે કપડાંને તાર સાથે 
વળગેલાં રાખવાની લાકડાની ચાંપો પણુ રાખવી તેઈએ. 
કપડાં ખહુ લાંબા સમય સુપી તાપમાં તપ્યા કરે તે! કપ- 
ડાના કસ ઘટે અગે કાપડ ર'ગીન હોય તે! એન! રમાં 
પણુ કઈક ફરક પડે છે. એટલે, એ સુકાયા પછી તરત 
વાળી લેવાં એ હિતાવહુ છે. 

કપડાં વેળાસર વાળી લેવાં નતેઈએ, પણુ એ વાળતી 
વખતે એને! ગોટો વાળીતે ખાટલામાં કે ખુરસી ઉપર મૂફવે! 
નહિ. કારણુ એના ઉપર કોઈ બેસે તો પેચેલાં કપડાં 
આખને જરાય ગમે નહે એવાં થઈ જય છે, 

કપડાં લીધા પછી તરત જ એતે વ્યવસ્થિત ગડી 
કરીને નિશ્ચિત સ્થળે મૂકી દેવાં નેઈએ. ઘણુ લેકેનાં 
કપડાં સાથે ધોયાં હોય છે ત્યારે એમાંથી સફે પોતિયાં 
જે એવાં કેટલાંક કપડાં શોધી કાહવાતુ' કામ ખડટુ ગ્રુશ્ફેલ 
અની જાય છે. ને કપડાંના એક ખૂણે ઝીણા પણું ઝુવાચ્ય 
અક્ષરથી ભૃ'સાય નહિ એવુ' ટ'ઝુ' નામ કૈ નિશાન લખેલુ' હોય 
જુ તે! કપડાંની અદલાબદલી થઈ જતી નથી, 

જેમ પોચેલાં કપડાને ગડી વાળીને ગોઠવધાતુ' એક 
કથાન હોય છે, એસ ધોવાનાં કપડાં નાખવાની પણુ એકાદ 

પેઠી ફે પેટી રાખી હાય છે તે! સરળતા પડે છે અને 


કપડાં પ૭ 


સુઘડતા પણુ દેખાય છે, 

જેમ કપડુ' ધોવા નાખતા પહેલાં એના ગજવામાં 
કાંઈ રહી ન નાય એ ન્ેઈ લેવાની જરૂર છે, એમ ધોચેલા 
કપડાને વાળતા પહેલાં એનાં ખટન તૂટયાં હોય કે કાંય 
કૂાટચુ' હોય તે સની મરામત કરી લેવાની પણુ એટલી જ 
જરૂર હોય છે. 


કપડાની વ્યવસ્થા પ્‌ 


એક ઘરમાં ખધાં ખાળકે! માટે ત્રણુ ત્રણુ જેડી કપડાં 
સિવડાન્યાં હતાં. મહેમાન આવ્યા ત્યારે બાળક મેલાં 
લૂગડાં પહેરીને રોરીની પૂળમાં રમતું હતું. ખાપે સચના 
કરી કે, આ છોકરાના લૂગડાં ખદલી નાખીએ તે! સારું, 
પણુ એને પહેરવાનાં ખીજ" ડગલાં ગ ગોદડાં વચ્ચે કે ખીનન 
ગાભામાં એવાં અટવાઈ ગયાં હતાં કે, માતાને ખીજુ' 
ગ્ડગલું ન જડયુ' તે ન જડચુ'- 

ખીજ ઘરમાં ગચે!. એ ઘર સાધ્ારણુ સ્થિતિતુ* હતુ” 
અને ખાળકને બે જેડ ઉપરાંત કપડાં જ નહોતાં. ખાળકે 
પહેરેલાં કપડાં તે! સ્વચ્છ અને સુઘડ હતાં જ, પણુ ઘરના 
ઘડા ઉપર ખાનાં, ખાસુનાં, ખહેનનાં, ભાઈનાં : ખધાંનાં 
કપડાં ધેઈઈ ને વ્યવસ્થિત ગડી વાળીને અલગ અલગ નિશ્ચિત 
સથળે ગોડન્યાં હતાં, અડધી રાતે હાથ લ'બાવે તેાપણુ 
જેનુ" નેઈતુ” હોય તેનું કપડુ' મળી જ્ય. 

એ ઘરને; રિવાજ જ એવે હતે કે ટોપી તો 
રોપીને સ્થાને, ચોપડી તો ચાપડીને સ્થાને, નેડા તે! . 


પ ી માનવતાના સ'સ્કારેદ 


જેડાને સ્થાને, છત્રી તે છત્રીને સ્થાને. ઘરમાં ચીજવસ્તુએ! 
તે! હતી, પણુ બધી એવી બ્યવન્થિત અને સુઘડ રીતે 
ગોઠવાયેલી હતી કે, ઘરમાં પૂરતી મે!ફળાશ પણુ જલુાતી. 
અને સ્વચ્છતા તેમ જ સુ'દરતા પણુ જણાતી હતી. 


ક્થિતિસ*પન્ન ઘરમાં તો કપડાં રાખવા માટે માણુસ. 
રીડ અક્ષચ અલગ કબાટ હોય છે, પણુ સાધારણુ સ્થિતિનાં 
ઘરેમાય ઘોડા, અભરાઈ, પેઢી, વળગણી કે ખૂટી તો 
હાય જ ને 1 કપડાં ડે ચીજવસ્તુએ વધારે હોય એને. 
એની વ્યવસ્થા માટે સગવડ સાધનો પણુ વધારે નઈ એ. 
પણુ સ્વચ્છતા કે વ્યવસ્થાને આધાર કાઈ વધારે કે ઘોડાં 
કપડાં ઉપર કે ભણેલા ફે અભણુ ઉપર નથી હોતે!; એ 
તે! વ્યવસ્થા કે સ્વચ્છતાની દેછિ મળી હોય છે તેના ઉપર 
અવલ'બે છે, ર . 

ઘણા ભણેખણાગણેલાની ટોપીએ। ઉપર પણુ પરસેવા 
અને મેલના પટ્ટા કાયમ દેખાતા હોય છે. ઘણુ( ભસુલા- 
ગણેલા અઠવાડિયે પણુ એમતું પરસેવાથી મેલુંદાટ થઈ 
ગચેકુ' અ'ઢરતુ” કપડુ” બદલતા નથી હોતા; એ જ પ્રમાણે 
કેટલાક અભણુ લેકો નડું પહેરેથું કપડું ફાટે ત્યારે જ 
એને શરીર પરથી ઉતારે છે, એવુ"ય નતેવા મળે છે. પણુ. 
જેને દેષ્ટિ મળી ગઈ છે, એ ભલુલે! હીય કૈ અભણુ, એનાં 
કપડાં તથા ખીજી ખધી ચીજવસ્તુએ! «વચ્છ અને સુધડ જ- 
જેવા મળસે. વળી તૈયાર માલની ચોચ્ય સાચવાણી, અને 
કરકસરથી રાષ્ટ્રના ધનની પણુ_અહું મેછી, “૬ છે. 


ડપડાં હુ પલ 


ફેમ કે, કાચા માલમાંથી પાકો કરવા જતાં થચેલી અનેક 
ફિયાપ્રકિચા પાછળ થચેલા ખચની પણુ: બગ્રત થાય છે. 
કરકસર એ ખાનદાની છે. 


ચાદર હ 


એક જમાને! એવે! હતે કે લોકોને ચાદરને। ખયાલ 
જ ન હતે. ગેદડું' કે ગાદુ' એમ ને એમ પાથરે ને 
એમ સે એમ ઓલે. આજે પણુ આપણે ગામડામાં જઈએ” 
છીએ ત્યારે ખાટલા ઉપર નવુ'તકોર ગે!દડું' પાથરી આપે 


છે, પણુ એના ઉપર ચાદર પાથરતા નથી. 


અનુભવે માણસને સમન્યુ' કે ગેદડાંગાદલાં વહેલાં- 
મોડાં મેલાં તો થવાનાં જ, એને કાંઈ સહેલાઈથી ધોઈ નહિ 
શકાય. એમાંથી જડી ચાદર. એથી ગેદડાંગાદલાં ખગડતાં 
પણુ મટ્યાં અને ખસખૂન્લી થઈ હોય કે દાદરદરાજ 
થઈ હોય એવા લેકોનાં વાપરેલાં ગોાદડાંગાદલાંના સ્પશથી. 
ચેપ જેલાતો હોય છે એ પણુ અટક્યો. 


હેવે થાદરની વપરાશ તે! સવ*સામાન્ય થવા લાગી 
છે, પણુ એ ચાદર પણુ બેત્રણુ દિવસે ધોવા કાઢી નાખવી 
જેઈએ; અને એકની વાપરેલી ચાટર ધોયા વિના ખીજ 
માટે વપરાય નહિં, એ ખ્યાલ હજુ રૂઢ થયે! નથી એ. 
તરક્‌ પણ્‌ પ્રન્તતું ધ્યાન ખે'ચવા જેવુ” છે. 

ગેઇડાગદલાં પર ષાયરેલી ચ(ટર ઉપર ષગ ઝૂકીને 


4૦ માનવતાના સ સ્કારે 


ગલાય નહિ કે એને ગમે તેમ વપરાય નહિ, એ ખાખતનો 
અન્કાર પણુ ખાળકો નાના હોય ત્યારથી જ પાડવા 
જેવે। છે 


રાપી પ 


અમે નાના હતા ત્યારે છોકરાનો માથે પાઘડી 
આપતા પછી આવી ટોપી અને હવે તે લગભગ ખપધા 
ઉઘાડા માથાવાળા થઈ ગયા છે 


ખતી કરનારા કે જગલમા રહેનારાઓ માટે પાઘડી 
“પણુ એક વખત ઉપચોાગી હતી માથા ઉપર તરવાર કે 
લડઠીનો ધા આવે તે! પાઘડી જ માથાતુ રક્ષણુ કરતી 
ખેતરમાંથી ગાસડી કે લાકડાનો ભારો ઊ ચકી લાવતી વખતે 
“એ પાધડી « બેને હળવો કરતી કૂવામાથી અડીઓપટીએ 
પાણી ખે ચવામા એ પાઘડી ખપ લાગતી છોકરા માટે 
બોર, પોક કૈ રાકભાજી ખાધી લાવવામા પણુ એ પાઘડીનો 
છેડો જ વષરાતો ટાઢ કે તાષ ખાળવામા પણુ એનો 
ઉપચોગ ઓછો નહેતે 


પણુ ધીમે પીમે કામકાજ અને પરિસ્થિતિ ખટથાતા 
ગયા એમ પાધડી પણુ દેખાવની ખની ગઈ ધ્રીમે પ્રીમે 
એ ખખઃ ન ષડે એમ અદશ્ય થવા લાગી અને તેની 
જગા ટોપીએ લીધી ક્યાક ફચાફ હૅટે દેખા દીધી પણુ 
તમે હૅટ ઝે ટોપી દેખાવ માટે «૪ “વી હતી છતા એ 


પડા ઃ દશ 


થોડાં યહઢતાપ ખાળતી હતી. હવે.તે' ટોપી ને હેટ 
અદરય થવા લાગ્યાં છે. દેખાવ માટે ,માથામાં તેલ ઘલાય. 
છે અને ભાતભાતના વાળા એ ળાચય છે. પણુ ટાઢતાપ 
ખાળવાતું તો ગયુ' જ.:રેલવેના ડખ્ખાની બેઠક પાછળ કે- 
ઘરની દીવાલને અડીને ખુરશી પડી હોય છે ત્યાં દીવાલ 
પર તેલના ડાધ હવે દેખાવા લાગ્યા છે. એના ઉપાય. 
પણુ આપણે શોધવા પડરે. * 

આજકાલ વરસતા વરસાદમાં કપડાં પલાળીને જઈએ 
પણુ હાથમાં છત્રી ન પકેડીએ, એમ કોલેજિયને। માને છે. 
છત્રી હાથમાં રાખવી એ એમની શાનની ખિલાફ ગણાય. 
છે. શા માટે ? એ તો! ભગવાન જાણે. એ રીને માથુ” કાડી 
નાખે એવા તાપમાં કે સુસવાટા બે(લાવતી $'ડીમાં સુલલા 
માથે ફરતા લેકેોને ન્‍ેઈએ છીએ ત્ય!રે આપણુને એમ. 
શાય છે ફે, માણુસને આ ફૂરાનના “ખ્યાલો કયાં કયાં 
લઈ જશે ? 

હુવે ટોપી ખહુ ઓછા પહેરતા હોય છે, પણુ મોટે 
ભાગે એ પષેરનારા સ્વચ્છ ટોપી પહેરવા લાગ્યા છે. ગસે 
તેમ વળી ગચેલી મેલીઘેલી કે તેલના પટ્ટાવાળી ટોપી તો. 
હુવે કોઈ રડયાખડ'યાને માથે જ દેખા દે છે. 

પણુ વહેલાસમોડા એક દિવસ આપણુ આ માથાના 
સ'રક્ષણુનો ઉપાય ચોજજવે! જ પડરો. 

સખત તાપમાં કામ કરવાવાળાએ એ ખર્ચાળ પાઘડી 
છેડી તે ભલે છોડી, પણુ માથે હુજૂરિચે! ખાંધવે! નઈ એ. 


₹૪ માનવતાતા સ'સ્કારે. 
ખ્ઢ્ન ક લ 

પહેલાં તો માણુસ લૂગડુ' ઓહતે! કે ખાંધતો. પછી 
આવ્યુ શીવેલું કપડુ, એને ખ'ધ કરવા માટે આવી કસ,. 


અને હુવે તે! કસે।ને ખદલે ભાતભાતના ખટનો નીકળવા 
લાગ્યાં છે, , 


આની પાછળ હવે શોભા અને દખાવની દેછિ 
વધવા લાગી છે. પણુ સુનખ્યત્વે તે કપડાની સગવડે: 
વધારવા માટે આ ખઅટનની રોધ થઈ છે. 


નિશાળમાં જાઉ' છુ' ત્યારે મને ઘણી વાર નવા મળે. 
છે કે, માખાપ એમના ખાળકને દોઢ બે રૂપિયાનુ નવુ“- 
નકોર ડગલુ' સિવડાવી આપતા હોય છે, પણુ પૈસાના ત્રણુ 
મળે એવા સેોઘા ખઢન ચેડાવવાનુ' ભૂલી જાય છે. 


ગાજ કર્યા વિના કે ખટન ચાડ્યા વિના સિલાઈના 
જૈસા લઈ લઈને અધૂર! ડગલાને આપી દેનાર દ૬રજીને. 
દરજી કહેવે। કે બીજુ' કાંઈક, એ પણું સમજ પડતી નથી. 


શિયાળાની ઠ'ડીમા બટન વિના ઉઘડડી છાતીએ ડગલુ' 
પહેરીને થથરતા ખાળકોને નેઈએ છીએ ત્યારે એમ 
થાય છે કેં, આમા દેવ કોને! ર? આળકના વાલીને! કે 
પેક્ષા દરજીને। ? કોઈને! દોષ કાઢયા વિના હુ" તે! શિક્ષકનું” 
જ ધ્યાન ખે'ચુ* છુ કે, કાં તો તમે તમારી અ ફરિયાદ. 
વાલી પાસે પહેસ્યાડી બાળકને માટે બટનવાળુ” ડગલુ” કરાવી. 


કપડાં હૃપ૫ 


આપે કાં તો તમારી શાળામાં ઉપલા ધેરણુનાં ખાળકેને 
ગાજખટન ખનાવવાતુ' શીખવીને આવાં નાનાં ખાળકોની 
ભીડ ભાગે. 


છતે ખટને ખડન ન ખીડવાની કુટેવ ઝુધ્રાર્વામાં 
પણુ શિક્ષકનો આગ્રહ ખૂખ ખય લાગે છે. 

જેટલાંક માખાપ એમના મનની માની લીધેલી કેશન. 
ખાતર ખાળકના કફૂરાકનાં ખટન પાછળ કરાવે છે, અને. 
ખાળફકને પરાધીન ખનાવી મૂકે છે. કેટલક માખાપ કે 
દરજી ખખ્બે ગાજ ભેરવવાનાં છુટાં મટનની શોભા કરે છે; 
પણુ એથી નાતુ' ખાળક ખિચારુ' થોડા વખતમાં એક 
પણુ બટન વિનાતુ' ડગલુ' પહેરીને ખુલ્લી છાતીએ ક્રતુ 
થઈ નય છે. કેમ કે ફટા બટનને એ ગમે ત્યા ખોઈ 
નાખે છે. 

એ જ પ્રમાણે ડગલાને ઘણાં બટન ચેોડવાની 
એક નવી ફેશન પણુ નીકળી છે. એ બધ! ખટન ખીડવામાં 
આવે તે! માણુસતુ' શરીર જકડાઈ જ જાય. એની સામેના 
ખળવારૂપે જ મને લાગે છે કે, કેટલાક ખટનવિરેધીએએ. 
છત્તે મટને ખટન ન ખીડવાની પ્રથા ચાલુ કરી છે ! 


નદર્‌ માનવતાના સ'સ્કારો 


અગર તો! હેટ જૈવી છાજલીવાળી ટોપી શોધી કાઢવી પડશે, 
જેથી આંખને રક્ષણુ મળે, માથાને રક્ષણુ મળે, અને એ ટોપી 
'ઉપર કાંઈક ઊંચકવુ' હેય તો ઊ'ચકી પણુ શકાય અને એ 
શૈલી થઈ જાય ત્યારે એતે સહેલાઈથી ધોઈ પણુ શકાય. 

ગાંધીટોપી રાષ્ટ્રીય ભાવના કરકસર અને સ્વચ્છતાની 
દષ્ટિ લઈને જન્મી છે. સામાન્ય જન માટે માથુ” હાંકવા 
માટે આજે પણુ એ ઉત્તમ સાધન છે. 

પણુ માથુ' ઉઘાડું' જ રાખવાનો શેખ થઈ ગચેો 
હોય તો પછી બોચી સુધીના વાળ વધારવાનો રોઇખ પણુ 
ફેળવવે! રહ્યો. તા જ આ ગરમ દેશમાં માથાનું સ'રક્ષણુ 
ચાય 


* 


બદન ત 


પહેલાં તો માણુસ એક જ ડમલુ' પહેરતે. એમાંથી 
એક ઉપર ખીજું અને ખીન્ત ઉપર ત્રીજુ, એમ ડગલાં 
વધતા જ ગયાં. અ'દર બદન ફે ગ'જીફ્રાક, એના ઉપર 
શર્ટ, એના ઉપર જાકીટ અને એના ઉપર કોટ; કેટલાકને 
ખઆરકી રહી જતુ હંતુ' તે રિયાળામાં એના ઉપર પાછે 
ઓવરકેોટ ચડાવવા લાચ્યા. 

કપડાં આવ્યાં હતાં ડ'ડી-ગરમી ખાળવા સારુ, પણુ 
એમાં અન્ય આરાચેા ભળ્યા : દેખાડો કરવો! અને મોટાઈ 
ખતાવવી. આ દૈખાડામાં અને માટાઈમાં લેક લૂગડાની 
અ'દર ને અ'ટર ખટાટાની જેમ બફાઈ મરતા હતા, એમ 


કપડાં ૬૩ 


છતા એમને એ ઉતારી નાખવાની હિ'મર્ત નહાતી ચાલતી. 
એ તે ભકુ' થને મહાત્મા ગાંધીનુ' કે એમણે આવીને 
ઘણાં મધાંને આ દેખાદેખીથી પષ્ડેકુ' પૂછડુ' છોડાવી દીધુ' 
અતે સમજાવી રીધુ' કે ટાઢ કાંઈ એકલાં વધાર્‌ે કપડાં 
લપેટવાથી નથી ખળાતી, પણુ શરીરની જીવનશક્તિ વધાર- 
વાથી અને મનને કામમાં પરોવાચેલું રાખવાથી પણુ ખળાય 
છે; અને શૈભા કરતાં રર્‌ીરસ્વાત'ગ્ય વધારે મહેત્ત્વતુ' છે. 

એમ છતાં, એકની જગાએ ખે ડગલાં તે! ચાલુ 
રહ્યાં જ, એમાંતુ” એક તે નાતું' બદન અથવા “અન્ડરવેર? 
અને ખીજુ' ઉપરનુ" પડેરણુ કે કેટ. 

લેક ઉપરના પહેરણુ કે કોટને તે! રોજરોજ 
ખરાખર ઇસ્ીમ'ધ રાખે છે, પણુ કેટલાકનુ' અ'દરનુ' ખદન 
અડવાડિયા સુધી પરસેવાથી, શેલથી ગ'ધાતુ* હોય છે. 
છતાં એસે પહેરવાવાળા "પહેર્યા જ કેરે છે; કેમ કે એ ખહાર 
ફોઈના તોવામાં નથી આવતુ એને અથ એ થયે! ફે, 
આપણે સ્વચ્છતા પણુ દેખાવ ખાતર રાખતા હોઈએ છીએ. 
સ્વચ્છતા માટેની જેની અ"દરની રુચિ ખીલી ઊઠી હોય છે 
એને તો અ'દર પહેરવાનું ગદન રોજેરોજ ધોયા વિતા ચેન જ 
નથી પડતુ. 
સ્વચ્છતાની રુચિ કેળવાઈ છે એવા લોકેનાં લૂગડાંના 
કોલર કે ખાંધોના કફ, અગલના ખૂણુ! ફે લે'ઘાની 
ફિનારો ધ્યાનપૂવષ્ક વપરાય છે અતે ધ્યાનપૂવષક પોવાય છે. 

સ્વચ્છતાની ઝુચિ અ એક આંતરિક સદ્દયુણુ છે- 





આંગણું ૧ 


ઘરની શૈભા આગણુ'. નાના રખા આગણામદ 
માણુસ ધારે તો અ'ખ ડારે એવો! ખાગ ખનાવી શફે. 
ધારે તો લી'પીગૂ'યીને સુ'દર ચેક અને એ લીઓ ખનાવી 
રકે. ધારે તે! કોઈને આવીને જેયા કરવાતું મન થઈ જાય 
એવાં સુ'દ૨ કાગરીવાળા ગોળાકાર પગથિયા બનાવીને એની 
આજુખાજુએ સુ'દર રગોળી પૂરીને અને એતા આગળના 
ભાગમા સ્વચ્છ સપાઢ ચોક ખનાવીને રોભા વધારી શકે. 


પણુ કચ.ક કચકે તે અગણામાં ચાના છેડ નાખ્યા 
હોય છે ને એના ઉપર માખે ખણુખભુતી હૉય છે, કયાક 
કયાક દ્ાતણુની ચીરી! અને ગળકા પડ્યા હોય છે. 
કયાક કયાક શાડના છેડા 2 એડવાડ ફેકેલેો હોય છે 
તો કોઈક જગાએ પેશાબનદ રેલા! ચાલેલા હોય છે. 
ઘરમાથી ખહાર નીકળતા જ પગથિચુ” હોય તે! એય પગ 
ભાગે એવુ' ખહુ'મહડુ' હેય છે. આગણાની આજુખાજીુમા 
૨ખાળા, ઘાસ, કાગળિયા અને જીવજ'તુ ભરાઈ રહે એવા 





આંગણુ દૃ 


ખાડા હોય છે. આવુ આંગણું હોય તોય શું' અતે ન હોય 
તોય 'ક]'? 


સારા આંગણામાં તો સુશોભિત નાનો સરખો ખાઝ 
હોય, એમ; સુ'દર સુગ'ધીદાર ફૅલછેોડ હોય, શાકભાજીના 
રાપ હોય, ફૂલઝાડ હોય અને ઘરનાં નાનામોટા સૌ કેઈ 
હાથમ; ખુરપી કે કેઢાળી લઈને નવરાશને વખતે એમાં 
ક'મ કરતાં હોય. 


માણુસના અ:ઝણા ઉપરથી મ ણુસની સુરુશિ પરખાય. 


રગોળાં 


ન મ 


ન ર્‌ 


જેમ ચુજરાતી મહેનોને' વહેલી સવારમાં દાતણુ 
કર્યા વિના ચેન નથી પડતુ; એમ દક્ષિણી કે પારસી 
ખજહેનોને એમના ઘરના આંગણામાં સૂરજ ઊગ્યા પહેલાં 
રગોળી પૂર્યા લના ચેન નથી પડતું. સમય ન હોય તે 
છેવટે એક લ્રાદ્દો સાથિયો! પણુ દોરી લે. એ ર૨ ગોળીમ 
પ્રભાતની તાજગી દેખાતી હોય છે. અ! ર"ગેઈળી પૂરતા પહેલાં 
આંગણું વાળીને સ્વચ્છ સોહામણું" બનાવવુ' પડે છે. એના 
ઉપર પાણીનો છટકાવ કરવો! પડે છે. અને ર'ગોળી 
પૂરવાની નાતી સરખી એટલી ઉપર લીપણુ કરવું પડે છે. 
ત્યાર ખાદ ૨'ગોળી પુરાતી હેય છે. આંગણાની સફાઈ સાથે 
ધરની સટ્રાઈ પણુ વહેલી વડેલી થઈ જતી હાય છે. હમણાં 
હમાં આવી ર'ગોળીએ! પૂરવાનેઃ શોખ આપણાં ગુજરાતી 


તન માનવતાના સ સ્કારા- 


ઝુટ્ઠુબોમાં પણુ વધવા લાગ્યો છે એ મારો શેખ છે 
કેટલીક જગાએ તે! ખુ કલાત્મક અને કદી ન જુલાય 
ગવી રગળે* ગી અને ભાતભાતની ર ગોળીએ। પણુ પુરાતી. 
હૈય છે રગેોળીના રગે! ખચ ડરીને બજરમાથી ખરી] 
લાવવા નેઈએ એવું ફાઈ નથી, ફે।લમાની ઝીણી ભૂષી, 
શટાછા ઘગીને ખનાવેલુ ક કુ, ચ્રૂનો, રાખ વગેરે ઘરગથ્થુ 
ચીજવસ્તુએ। માથી પણુ ર્‌ ગોળીના ૨ ગે। તૈયાર ડરી રાકાય 

ખેમતા વષ'ને દિવસે તે! ડેર ઠેર ર ગાોઝીએ। 2 
સાન્યિા સુરાતા જેવા મળે છે આ ર ગોળી ફે ગાથિયા 
ઘરમા પ્રવેરાવ ના દ્વાર સામે જ પૂરવામાં આવતા હેય છે 
એટવે, ધરમાં પ્રવેરા કરવાને કા તે! એને [નીને ધગ્મા 
પ્રવેના કરવો! પડે, અને કા તે! એના પર પગ મૃષીને પ્રવેશ 
ડરવે। પડે ! 

૨ગોળીનુ સ્થાન ખારણુની બે ખાજુએ -મગગ 
ખારણાથી થોડે દૂર કોઈનો એના ઉપર પગ ન પડે એને 
સ્થળે હૈવુ જેઈએ એ ભૂલવા દેતું નથી 


પગલઇણિયુ ૩૭ 

યથેરીમાથી ઘરમા -માવનારતા પગ કે જેડાચ પલ 
સામે, ઘણુ સાચવવા છતા, થોડી ૨ ૮ક્ણુ અગર ગરકી 
તો! ધરમાં આવે જ રૅતાળ કે દ॥વાળી જમીન હોય તે 
વિરોષ નમાવે અને ચોમાસુ હોય તો તો! ભીના પગ સાથે. 
ચોઢેલી રજેટી ફે કાદવ પણુ ઘરમાં આવે નમા ખધી 


આંમણુ' 2 


ગ'કીને ઘરમાં પ્રવેર કરતી અટકાવવા માટે પ્રવેશદ્વાર 
ઉપર આપણે એક ચેોકિયાત ગોડેવીએ છીએ. એતુ' નામ 
પગલૂજણિયુ'. 


પગલૂછણિયાં કાથીમાંથી ભાતભાતનાં ગૂ"થાતાં હોય 
છે. તારમાંથી ગૂ'થીને પણુ ખનાવાતાં હોય છે. રખરમાંથી 
“પણુ ખનાવઃતાં હોય છે. સામાન્ય સ્થિતિના લે'કે સિમેન્ટની 
સાક્‌ કોથળી કે ક'તાનનો કકડો પણુ પગલૂછણિય! તરીકે 
વાપરતા હોય છે. મોટા ખ'ગલાવાળા તે! એરડે એરડે 
પગલ્છણિયાં ગોઠવતા હોય છે. કેટલાક તે સુખ્ય દ્વારના 
પગલૂછણિયા પછી પણુ રસ્તામાં લાંખી પહોળી કાથીની 
શ્રઢાઈ ગોડ્વતા હોય છે, જેથી એટલુ' ચાલતાં ચાલતામાં 
અધી રજોટી ખરી જાય અને થોડો પણુ કચરો અ'દરના 
એરડા સુધી પ્રવેશી શકે નહી. 

કેટલ્ઞાક ચીકણા પ્રદેશમાં તો નેડા કે પગ સાથે 
કાદવના એવા લચકા ખાઝી નાય છે કે, ને એ પગલૂછણિયાં 
સાથે લૂછવામઃં આવે તો! પગલૂછીસિયાં જ કાદવિયાં ખની 
નય. એવે વખતે ઘરની ખહાર દરવાજાની એક બાજુએ 
જમીન ઉપર લાકડાના બે ખૂ'ટા રોપી દેવામાં આવે, અને 
એના ઉપર કરબડીનુ' ઊતરી ગચેલુ પાશિયું ઠોકી દેવામાં 
આવે તે! એ પગ કે નનેડાનો કાદવ લૂછવા માટે ખહું 
ઉપચેોઃગી થઈ પડે છે. 

“ણુ કેટલાકને તે! આવાં બધાં સાધને1 પડયાં હોય 
છતાં એનો ઉપચેોગ ફરવાની ટેવ નથી હોતી. એ તે! જેવા 


૭૨ માનવતાતા સ'સ્કારે 


ગ્રદા પગ હોય એવા લઈ ને ઘરમાં પ્રવેશ કરે છે, ઘરન! 
સુ'હર *ફરસખ'ધી કે લી'પણ તે! ઠીક, પણું ઊ'ચા મકારની 
શેતર જ કે ગાલીચા ઉપર પણુ આવા ગ'દા પગ કે બૂટ 
સાથે ચાલતા લોકો જેવા મળે છે. આમાં એમની સ્વચ્છતાની 
ન્ય એટલી જાગ્રત નથી થઈ એમ જ કહેવું પડે. 
જ 5. કઈ કોઈ જગાએ પગલૂછણિયા નીચે કે પગલૂછ- 
ણિયામાં દિવસોનો કચરા લરાધેલે પડયો હોય છે કોઈ કોઈ 
જગાએ પગલૂછણિટ્રાતી.,ચારે આાજુઓએ કાથીના ધાગેધામાં 
લડતા હાય છે, અને તેમા સૂતરના તારના _થયેવ્‌થા 
સોલા પડા હોય છે, આવુ પગલૂછણિયું' તે! વળી 
ગ'હકોનુ' ઘર જ ખની ગયુ' કહેવાય. કેટલીક જગાએ પગ- 
લજીણિચુ' પરમાળમાં જ્ય. ત્યાં રખડતું હોય છે, એ પણુ 
એેરાખર નથી, પગલૂછણિયુ" તૃટી ગચુ' હોય તો! વેળામર 
એની ચારે ખાજુ સગછ ખાધી દેવી જેઈ એ. 

પગલૂછણિયું તથા પગલૂછણિયાની જગા પરુ દિવસમઃ 
બેત્રણ વખતે વાળીને સાક્‌ કરતા રહો તો જ સ્વચ્છતા 
સચવાય છે, 

કેટલાક લોકો પગલૂછણિયાનેો બેસવાના - આસન 
તત્રીકે પણુ ઉપચેોગ કર્તા હોય છે. એ એને ડુરુપચોગ 
કહવાય 

દરેક ચીજ્તુ એક નિશ્ચિત સ્થાત અને વિરોષ કામ. 
હૈય છે. મહેરમાની કરીને કોઈએ કેોઈતુ' સ્થાન કૈ કામ 
ઝ'ટવીને એતે અન્યાય ન કરવેા. 


જંગણુ 


ભેડાચ“પલ 


કેટલાંક ઘરોમાં એક એક જણની બબ્બે ત્રણુત્રણુ 
જોડીએ હે હોય છે. અને કોઈ કોઈ સ્થળે તો ઘરમા દાખલ 
થતાં જ એગરીમાં ઝે પરસાળમાં તેડાચ્ર'પલનેો એક 
મે!ટેો અસ્તવ્યસ્ત ઢગલે! પડેલો દેખાય છે. કેઈ ઘરમાં 
ખેચાર મહેમાન આવ્યા હોય ત્યારે તો એ।ાસરી કે પરસાળ. 
જેડાખજર જેવી દેખાવા લાગે છે. 


જનેડા વાપરવા હેય તે. એને રેન્ટ સાક્‌ રાખવા 
જોઈએ, ફાટેલા હેય તો ગધાવી લેવા જેઈએ, 
ઘસાઈ ગયા હોય તો એના ઉપર તેલ કે પોલિશ લગાડવા 
જેઈએ, પણુ એ સાક, સુઘડ અને પહેરવા જેવી હાલતમ! 
રાખવા જેઈએ, એ જ પ્રમાણે નેેડા-ચ પલ ઉતાગ્વાતુ' કે 
સૂકવાનુ' પણુ દરેક ઘરમાં એક સ્થાન હોવુ જેઈએ પછી 
જોડા રાખવાને! ખામ ઘોડો આવે છે એ ન હોય તે 
ફિકર નહિ, પણુ બધા જ્ેડાની ત્તેડીએ દીવાલને સરતી 
એક વ્યવસ્થિત હારમાં ગોડવાચેલી તે! હોવી જ નડ એ. 
અને આપણે નયા જઈએ ત્યા એ ગ્રમાણે વ્યવસ્થિત રીતે 


૭૭ માતનતાના સસ્કારો 


સદા પગ, ઝ્થળે આપણા જેડા ઉતારવાને! નમાગહે 
સુદર તેએ 

ચે” જેડા ગોઠવવાની જગાએ તેડા પહેરીને બહાર જતા 
પહેલા એને લૂછી લેવા માટેને! ઘ્રરા અગગ લૂગડાને! કકડા 
પણુ ત્યા લટકાવેવે( હોવો નઈ એ 


“સધર્ચો સાપ ખપ લાગે? એ ઝેક કહેવત છે, 
એમ “મગ્હખોરી એ ગારીનો ખાપ છે' એ ઝંડેવરત 
પણુ યાદ રાખવા જેવી છે ૪૩૦ કરતા વધુ માધનેો 
નઘરવા જેઈએ નહીં નવા વગાવીએ તે! જૂનાને રત 
નમાપવાની ઘહ મત પણુ ટળવવી નેઈએ તો! જ -૧નછતા 
અતે સેડળાશ ચમવુભવવા મળશે 


કચરાપેઢીઓએ। પૃ 


ગ્વચ્ઠતા નાચવવી હેય તોદરેક ચીજ્નેએનાયોગ્ન 
સ્થાને મૃકવાની આદત પાડો દરેક ચી 7ને એતુ એક સ્થાન 
હોય છે એ ન્થાનતે એ નાય છે તો શોભે છે ખીત્ત 
જાઈ અચેગ્ય સ્‍થાને ને એ જઈ ન્વડે છે તે એ ગદડીમાં 
ખપે છે ઉત મથાના વાળ સાથા ઉપગ ચેલે છે, પણ 
એ જ વાળ માથાવી છુટા પડીને રને ડામ વેરાય છે તે] 
ગદકીમાં ખપે છે 

પાણિયારાની અભરાઈ ઉપર વ્યવન્થિત ગેઠતાયેવા 
ચક્ાકેત પ્યાવા ગેભામાં વધારો કરે છે, પણુ એ જ 


આંગણ હ્યુ 


જ્યાલા ખાસડા પાસે આળોટતા હોય છે તો ગ'દકોમા 
વધારો ફરે છે એ જ પ્રમાણે કપડું કપડાના સ્થળે ફે 
ચોપડી ચાપડીના સ્થળે હોય તો એ શોભે છે અને 
ગ્વચ્છતા જળવાય છે ડુનિયાની કોઈ પણુ ચીજ નકામી 
નથી નાપણામા ફહેવત તો છે ડે, રેરીમાની ધુળ પણુ 
વખત આવે ખષ લાગે છે, ષણુ દરેડ ચીજને એતુ' ચોગ્ય 
સ્થાન મની રહેવુ જેઈ એ 

મોહાતું ચૂ'ક ૩ ગળફ્રે, શરીગ્ના મળ ઝે મૂત્ર ગમે 
ત્યા પડે તે! કેટલી ગદકી થાય ? પણુ એય ખાતરના 
ખાડામાં જાય તો એમાથી કીમતી ખાતર થાય! 


ધરમાથી ડે મેરીમાથી નીકળતો કચગે પણ ગિન- 
ઉપચોગી નથી હેખાળાને ખાડા પૂરવા વાપટીએ તો લાભ 
થાય, લાખ રની પૂટીને મ'ઘરી રાખીએ તો અપ લાગે, 
કાચના ટુકડાઓને એકઠા કરીએ નવેગરથી ડાચ ખનાત્રવા 
માટે કાચના કાગ્ખાનામાં મોકલી આપીએ તો ખપ લાગે, 
લાકડાના કકડાને બાળવામાં વાપરીએ તો ખપ લાગે; 
કાગળ, ગાભા કે ઘારુપાલાને ખાતર તરીકે કહેવડાવીએ 
તો ખપલાગે, પણુ દરેક ચીજ એના ચોગ્ય ગ્થાને પહોચવી 
જેઈએ આગમાં ફેકવાથી ગદકી કરનાર એ'ઠનાડ ફે 
ચ્રાના ડૂચા ને ગાયના દાણુના ડબામાં નાખવામા -આવે 
તો! એતુ ગદકીને ખદલે મીઠા ટ્ધમા ૩પાન્તર થઈ ન્તય ઝે. 

કચરાને ચોગ્ય ગ્થાતે પહોચાડવા માટે દરેક ઘરમા 
'જે રોરીમાં નીચે પ્રમાણની કચરાપેટીએ। ગોઠવવી નેઈ એ 


ક 


છુ સાતવતાના સ'સ્કારે. 


૧. ખાતર 'લાયક વસ્તુએ, માટે.! ક 
૨* ખાળવા લાયક વસ્તુએ। સાટે. 
૩: દાંટવા લાયક વસ્તુઓ માટે. ; : 
૪. સ'ધરવા લાયક વસ્તુઓ માટે, 
પ હોરને ,ખ્વડાવવા લાયક, વસ્તુએ. માટે. 
' કચ્રરાનો ચોડ્યં ઉપચોગ થાય તો ઘણી ગ'દકી થતી 
અટકી «ચ. ક ૧0848 

પણુ જોન્તે, એ કચરાપેટી, પાછી નિયમિત ખાલી 
કસ્વાતુ” અને સાફ 'કરવાતુ' ન રહી «ય.. નહીં' તો એ. 
ખિચારી ગ'કીતુ' ધામ ખની જરે. 


દ 


'રસાડુ 
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રસોડુ વૃ 


લોકો મોઢા ને ઊ'ચા ખ'ગલા ખાધતા હાય છે, પણુ 
એમા જાનરૂ, મૂતરડી, નાવણિયું, રસોડુ" કે જેના રોજ 
ખપ પડે છે એવી સગવડા ઊભી કરવાનુ ચૂકી ન્તય છે. * 


કયાંક એવી વ્યવસ્થા ઊંભી કરી હય છે તો એમાં 
સગવડને બદલે ભારાભાર અગવડો જ ઊભી થઈ ગઈ હૈય 
છે. કેમ કે, એ ખનાવનારને એમા કચા કયા ધ્યાન આપવા 
જેવુ છે એની ખખર નશ્ચી હોતી 
રસોડામાં લાકડા કે કરાઠા વાપરતા હાય તે! એમાથી 
થતી ધરૂથી જવાની વ્યવસ્થા હેવી જ નેઈએ કચાંક પૂણી. 
જવા માટે ભૂગળા ખનાવ્યા હોય છે, પણુ એ ભૂગળા- 
માથી ધૂણી જતી નથી અને નઆખુ રસેડું ધણીથી 
ભરાઈ જાય છે રાધનારની આખોને એ આધળી કરી મૂકે 
છે. ન્મ થવાનુ” કારણુ એ હેય છે કે, પૂણીને ઉપર ધકેલવા 
માઢે નીચેથી તાજી હવા મળવાની કે!ઈ વ્યવસ્થા નથી હતી, 
અગર તે! ચૂલાના મેહા પાસે ધુમાડો ઘરમાં ફેલાઈ જવાના 
* શે।ટા બાખા પડયા હોય છે, અગર તે। ધુમાડાની ચીમની ખહુ 
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ર 
સાંકડી, મહુ નીચી કે મેશથી ભરાઈ ગચેલી હોય છે, વૈ્ઞા- 
નિક હખે નિપૂમ ચૂલે ખનાવ્યો હોય તે! આવી મુશ્કેલી 
નડે નહિ. ચૂલે એવો નઈ એ ફે ધૂણી એછી થાય, લાકડાં 
એઇછા વપરાય અને જરૂરી બધી ગરમી મળી રહે, 

રઞેડામાં પૂરતી મોકળાશ જેઈએ. પૂરતો પ્રકાશ 
જેઈ એ. 

પાણિયારાની સગવડ પણુ રતોડામાં જ હોવી જેઈ એ. 
ર્થોડામાં વપરાતાં સાધને ગોઠવવા માટે અભરાઈ, આકડા 
તેમ જ પી'ટીએની સગવડ હોવી જેઈ એ. સ્સેડામા રાધ- 
વામા વપરાતી ચીજે ગે/ઠવવા માટે કબાટ અમાર ઘોડા 
જેઈ એ. રસોડામાં રાધેલી રસોઈ, દૂધ, દહી' વગેરે રાખવાનું 
પીજડુ' નેઈએ એના ઉપર કીડી, મકોડી કે ખીન 
જીવ"૪તુ ચડે નહિ શ માટે એના પાયા તેલની નાતી 
છલ્ઠુડીમાં ગોઠવેલા હોવા સેઈ એ અને એ છક્ડીએ। અવાર- 
નવાર સ્વચ્છ રાખતા રહેવુ' નતેઈ એ 

ર્નોડામા કોલ્ષસા કૈ લાકડા રાખવાની સગવડ હોવી 
જેઈએ ગ્સોડામાં સગાઈના તપેલા ગોઠવવાની એટલી 
જેઈએ. સ્તે(ડામા સ્ટવ વપરાતો હોય તો! એ માટેનુ' ઊ'ચુ” 
ટેખલ કે એટલે! નેઈ એ. ગરમ વસ્તુ પકડવા માટે સાણુમી, 
શ્રીમટા કે મસેઆતા તન્‍ેઈ એ. 

હાથ ધોવા માટે ચોક્ટીમા નન અગર ચકફલ્ીવાછી 
પીપ અને સાણુને કકડો સેઈએ. હાથ લૂછવા મદે 
હટકાવેલે ટુવાલ જેઈએ. 
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જમવાનુ' રસોડામાં જ નહિ પણુ અલગ જગાએ 
હોય તે! મારુ, પણુ ને ત્યા જ જમવાનુ હેય તે રનેડુ” 
પૂરતું મકતારાવાછુ જેઈએ એમા પૂરતા વાસણુ, પૂરતા 
પાથરણા અને પૂરતા પાટલાની પણુ સગવડ ન્તેઈએ 

માણસત્તુ શરીર અન્નમથી ખન્યુ છે. પથ્ય ખોરાક 
ખનાવવા માટે દરેક ઘરમા ઉત્તમ *્ેો!ડું' જેઈ એ, તેદ 
સાણગતુ' સરીર, મત અને કુટુ ઝજીવન પ્રસન્ન રહે છે. 
રમેયા જને 

વરાઓમા, બૉડિ ગમા અને કેટલાક ઘરોમાં પણુ 
રનોઈ કરવા માટે રસોયા રોકવામાં આવે છે સામાન્ય 
રીતે રનો ખ્રાહ્યણેા કરતા હોય છે પણુ એમતુ” 
સ્વચ્છતાનુ' ધોરણુ એટલુ ખધુ ઊતરી ગયુ છે ડે કેટલીક 
વખત રને!ઈર કે રગોયાને જેઈને આપણુને જમવાતુ 
મન ષણ ન થાય 

રગોયાનો ગરીખાઈ, સફાઈના સાન વિષેઝુ એનું અસાન 
અને જૂની ટેવો! આ માટે સુખ્યત્વે જવાખદાર હોય છે 
કેટલીક જગાએ પૂગ્ત સાધનોને અભાવ પણુ એના 
કારણમાં ભળે છે ડેવળ કમાણી અથે જ રસેોઈઈ કરનાર 
૩ વેઠ ઉતારવાની ભાવનાવાળા રતેયાના મો! ઉપર 
નથી હોતુ' હાગ્ય ઝે નથી હોતે! ઉત્લાસ 

રનોચેોઃ ર્સેઈઈું” કામ ફરતી વખતે ભલે ખીન્ત કઈ ને 
એના રનેડડામાં પેસવા પણુ ન દેતે! હોય, પણુ એની 
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સ્વચ્છતા વિષેની કક્પના જ એટલી મર્યાદિત અને વામન 
સ્થરૂપની 'હોય છે કે, એતુ" મેકુ દાઢ જેવુ' અબોટિયું, કાળી 
સેશ જેવી--જતેોઈ;ે રસોઈ કરતા કરતાં બીડી ફે'કવાની કે 
તમાકુપાન ચ્રાવવાની આદત, શરીર ઉપરથી દદડીએ રસોઈમાં 
પડતા પરતેવાનાં ટીપૉ, નાકના લી'ટથી ખરડાયેલી હોવા છતાં 
પોવાયા વિના રતોઈમા-વપરાતી એની અ.ગળીએ।, રતઈ 
અને રસ્ોઈનાં સાધનોની આજુખાજી ક્રતી ખણુખણુ।ટ કરતી 
માખીએ!ના ઝોલાં; આ ખધુ* દશ્ય જ એવુ' ભય'કર હોય છે 
જે, એ જીવાતું પણુ ન ગ્રસે. પણુ આ ખધામાં એને અને 
ર્બોઈ કરાવનારાએને પણુ કશ] અજુગતું લાગતું નથી. એ 
તો માનતો હોય છે કે “એમા શુ ?” રસેઈઘરમાં રસોઈ 
માટે દાખલ થતા પહેલા નાહવું નઈ એ, પોચેલા સ્વચ્છ 
કપડ પહેરવા નેઈ એ, માથાના વાળ એળેલા હોવા જેઈ એ 
કે હાથપગ ધોવા જેઈએ, એવી પણુ કેટલાક પાચે તો 
કલ્પના નથી હોતી. કલ્પના હશે તો અમલ નથી હોતે!: 

કોઈ કોઈ જગાએ પ્રમાણિક, રસોઈની કળામ' પ્વીણુ 
અને સ્વશ્છમુધડ રસે(ણયા પણુ ભેવા મળે છે. આવા 
રસોયા ઘરના એક સશભ્ચ જેવા જ ખની જય છે, એ ખધાની 
સાથે જમવા બેગી રાકે છે. ઘરની ગૃહિણી ખધાને પીરસે 
એમ એક જ પ'ગતે એને પણુ પીરસે છે. એના કે ખીન્ન- 
એના ખોરાકમ, કશે! ભેદ પણુ નથી હોતે. 

આવે રસોચેદ જેટલુ' જતન પોતાના ઘરતુ' રાખતો 
હીય છે બએટલુ' જ જતન માલિકના ઘરનુ' કરતો હોય છે. 


રસોડુ . ! ૭૯ 


પે 
માલિકની એકેએક સૂચનાતુ' એ અક્ષરશઃ પાલન કસ્તે 
હોય છે, કેટલીક: વખત તે! માલિક કહે એ પહેલ: એ 
એના મનના ભાવો સમજી જતે! હોય છે. * રી 
જે ક * દ જર ૬. કા 
રસોઈ જેમં તેમ ખનાવીને જમનારની સામે ધરી દેવી 
એટલુ જ રમેોયાતું' કામ નથી. કારણુ કે અ રસેઈમાથી 
તો સમાજકલ્યાણુ કરનારી જીવનશક્તિ પેદા કરવાની, છે. 


સમાજની કર્તવ્યપરાયણુતા 'તેમ જે સ્વચ્છતા વિષેની 
કલ્પના શુદ્ધ થતી જશે એમ આવી કત'વ્યપરાયણુતા 
દાખવે અને સ્વંગ્છતા સાચવે એવા રસોયાની માગણી 
પણ ઊભી થશે. એવા રસે!યાને માનભેર રાખનારા પણુ 
ઊભા થરે અને એવા રસોયા પણુ સમાજમાંથી મળવા લાગશે. 
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એમ કહેવાય છે કે દિવસે! જતા જાય છે એની સાથે 
વસ્તી અને વપરારાની ચીજવસ્તુએ। વધતી જય છે. એને 
કારણે ખળતણુની તાણુ પડવા લાગી છે. જ'ગલે કપાવા 
લાગ્યા છે લાકડા ને કોલસા મોઘા થવા લાગ્યા છે. પહેલાં 
લેકે છાણુાને! ખાળવા માટે ઉપથોગ કરતા હતા. ખેતીમાં 
છાણુના ખાતરની ઉપચે।ગિતા સમનાતી જાય છે એમ 
છાણુનો એ જાતને. ફવ્યય ઘટવા લાગ્યો છે; પણુ એની 
અવેજીમાં ખીજ ખળતણુની «રર ઊલી થવા લાગી છે. 


૮૦ માનવતાના સ સ્કારા 


હવે ખળતણુ માકે નવી નવી યુક્તિએ। શે।પાવા લાગી 
છે ખળવણુ માટે વીજબી વાપરી શકાય પણુ એ -માંજ 
કાલ નાપણુને મોઘી પડે એમ છે ગઝૅસના ખાટલા પણુ 
ગામડાના લેડોને મોઘા જ ષડે હા, છાણ અને મળમૂનમાથી 
ગૅસ અનાવવાની એક યુક્તિ નીકળી છે એથી «ણ 
ઝે મળમૂત્રના ખાતર તરીકેના બધે ગુપુ કાયમ 
રાખીને એનાં ડુગધમાથી જ મિથિન નામનો એક ગૅમ 
નીકળે છે એ ચૂલા તથા દીવાખત્તી ખન્ને માટે વાપરી 
શકાય એમ છે પણુ એમા રારૂઆતમા ર્‌ ૭૦૦-૮૦૦નાં 
મૂડીનું રેકાણુ કરવુ પડે અને એ ગૅસપ્લેન્ટ માટે વિશાળ 
જગા તેમ જ પૂરતા પ્રમાણુમા છાણુ મળે એની પણુ જોગવાઈ 
હોવી જેઈએ નાક હોત ત્યા બળતણુ માટે આ એક 
વ્યાપક કરવા જેવુ સાધન છે 

ભવિષ્યમાં અણુશક્તિ ફે સૂર્ય કિરિણુમાથી ખળતણુ 
મળશે ત્યારે તે! આપણે ન્યાલ થઈ જઇડ] પણુ ત્યા સુધી 
સામાન્ય લેફે।ને માટે કોલસા અને લાફડા જ વાપરવાના 
રહશે - લાકડા કાલમા પણુ કરકસરથી વાપરવાની યુક્તિઓ 
હોય છે ફેટનાક બેદરકારીથી, નઈ એ એના ફરતા વધુ 
કોલમા લાડ્ય નશામાં બાખ્યા કરતા હોય છે, «યારે 
ફટલાક તો લાકડાનો નાને! સરખો કકડે! પણુ નકામે। બળતો 
હોય તે! પાણી રેડીસે એને ઠારી મૂકે છે કામ પત્યા પછી 
કોલન્તા શ્ષળગતા રહ્યા હોય એને ચીષિયાથી એકાદ માટ 
લીમા ભરી ઢાકી હ્ેવાથી એ તરત ઠરી જય છે અને એ 
સહેલાઈથી ક્રી ખપમાં લઈ શકાય છે 


રસોડુ” ૮% 


પણુ આ કોલસા અને લાકડાં રાખવા તેમ જ સ'ઘરવા 
માટે ઘરમાં સ્થળ નિશ્ચિત થવુ" ત્તેઈએ. એ વ્યવાસ્થત. 
રીતે ગોઠવીએ છીએ તે થોડી જગામાં ઘણાં સમાય છે 
અને દખાય છે પણુ સારાં. પણુ ફેટલાક તો એને! એવે! 
કદરૃપોા ઢગલે કરી મૃકતા હોય છે કે એથી ઘરમાં સ'કડાશ. 
સ'કડાશ થઈ ન્તય છે તથા સાય, વી'છટી અને ઉ'રોને. 
રહેવાનુ' વર મળી જાય છે અને એ જગા ગ'હકીનુ' ઘર 
ખની નય છે. લાકડા-કોલસા જેવી ચીજને પણુ ચોગ્ય 
સ્થળે વ્યવસ્થિત ગે।!ઠૅવવાની કળા હોય છે. 


તવેથો ૪ 
પે 
કલાડા ઉપરનો રોટલો ઉલટાવવા માટે ,ખહેને 
તવેથાને ઉપચે:ગ કરતી હોય છે. આ તવેથે! સામાન્ય 
રીત્તે ભીને! નથી થતે।, કારણુ કે એને ગરમાગરમ કલાડા 
તથા તવા સાથે કામ ફરવાતુ હેય છે. એ જ પ્રમાણે 
ભાખરી વણુવાના આડણીવેલણુ પર પણુ, લોટમાં તેલ 
નાખ્યુ' હોવાથી, લોટ જરાય ચોટતે! નથી અને એ વાપર્યા 
છતા સાક્સૂથગ દેખાતા હોચ છે એટલે કેટલાક એનુ” 
કામ પત્યા પછી એને હાથ વતી જરાક લૂછી નાખીને, 
પ્રોયા વિના એમ ને એમ એના સ્થાને મૂડ્ઠી દે છે. ખરુ” 
જેતા, એને ઠેકાણુ મકતા પહેલા ગરમ પાણીથી એવી રીતે 
પ્રૌોવા જેઈએ કે એના ઉપરની તમામ ચીકાશ જતી રહે 
અને તવેથા કે યાણુગી ઉપર મેલ કે ફા થચે! હોય તે 
તે પણુ જતો રહે. 
દૃ 


«૨ માતવતાના સ'સ્કારો 


તવેથો, વેલણુ, ચમચો, કડછી કે સાણુસી એફ 
વૃખત વાપર્યા પછી ઘણી ખહેને! એને ભાય પર જ મૂફી 
રેતી હોય છે, ખરુ' નેતાં, એ મૂકવા માહે અલગ થાળી 
શાખવી જેઈ એ જેથી ભોંય પરની ધૂળ કે કચરો એના ભીના 
કે ચીકણુ। છેડે ચોટે નહિ. ફે'ઇ મારવાની ફે'કણીને પણુ 
એ જ નિયમ લાગુ પાડી શકાય, 


મસોતું” " પૃ 


ખિનગુજરાતી કોઈ પણુ માણુસ માટે આ શાખ્ઢ 
અહુ અઘરા છે. મસેતા શખ્ટમાં કચ ભાવ છે શ તો 
ગુજરાતીભાપી જ સમજી શાકે, 


ચડી ગયા પછી રેટલે। ચૂલા ઉપરના કલાડા ઉપરથી 
“ઉતારી લીધે, પણુ એના પર ઝીણી ઝીણી દાઝ રહી ગઈ 
છે, તવા રોટલા પર એની દાઝ ન ચોટે એ માટે કલાડુ' 
લૂછી નાખવા માટે રાખેલું કપડુ' તે મસેતુ એને! ૨'ગ 
લગણશગ ફાળે થઈ ગચે। હોય છે, 


આજકાલ તે ચૂલા ઉપરથી તપેલીઓ ઉતારવા માટે 
મોટે ભાગે આપણે સાણુસી વાપરીએ છીએ, પણુ પહેલાંના 
વખતમાં રાંધવા માટે હાંલ્લાં વપરાતાં, આજેય ગામડાંમાં 
ઘણાં ઘરોમાં હાંલ્લાં વપરાય છે. એ ગરમ હાંહ્લાંને ચૂલા 
ઉપરથી ઉતારવા માટે વષરાતેો કપડાને કેક્ડા એ પણુ 
સસેોતુ” આ મસેતતુ' પણુ મેયુ'દાટ હોય છે. 


રસોડુ ૮૩ 


ફાનયના ગે! લૂછગાને! કડ્ડો પણુ મનેતુ ડડેવાય 
અને નેડા લૂછનાને કકડો પણુ મસેતુ કહેવાય 

7ખલ ભીના ડપડાથો લૂછવામાં આતતુ હોય છે 
એ પણુ એકડ પ્રકારનુ મને(તુ કહેવાય 

પેનમાં રાહી ભર્યા પછી એને લૂછી લેવાનુ કપડુ 
પણુ મે પ્રકારતુ મતેતુ કહેવાય 

આમ મતોતાના વિવિધ પ્રકારો ગણાવી રાકાય પણુ 
મને(તુ મેવ જ હોવુ જેઈએ એ પ્રચલિત ખ્યાલ બદલી 
નાખતા જેવો! છે મેવા કપડાથી સાફ કરેલી -ચીજ સેવી 
થઈ જાય છે એટલે મતોતા પણ ધોઈ ને રવચ્છ રાખવા 
જેઈ એ 


વાસણુ હર 


પહેવા લે।કો પથ્થરના, લાકડાના અને માઢીના વાસણુ 
વાપરતા પછી કાસાના વાપરવા લાગ્યા પદી પિત્તળના 
વાપરના લાગ્યા ત્યાર પછી આવ્યા જમ'નસિલ્વરના અને 
હવે તો! વાપરવા લાગ્યા છે સ્ટેનલેસ સ્ટીલના વાસણુ 

ફેટલાક કટુ બોમા તે ખધા પ્રકારના વાસાસ્‌। જેવા 
મળે નવી ટ્રૅશન નીકળતી જાય એમ નવા નવા ખરીદાતા 
જાય, જૂનાને ડાઢવાની વાત નહિ પછી એટલા ખધા 
વામણુનુ કરવુ શુ ? કા તો એ કેઠીમાં ઝે કબાટમાં ભરી 
રાખવા પડે, અને ફા તો એ શોલે એ રીતે અભરાઈઓ 
ઉપર ગોઠવવા પડે 


૮# માનનતાના સસ્કારેટ 


જેટલાક ઘરોમા તે! વામણુથી શણુગારેલ ખાસ એ।રડા 
હેય છે એક ઓરડે ત્રાબાના વાસણુને, ખીજે પિત્તળના 
વાસણુને!, ત્રીજો જર્મનસિતવર ઝે શ્ટેનલેગ થ્ટીલના વામ 
ણુનોા પીષેો, માટલીએ, ઘડા, એથી નાના ઘડા ફે લોઢા, 
એમ ઉતરરા ગોડવવામાં આવે છે, અને એની અદર રગ 
બેરગી વી-૮ળીના દીવા ગોઠવીને, મ દિરોમાં અગર તદ 
શનોામાં થાય છે એવે રણુગાર કરવામાં આવતે] હે।ય છે 

પૃણુ આ ખધુ એમ ને એમ ઓછુ થઈ નય છે? 
એ. ખપા પાછળ ચૈસાનાય ખચ" થાય છે અને મમય પણુ 
પુષ્કળ જાય છે દિવાળીના દિવસે। આવે એ પહેલા ખહેનાના 
કેટલાક દિવનો અ ખંધા વાસણુ માજવા-ગોડવવામાં જ 
જતા હોય છે એક ખાજુ પ્રાથમિક જર્રિયાતોના ઉત્પા- 
દનને જ આપણે પહો-વી શકતા નથી, અને ખીજી ખાઝુ 
સમય, શષ્તિ અને સ પત્તિ વેડફાચે જતા હાય છે. “આ 
કેટલુ વાજખી ગણાય આએ પણુ વિશ્વાર કરવા જેવો સુરે છે 

જૂના વખતમા સારા કુટટુ ળે! વખત નાન્યે ખી તને 
અપ લાગે એ સાટે ચીજવસ્તુઓને! મોટો સ ગ્રહ પોતાને ત્યા 
કરતા દા ત ગોદડા, પાટલા, વાસણા, મેદો વગેરે આ 
એક સુદર મામાજિક ગુણુ હતો, ષણુ હવે એ ગુણુ લુપ્ત 
થવા લાગતા ઈ; અને જે કાઈ સગ્રહ થાય છે તે સોટાઈ* 
કે મોજરે[ખ ખાતર થવા હાગ્યો છે 

એડ બાજુ માણુસને ઘરમાં વાપરવા માટે એનાદ 
તાબાષિત્તળનુ વાસણ નથી હોતુ , ત્યારે ખીજી ખાઝુ આવ: 


રસોડુ હ્પ 
વાસણુના ગ'જના ગ'જ ખડકાચેલા પડયા હેય છે. તે કટાતા 
હોય છે અને એના પર ઉ'દરડા મૂતરી જતા હેય છે. આ 
ખૂધી આપણી સમાજરચનાની અલિહારી છે! 
વાસણુ પણુ માણુસનુ' મોટું નએેઈને એની સામે 
પરવામાં આવતાં હોય છે. કોઈની સામે પિત્તળનાં વાસણુ 
ધરાય છે, તે! કોઈની સામે સ્ટીલનાં ધરાય છે. માણુસ 
જેટલો મોટો એટલાં થાળીતાટ મોટાં, વાડકીએ અને 
-ચમચાની સ'ખ્યાનેો આધાર પણુ મહેમાનની કક્ષા ઉપર 
રહેવાને. કચાંક કચાંક તો એક પ'ક્તિમાં પણુ આ ભેદ નવા 
“મળે છે! આમ ઊ'ચનીચના આપણુ જીવનમાં પડેલા ભેદ- 
“ભ્ાવોતુ' કેક્ઠેકાણુ દશ'ન થઈ નય છે. 
કેટલીક જગાએ દેખાદેખીથી મોટા મોટા ને નવા 
નવા તાટ અને લોટા અભરાઈ ઉપરથી ઉતારીને સીધાં મહે- 
“સાનના પાટલા સામે ગે!ઠવવામાં આવે છે. એના ઉપરની રન્‍ેટી 
ખહેતોએ સાલ્લાના જે છેડા વડે ખાળકનુ" નાક લૂછચુ' હોય 
છે એ છેડાથી લૂછીને જ તે ગોઠવવામાં આવ્યા હોય છે. 
કેટલીક જગાએ ચાનાં પ્યાલા-રકાખીએ। આંગણુમાં 
જયાં ખાળકેને ધેોયયાં હોય છે કે પેશાખના રેલા ચાલ્યા 
હાય છે, ત્યાંની માટી લડઝને એ વડે જ માંજવામાં આવ્યાં 
જાય છે. ક્ય.ક ચાના ફૂચા ઉપર કે એઠવાડ ઉપર માખી- 
એ!નેો ખમણાટ થતે! હોય છે, એ જ માટી લઈ ને વાસણુ 
“મ'જાતાં હોચ છે. 
કેટલીક જગાએ ખહેને! વાસણુનો ટોપલે। કે તગારુ" 


ટ્ર સાનવતાના સસ્કારેદ 


જ્રરીને માંજવા માટે તળાવે લઈ નાય છે અને રોરીનાં 
કૂતરાની હુગાર,છાણુમૂતર તથા ગળક્ામિક્રિત ટડની થાળો ભર્‌ી 
લઈને એનાથી વાસણ માંજતી હય છે. એનાથી વાસણ 
ચકચકિત થતાં હુરો, પણુ એ સ્વચ્છ શી રીતે કહૈઃ।ચ ? 
તળાવનુ' પાણી પણુ લીલ કે પોરાવાળીુ' હોય છે; છતાં એતાધી 
વાસણુ ધુએ છે! 


ઉપરતી ટાપટીપ અને દેખાવ પાછળ ખરી કવચ્છતા 
કયાં અદૃશ્ય થઈ જતી હોય છે શતેઃ આ નમૂતેો છે. 
વાસણ્‌ સાક્‌ કરીએ તો જ વાસણ્‌ સાક્‌ ધયાં કહેવાય; એ 
યાલ હજી પ્રજામાં જાગ્યો નથી. 


પિ'જરી પ9 


જમવા બેડા હોઈએ છીએ ત્યારે પીરસવાની ચીજ 
વસ્તુગોા હાકેલી રાખવી ન્‍ેઈ ગે, જેધી ગેસા માખી બેથે 
નહિ કે કક્તર પડે નકિ, પણુ કેટલીક વખત બાતું' પીર- 
ચાઈ «તય અને જમવા આવનારને ઘોડી વાર થાય ત્યારે 
શક જ થાળાંમાં ઘણી ઊ'ચીનીચી ચીજ્વસ્તુએ પડી હોય 
તે! થાળી ખરાબર હ'૩.તી નથી. કકડો ઢારીએ છીએ તે 
દાળ, ચાક કે ઘીને અડતા કકડાને ડાઘ પડે છે, તપેગુ 
ઉ'મુ' પાડીએ છીઞ તો! ગરમ દાળશાકની વહાર પાછી 
વળતાં રોટલી, બાખરી કૈ પૂરી વર.ળધી ભીનાં મઈ ભય 


ર્સેડ' ૮૭ 
છે. આવે વખતે થાળીથી હેજ મસે.દી એક રિ ઉપર 
ઘુમ્મટાકારની ઝીણી નળી બેસાડીને પિ'જરી તૈયાર કર્‌ી 
હોય તે! ઢાકવા માટે ખહુ અનુકૂળ રહે છે. ડૂધ, દહી કે 
એવી હવાની જર્ર્વાળી ચીજવસ્તુ ઢાંકત્રા માટે પણુ વાસણુ. 
પ્રમાણે નાની મોટી બેત્રણુ પિજરી બનાવી રાખી હોય 
છે તો ખૂખ ખપ લાગે છે. પાટલા ઉપર થાળી મૂડને 
પિ'જરી હાંકવામા આવે છે તેપ ખડું સુરક્ષિત રીતે વાસણુ 
હ'કાઈ જય છે, અતે નીચે તરડ જેવુ' ન રહેવાથી ક્યાંયથી 
માખી, મચ્છર ફે ખીજ જીવજ'તુએ પેસી શકતા*નથી. 

આ 1પિ'જરી ઉપર પકડવાની એક કડી હોવી ન્‍ેઈ એ. 
લીલા ર*ગથી એને ૨'ગી કાઢી હોય છે તો એ ખહુ સુ'દર 
દેખાય છે. 

ચોમાસાની રાત્રે દીવા નજીક જીવડા ખહુ થતા હોય છે. 
એવે વખતે જેમ અન્ય ખોરાકની વસ્તુએ। સુરક્ષિત રાખવા 
માટે કખાટનુ' પાજરુ'ખપષ લાગે છે, તેમ એકલદોકલ ભ્રાણુ* 
સાચવવામાં આ પષિ'જરી ખપ લાગે છે. 


પાણિયાર' દ્વા 


" ઘરમા જેમ નચેડુ હોવુ' નન્‍ેઈએ, નાવણિયુ' હોવુ” 
નઈ એ, એમ પાણિયારુ' પણુ હોવુ જેઈએ. 

ઝેટલાક લોકો ઘરમા પાણિયારુ' નથી રાખતા, પણુ 
પાણી પીવા માટે માટીને! ગો!ળા, ઘડા કે માટલાં એકાદ 


ત્ર માનવતાના સસ્કારે! 


કૂતરાંની હુગાર,છાણુમૂતર તથા ગળક્‌ામિદ્રિત દડની થી 

લઈને એનાથી વાસણ્‌ માંજતી હીય છે. એનાથી ૨. 
ચક્ચકિત થતાં હુશે, પણુ એ સ્વચ્છ રી રીતે કહે *” 
તળાવતુ' પાણી પણુ લીક ફે પોરાવાછુ' હોય છે; છતાં એના -” 
વાસણુ ધુએ છે ! 


જ સ્ક 
ભરીને માંજવા માટે તળાવે લઈ નાય છે તહ 


ઉપરની ટાપટીપ અને દેખાવ પાછળ ખરી સ્વચ્છતા 
કયાં અદ્રશ્ય થઈ જતી હોય છે એને! આ નમૂનો છે. 
વાસણુ સાક્‌ કરીએ તો! જ વાસણુ સાક્‌ થચાં કહેવાય; એ 
ખ્યાલ હજુ પ્રજામાં જાગ્યો નથી. 


પિ'જરી પ? 


જમવા બેઠા હોઈ એ છીએ ત્યારે પીરસવાની ચીજ- 

» વસ્તુએ! ઢાફેલી રાખવી જેઈ એ, જેથી એમા માખી બેમે 
નહિ કે કસ્તર પડે નહિ. પણુ કેટલીક વખત ભાણુ' પીર- 
સાઈ નાય અને જમવા આવનારતે ધોડી વાર થાય ત્યારે 
એક જ થાળોમાં ઘણી ઊ'ચીનીશ્વી ચીજવસ્તુએ પડી હોય 
તો! થાળી બરાબર ઢ'કાતી નથી. કકડો ઢાંકીએ છીએ તે! 
દાળ, શાક ફે ઘીને અડતાં કક્ડાને ડાઘ પડે છે; તપેલું” 
ઊ'ધુ" પાડીએ છીએ તે! ગરમ દાળશાકની વરાળ પાછી 
વળતાં રોટલી, ભાખરી કે પૂરી વરાળથી ભીનાં થઈ જાય. 


રસેડ' ૮૭ 
છે. આવે વખતે થાળીથી સહેજ સોણટી એક રિ” ઉપર 
ઘુમ્મટાકારની ઝીણી જાળી બેસાડીને પિ'જરી તૈયર કરી 
હોય તે હાક્વા માટે ખટુ અનુકૂળ રહે છે. દધ, દહી કે 
એવી હવાની જ૩રવાળી ચીજવસ્તુ ઢાકવા માટે પણુ વાસણુ. 
પ્રમાણે નાની મોટી ખેત્રગુ પિજરી બનાવી રાખી હોય 
છે તો પળ ખપ લાશે છે. પાટલા ઉપર થાળી મૂડીને. 
પિ'જરી ઢાકવામા આવે છે તો ખડું સુરજ્તિત રીતે વામણુ 
હ'કાઈ જાય છે, અને નીચે તરડ જેવુ ન રહેવાથી કથાયથી 
સાખી, મચ્છર કે ખીજ્ત' જીવજ'તુએ। પેસી શક્તા *નથી. 

આ પિ'જર્‌ી ઉપર પકડવાની એક કડી હોવી નેઈએ. 
લીલા ર*ગથી એને ૨'ગી કાઢી હોય છે તો એ બહું સુ'દ૨ 
રેખાચ છે. 

ચોમાસાની શાચ્રે દીવા નજીક જીવડા ખહુ થતા હોય છે. 
એવે વખતે જેમ અન્ય ખોરાકની વસ્તુએ। સુરક્ષિત રાખવા 
સાહે ઝુખાટનુ' પાજરુ' 'મપ લાગે છે, તેમ એકલદોકલ ભાણુ' 


અ. 


સાચવવામાં આ વિ'જરી ખપ લાગે છે 
પાણિયાર ત 


ઘરમા જેમ નનેડુ' હોવુ" જેઈએ, નાવણિયુ હોવુ" 
જેઈ એ, એમ પાણિયારુ' પણુ હોવુ જેઈ એ. 

જેટલાક લેકકો ધરમાં પાણિયારું નથી રાખતા, પણુ 
પાણી પીવા માટે માટીને ગોળા, ઘડો કે માટલાં એકાદ 


«૮૮ માત4તાના સ સ્ફારો 


જગાએ ગોઠવી રાખતા હોય છે એથી એની આજુમાજુ 
ભેજ અને ગદકી થાય છે 
પાણિયારુ પથ્થરનું કે તર્ચૂનાનુ હે!ય કે તે! સ્વચ્ઠતા 
સાગ્રવવા માટે વધુ અતુકૂળ થઈ પડે છે પાણિયારાતુ સ્થળ 
સૂર્યના તાપમાં ન હેય, છતા ત્યા પૂરતુ અ૪નાગુ આવતુ 
હોવુ જેઈએ પાણિયારુ ઘરની એછામાં એઇછી જગા રાકે 
જીતા ત્યા પહોચી શકાય એવુ અને મ્વચ્છતા સશ્રવાય 
“એવા મ્થળે હોવુ જેઈએ ત્યા આગળ ધૂળ, રાખ કે ધૂણી 
ન ઊડે એતુ ખાસ ધ્યાન રાખવુ નેઈએ 
પાણિયારા પાસે પાણી ઢાળાય તો એ વાસણુમા 
લાય ડે સીધુ ચોકડી અગર કડીમાં થઈને નીક વાઢે 
₹ટ્ટણુ, ગટર કે શોષખાડામાં ચાત્યુ જાય એવી વ્યવસ્થા 
હોવી જેઈએ કેઈ ફળ કે ફૂલછોડને એ પાણી મળી રહે 
સો તો એને! ઉત્તમ ઉપચે।!ગ થચચે। ગણાય 
પાણિયારા ઉપર પાણીના ગોળા કે બેડા સિવાય 
ખીજી જાઈ ચીજવસ્તુ ન રાખવી જેઈએ ઝેટલાક પાપિ 
ચારના પચ્થર ઉપર સૂકા દાતણુ રાખી સૃકે છે મગર પલાળી 
ગૂકે છે એથી દાતણુ અને પાણિયારુ ખન્ને ગ દા થાય છે 
પાણિયાડુ રોજરોજ પોવાવું નેઈએ પીવાનુ ગળાનુ 
પાણી રોજેરોજ તાજુ અને મ્વચ્ઠ ગણુ વડે ગાળેડુ 
ભરાવુ ન્તેઈએ 
ગોળા ઉપર છારી ન ખાઝે અને તીલ ન નામે એ 
રીતે રોજેરોજ તેને ઘસીને વી દ,ળવે। જેઈ એ ગના ઉપર 


૦ માનવતાના સ'સ્કારે. 


કેટલાક લેકે માટલાં કે પીષને નળ લગાડતા હોય 
છે. હાથ ધોવા માટે એથી સારી સગવડ સચવાય છે, પણુ 
પીવાનુ” પાણી આવા વાસણુમાંથી વાપરવુ' હિતાવહુ નથી, 
પીવાતુ' પાણી ભરી લાવવાની ડોલ કે ખીજુ' વાશણુ પણુ 
ચીકણુ' કે ગ'દુ' નહિ પણુ સ્વચ્છ અને તાજી માંજેલુ' હે!વુ” 

જોઈને પાવા માટે પાણી લઈ જવુ" હોય તો પથમ 
આપણુ હાથ તથા જે લોટા કે પ્યાલા લઈ જવાના હોઈ એ. 
તે સ્વથ્છસુઘડ છે કે નહિ તે નનેઈ લેવુ". પાણી પણુ ખરા- 
ખર છે કે નહિ તે નઈ લેવું અને જે ભ્યાલામા પાણી 
ભરીશે એ પ્યાલો જરા ઊણે! રહે એટલે! ભરવે!, જેથી. 
લઈ જતાં કે પીતાં એક છાંટો પણુ નીચે હોળાય નહિ. 
દરેક પીનારને અલગ પ્યાલો આપી શકીએ તે! સારુ', પણુ 
શક જ '્યાલે! હોય તો એ ખરાબભર વીછન્યા પછી જ 
ખીજાને આપવે।. આવે વખતે પ્યાલો સોહે ન માંડતાં 
અધ્ધરથી પાણી પીવાની ટેવ સારી. 
ગળણું લૂ 

પાણી ડહોછી હાય અગર એમાં નરી આખે કચરા 
દેખાતો હોય તે! એ ગ'દુ' છે અને ગે ગાળવુ' નઈ એ. 
એમ ખપાને સમજાય છે; ષણુ નરી આંએ નરેખાય એવે! 
ઝચર્‌ા કે જીવજ'તુ પણુ પાણીમાં હોઈ શકે એ વાતને 
“ખ્યાલ ખહુ એઇછાને હોય છે, આથી નદી કે કૂવાનાં સ્વચ્છ 


રસોડુ હજ 


નિષળ દે દેખાતાં પાણીને ગાળવાની શી જરૂર છે, એવે 

ગ્રશ્ષ કેટલાકના મનમ ઊડતે! હોય છે. 

એક શાળાની ખાળાઓને એમની જ્ઞિક્ષિકા ઘણીવાર 
પાણી ગાળવાનુ' સમન્તવતી હતી, પણુ એ વાત એમને ગળે 
ઊતરતી જ નહોતી. એક વખત સ્વચ્છ દેખાતાં નદીના 
પાણીથી ભરેલા પ્યાલા ઉપર સૂક્ષ્મદશ્ષક કાચ ગેકવીને 
એ ખાળાએ। ને પૂ'છડી પટપટાવતે! પેરે! બતાવવામાં આવ્યે!. 
શ પોરે નર્યા કાચમંય દેખાતો નણેતો અને નર્યા 
પાણીમાંય દેખાતો નહોતો, પણુ નયારે એ પાણીના પ્યાલા 
ઉપર પેલે! કાચ ગોડવવામ' આવતે હતો ત્યારે જ દેખાતો 
હતે. આથી એમને ખાતરી થઈ ગઈ ફે, નરી આંખે ન 
દેખાય એવા ઝીશુ' પે!રા પણુ પાણીમાં હોય છે, અને એ 
શરીરમાં દાખલ થઈને તુકસાન કરી શકે. ત્યારથી એ 
ખાળાએ। ગળણુ' વાપરવાની આગ્રહી ખની ગઈ. 

ફેટલાક લે।કકો પાણી ગાળવા માટે ગળણુ' વાપરે 
છે, પણુ એ ગળણુ કાણુ' હોય તો એની તેએ ચિ'તા 
નથી રાખતા. એથી પાણી ગાન્કુ' કે ના ગાળ્યુ' ખધુ' 
સરખુ' જ થઈ જતું હોય છે. 

ફેટલાક લેફો ગળણુ' વાપરે છે, પણુ એ ગળણામાં 
સહિનાએ। ને મેલ ભર્યો હેય છે. પાણી ગાળતી વખતે એ 
સૈલ પાણીમાં થોડા એગળ્તેો નાય છે, એ વાત એ 
સમજી શકતા નથી. 

કેટલાક લેકો પાણી ગાળતી વખતે સવળાઅવળા 
ગળણાને। ભેદ નથી રાખતા, એટલે એક વખત પાણીમાં. 


'૯૨ સાનવતાના સ'સ્કારો 


જતા રોકેલા મેલને ખીજ વખત પાલી સાથે ભળી જવાની 
કેમે સીધી સગવડ કરી આંપે છે, એ વાતનો એમને ભ્ત્રાલ 
પણુ નથી રહેતે. 

જુટલાક લોકો એક નાની કપડાની કૌથળી નળની 
ચકલીએ દિવસે! સુધી ખાંધી રાખે છે, અને માને છે કે 
“અમો તે! ગાળેલું” પાણી જ વાપરીએ છીએ. પણુ નળના 
પાણીના જેશ સાથે ઘષ ખરો મેલ તે! કોથળીની આરપાર 
જતો જ રહેતે! હોય છે. એ કોથળી કાણી થઈ ગઈ હોય 
“છે કે એમાં ભરાચેલે! મેલ અને સેવાળ એાગળતાં એ!ગળતાં 
૨ાજ પાણી સાથે ભળે છે, એ બાખત તરફે એમનુ' ધ્યાન 
નથી ગયું હેતું. 

ઝ્ટલાક લેકે! ગળણુા વતી એમન! મેલા થયેલા હાથ, 
છે[કરાતું નાક કે થાળી-વાડકે( લૂછવાતું કામ ષણુ કરી 
લેતા હોય છે. એ રીતે એ ગળણાને .- મસે(તુ' બનાવી 
મૂકે છે, એ વાત પણુ અ ભૂલી «તય છે. 

પહેરેલા ધોતિયા કે સાલ્લાના છેડા વતી કે તાક, મોડુ 
કે હાથ લૂછેલા હાથર્માલ કે નેપકીનયી પ્રાણી ગાળતા 
લેકે! પણુ નેવા મળે છે, ખેરવાળ! નવાનકેર ફપડાન। કકડા 
વડે પાણી ગાળતા લોકે તે ઘણી નેવા મળે છે, 

પૂણુ આવુ' આવુ થાય છે એતુ' કારણુ શુ'? સ્વચ્છ 
“કે અસ્વચ્છ પાણી અગર સ્વચ્છ ફે અસ્વચ્છ ગવળાણા વિવેની 
એમની કલ્પના જ સાફ નથી હોતી. આ કલ્પના જગાડવી 
એનુ' નામ જ સ્વચ્છતાની ઇન્દ્રિય જગાડવી. 


-ડ-ક.-ક્ટ 
હવા વ્‌ 


માણસને સૌથી વધુ જરૂર" હવાની છે. થોડી મિનિટ 
જે એને શ્વાસ લેવા ન મળે તો એતુ' મૃત્યુ થાય. એ 
હુવા પણુ એને માકક આવે એવા અને એટલા વાચુઓના 
મિશ્રણુવાળી હોવી જેઈએ. એમાં પૂળ કે- ધુમાડા જેવી 
ખજી ખિનજર્‌રી ચીનને ભળે છે તે! નુકસાન ચાય છે. આવી 
શુદ્ધ હવા પ્રમાણુસર મળી રહે તે! જ માનવદેડ ત'દુરસ્ત 
રહે. એમાંથી જ એ અ'ગે સ્વચ્છતાના કેટલાક નિચમે। નક્ઠી 
થયા છે.. 


૧, માણુઞે પૂરતી સ્વચ્છ હવા મળી રહે એવા ખુલ્લાં 
ખારીખારણા કે જળીઓએ વાળા સ્વચ્છ મકાનમાં અગર 
ખુલ્લા આકાશ નીચે સૂવુ' કે રહેવુ. 

૨. સૂતી વખતે માઘેમેહે એલઢીને સૂવુ' નહી. 


૩. સૂવાના એ!રડામા પૂણી થાય નહિ કે ભરાઈ રહે 
નહિ એની તકેદારી રાખવી. 


ઝુ, 


"૯૨ સાનવતાના સ'સ્કારો 


જ” સામાન્ય રીતે ઝાડ નીચે સૂવું નહિ. 


પ. તમાકુ કે એવી ખીજી કે!ઈ સૂક્ષ્મ રજેટી ઊડતી હે/ય 
ત્યાં સૂવુ'બેસવુ' નહિ, જેથી એ રજેટીવાળી હવા 
શ્વાસમાં જતી અટકે. 

૬. તાજી શુદ્ધ હવા શરીરમાં પૂરતા પ્રમાણુમાં દાખલ 
થાય અને ગ'દા થયેલા લોહીને સ્વચ્છ રાખ્યા કરે એ 
માટે બેઠાડુ જીવનવાળાએ તે! ખાસ રાજ સવારે ને 
સાંજે '્રેફ્સાંને પૂરતી શુદ્ધ હવા મળી રહે એવા સ્થળે 
કરવા જવુ' અને કોઈ કે!ઈ વાર ઊંડા શ્વ.સ લેવા 
અગર પ્રાણાયામ કરવા. 


જ 


પીણાં - ન 


પહેલાંના જમાનામાં પણુ લોકો પીણાં તે! પીતા, 
પણુ આજના પ્રમાણુમાં ખહું એછા. આજે ચા તે! ઘર- 
ઘશનુ' પીણુ' થઈ ગઈ છે. એ જ પ્રમાણે ગરમ તેમ જ ઠ'ડાં 
પીણાંના અનેક પ્રકાર નીકળ્યા છે. એમાંનાં કેટલાંક પીણાં 
અસુક કતુમાં ચોગ્ય રીતે ખનાવીને પ્રમાણુસર પીવામાં 
આવે તે! લાભ પણુ થતે! હોય છે. પણુ કક્કતુમાં અચોગ્ય 
રીતે ખનાવીને કે પ્રમાણુ ખહાર પીણાં પીવામાં આવે તો 
નુકસાન જ થાય છે. 

હવે તો! પીણાં પીવાની કે પાવાની પ્રથા પણુ જરૂરિ- 
યાતના કરતાં એક ફેશન કે મોટાઈ ખતાવવાનું સાધન 
-ખનતી ચાલી છે. પછી લેકે જર્‌૨ હોય કે ન હોય છતાં 


ખાનપાન હ્પ 


એ ઢી'ચે છે અને શરીરને તથા મનને તુકસાન કરે છે. 
જેટલાકને ખિનજરૃરી ટેવો પડી જાય છે. ખજારે।ની હોટેલોમાં 
અને ડુકાને।માં તે એને! વેપાર થઈ ગચે। છે. ત્યાં તો કેમ 
કરીને ગ્રાહક વધારવા તથા કેમ કરીને એમાંથી નકર! સેળ- 
વવે।, એ બે દજ્ટિકેણુ જ વિશેષ સચરવાતા હેય છે, ત્યાંનાં 
પીણાંમાં ગમે તેવી નશાકાર્‌ી તેમ જ હેલકી ચીન્તે ન'ખાય 
છે, એથી એ વિરેષ તુક્સાનકારક ચઈ પડે છે. દારૂતું 
પીણુ" પીવું એટલે તે! મતુષ્યમાંથી પશુ ખનાવાની તૈયારી 
કરવી, એથી એ વદ્ત્ય છે. 

ખહું ઠ'ડા કે બહુગરમ પીણાં પીવાથી જેમ આંતરડાં 
“જ હાજરીને અસર પહોચે છે, એમ દાંતને પણુ અસર 
પહોંચતી હેય છે. આજકાલ લે[કેના દાંત વહેલા વહેલા 
“પડી જાય છે, એનું એક કારણુ આવાં પીણાં પણુ છે. 

કપરકાળી ફે પ્યાલા ડુકાનેમાં જે રીતે ધોવાતા 
હેય છે એમાં સ્વચ્છતાતું ધેોરણુ બિલકુલ સચવાતુ નથી. 
કેટલીક વખત તો! એથી એકબીજાના સંગે! પણુ ફેલાતા 
“ડાય છે. 

આ ખધુ' નતેતાં પીણાં પીનારે કે પાનારે ખહુ વિચાર 
કરવો જેઈએ; અને ફેશન કે મોટાઈ ખતાવવ! ખાતર 
નહિ, પણુ જરૃરિયાત હોય તેને અને ત્યારે જ ચેાગ્ય રીતે 
અનાવીને તેમ જ સ્વચ્છતાનું ધોરણુ સાચવીને પીણુ' પાવું 
કે પીવુ* એ જ હિતાવહ છે. માણુસ વ્યસનમાંથી જેટલા 
“માણમાં સુક્ત હોય છે, એટલી એની સ્વચ્છતા ને સ્વત'ત્રતા 


હદ માનવતાના સ'સ્કારપ 


ક 


સશ્રવાય છે. 


મતુષ્ય માટે સર્વોત્તમ પીણુ' તો છે સ્વચ્છ નિમ. 
જળ. જેમ મતુષ્યદેહને પેષણુ માટે અસુક પ્રમાણુમાં ખોરાક 
લેવો જટરી છે, એમ અસુક પ્રમાણમાં પાણી લેવુ' પણુ 
જરૂરી છે. પૂરતા પ્રમાણુમાં સમય સમય પર પાણી ત 
લેનારને કમજિયાતતુ” દર્દ થાય છે. કેનલીક વખત મરીરને. 
'પૂગ્તુ પાણી નથી મળતુ ત્યારે શરીરના ખીજ જરૂરી રસે. 
અને લેણી સુધ્ધા શોષાય છે. વખતસર પાણી ન મળવાથી. 
ખાળક રડે છે, એતું ગળુ સુકાય છે. કેટલીક વખત એના 
હાથપગ ખે'ચાય છે. 


ઉનાળામા ઠ'ડું' પાણી સારુ* લાગે છે. શિયાળામાં 
હૂ"કાળુ' પાણી સારુ” લાગે છે ખરક નાખીને અતિ ઠં'ડુ' કરેછું 
પાણી પીવાથી તેમજ વરાળ નીકળતુ' ડાય એવુ ગરમ. 
પીણું પીવાથી પણુ દાત અને ગળુ* ખગડે છે 

જરૂશ્યાત પ્રમાણ સ્વચ્છ, નિમ'ળ, તાજુ" જળ લેવુ” 
ભે ઉત્તમ પીણું છે પણુ ગછી' ખગડચુ' હેય કે ખહુ ઠ'ડી 
પડતી હોય ત્યારે વહેલી સવારે ગરમ પાણી અગર ગરમ 
ડ્ષ પીવાથી લાભ થાય છે 

ખહુ શ્રમ કરીને માણુમ થાક્યો હોય ત્યારે મીઠે 
“શરમત અગર મીઠો ઉકાળા પીવાથી લાભ થાય છે, 

હવામા ઝે પાણીમાં રોગના જતુ ફેલાચેલા હાય એવે 
વખતે ઉકાળેલુ' પાણી પીવુ' એ જ હિતાવહ હેય છે. 


ગખાતપાન 4ટૃછ 
નટ્ધ રુ 
* જે માંસાહારી નથી એમને મા્‌ટે હૂધ અનિવાય* 
:ઝારાક છે, એટલા મોટે:તે' આપણે ત્યાં ગોસ'વધનને 
“ આટલે! મંહિમા'ગયોચે।”છે. 
ડ્ષ્ધધીને આધારે જ આપણાં હાડ ખ'ધાય”છે. 
પણુ ત'રુરસ્ત ડૂધ તે ત'દુરસ્ત હોર જ આપી શકે: હારને 
જેટલે! પુષ્ટિકારક ખોરાક મળે, જેગ્છું' સ્વચ્છ પીવાનુ'-પાણુ 
મળે એટલું જ* ટૂધ'પણુ પુષ્ટિકારક સમજવું. 
પણુ સારુ' ક્ષ પણુ ઘણી વખત આપણે ખગાડીને. 
ખાતા હોઈએ છીએ* રેલવે મારફત 'કેન' અગર હાંડાએ માં. 
ગામડાનું હૂધ જ્તુ' હોય છે, ઘણી વખત એમાં કસ્તર પડે 
એવી રીત્તે ખુલ્લુ' અને બેદરકારીથી એ લઈ જવાતુ' હોય 
છે, કોઈ કોઈ વખત એમાં ગમે તેવા ગ'દા પાણીનુ એવુ” 
મિશ્રણુ કરવામાં આવતુ” હોય છે કે, એક વખત એ નજરે ' 
જેનારને એવુ" ટૂધ મોઢામાં ઘાલવાતુ” મન પણુ ન થાય. 
દૂધ એ ખાઘ ખોરાક છે. એને ચેગ્ય રીતે સાચવવામાં 
ન આવે તે! તુરત ખગડી જાય છે, ખગડેલા ડ્રધ 
“મારફત શેગ પણુ જલદી, ફેલાતા હોય છે. એટલે ક્ધને 
દોહતી વખતે વાસણ સ્વચ્છ લેવુઝનેઈ એ. ગાયના- આંચળ 
* તથા દોહુનારતા હાથ પણુ ધોઈને સ્વચ્છ ડરી લેવાં,નતેઈ એ. 
જવા? બતાવવામાં રવા બનાવનાર- જેવો” ચોખ્ખાઈ ને 
આગ્રહ રાખે છે, એવો જ ચે(ખ્ખાઈને આગ્રહ ટૂધ. 


પક 


ટ માનવતાના સ'સ્કારો 


દોહનારે, દૂધ સાચવનારે, દ્ધ ઉકાળનારે અને ડરધ વાપર- 
નારે પણુ રાખવે! નેઈએ. 


દરેક ખાધ"ખોરાક માટે સ્વચ્છતાના નિયમોની કાળજી 
કેવી જેઈ એ. પણુ ટૂધ જેવી માનવજીવન માટે ખહું કીમતી 
અને જલદી ખગડી નાય એવી ચીને માટે વિશેષ તકેદારી 
શાખવાની «રૂ૨ છે. 


ટપ દોહ્યા પછી તરત જ વાપરવુ' ન હેય તે! ડ્રધને 
ઉકાળ્યા પછી જ પીવાને! એફ નિયમ કરી લેવા જેવે। છે. 


ડૂધદહી' લાખે વખત સુધી સાચવી ન શકાય, પણુ 
“એમાંથી ખનાવેલુ' ઘી લાંખા વખત સુધી સ'ધરી શકાય છે, 
“એમાં ચરખીનાં તત્ત્વો પણુ વધુ સઘન થ!થ છે. પણુ શરીર- 
« સ્વાસ્થ્યની દષ્ટિએ તે! ઘી કરતાં પણુ શુદ્ધ દૂધ પીવુ' એ 
વધુ લાભદાયી છે. 


&ળ ૪ 


ઈશ્થરે માણસને ભૂખ આપી છે એની સાથે સાથે જ 
-મારાકની અનેક ચીજે પણુ આપી છે. એમાંય વિવિધ 
શ્રકારનાં ફૂળ ખનાવીને તે! એલે મતુષ્યજાત ઉપર ભાર્‌ 
ઉપકાર કર્ચેદ છે. ત્તુકતુનદ ફેળ ખાવાથી રવાસ્થ્યને લાભ 
થાય છે. 


ખાતપામ ટ્હ 


પૃણુ એ કછ ખાવામાં વિવેક તે! વાપરવે 
જ જેઈએ, ખાતા પહેલાં કેળ સ્વચ્છ રીતે પે!ઈ કાઢવાં 
જોઈએ અને તે પ્રમાણુસર ખાવાં જેઈ એ. ભૂખ હોય અને _ 
પથ્ય હાય એવાં ફેળા ખાવાં નેઈએ. 

આપણા ગુજરાતમાં આજકાલ કેળાં અને પયૈયાં 
ખઠ્ઠુ થવા લાગ્યાં છે. લોકો એના વિશેષ ઉપચેોગ પણુ 
કરવા લાગ્યાં છે એ સારુ 'છે. એ ગરીખ લેકે।નાં કૂળ 
ગણાય છે. એ સ્વાસ્થ્ય માટે ખડુ મારાં છે. ફેરી પણુ 
આપણે માટે એવુ' જ અમૃત જેવુ' ઉપકારક કૂળ છે. 

પણુ આ કૂળેઃ ચાગ્ય રીતે પરિપક્ત્ર થયા ષછી 
“આઈએ તો એ સુપાથ્ય અતે લાભદાયી ખને છે. પણુ 
જે એ કાચાં જ ખાઈએ તો તુકમાન થાય છે, ફેળામાં 
તે! મે' ખાસ નેચુ' છે કે, મે!ટે ભાગે લેકે એ કાચાં જ 
ખાઈ જતા હેય છે. એ જ પ્રમાણે પૂરાં પરિપકવ થયા 
પછી એ થોડા વખત પડી રહે તે! ખગડી નય છે. એવાં 
“કૂળ ખાવાથી પણુ રોગે! થાય છે. આપણી ગરીખાઈ અને 
અત્તાન લોકોએ એવા ખગડેલા કળા પણુ ખવડાવી દે છે. 
ખજરમાં એવા તુકસાનકારકર ફળ વેચાય જ નહિ એ 
માટે દરેક ગામની પ'ચાયતે કે સુધરાઈએ પાકો ખ'દે- 
ખસ્ત કરવે! જેઈએ, તથા કેવાં કૂળ ખવાય અને કેવાં ન 
ખવાષ એને! લેકેમાં પ્રચાર કરવો નેઈએ, કેમ કે 
અગરેલાં ફળે રોગે! કેલાવે છે. 

જમ્યા પછી રોજ થોડા ફળ ખાધાં હોય તે સારાં, 


ક? જે. 
૨૦૦ માનવતાતા સસકારોઃ 


પણુ આપણુ! ગામડાનાં ખાળકો તો. કાતુગાતુનાં વનકળ 
ખાઈને પૂરતો લાભ ઉઠાવે છે, ઉ૦ ત૦ જખ, આખળાં, કોકા, 
ઔલાં, કરમેદાં, આંખલી, સીતાફળ, બાર વગેરે. એટલે 
, આવાં ઝાડ રેપવાં શને ઉછેરવાં એ ઓવક્યક છે. કેટલીક 
“જગાએ. શરાવાં વનકળંના ણુ ઈન્રા અપાઈ જાય છે, એ 
સારુ _નૈથી. ખાટાં લી'ખુ પણુ લોહી સ્વચ્છ કરવામા સાર્‌ 
કળે! આપે છે. 


શાકભાજી પ 


આજકાલ દાક્તરો એવી સલાહ“આપે છે કે, કખજિ- 

ચાત ન થવા દૈવી હોય તે! શાકભાજી વધારે લેવા, શ્રાક- 
ભાજીના રેસા સળને ખાંધવાસાં અને ષકેલવાસ્મં સદદરૂષ 
ચાય છે. આવુ" સમજીને ફેટેલાક દાંતથી ખરાખર ચવાય 
પણુ નહિ એવાં છોડા કે કૂચાવાળુ" રક અનાવતા હોય 
છે. સાવ પાકટ ગવાર, ચાળાપાપડીના પાકટ છોડા, કડણુ 
રસાવાળા મૂળના કાંદા કે કાચાં કેળાંની છાલ; એવા 
છોડાં ઉમેરવાથી શાકનુ' પ્રમાણુ વંધી નય છે. પણુ આથી 
શાકમાં વપરાતુ' તેલ અને ઔન્ત મંસાલાય ખગડતા હેય 
છે. માણુસ ઇચ્છે તોપપષણુ શવુ* શાક ગળે ઉતારી શક્તે।- 
નથી. અને માની લે! કે, એ ગળે ઉતારે તે! જઠરને એથી 
અહુ કષ પડવાતુ'. આંતરડાને પણુ એવા રેસા ખૂ'ચવાના. 
કેટલાંક શાકભાજીનાં છોડાં કાઢી જ નાંખવાં નઈ એ- 

શાક સમારતી' વખતે વે વપર!ાતુ* ચપ્સુ કે છરી પણુ સ્વચ્છઃ 


“ખાનપાન જડન્ચ ૧૦૬ 


અને ધેચેલાં હોવાં નસેઈએ, અને રાંધતા કે વઘારતા પહેલાં 
શાકભાજી પણુ સ્વચ્છ પાણી વતી ધોઈ નાંખવાં નેઈએ. 

શરીરને રેસાઓની જર્‌ર્‌ છે. પણુ કેવા ? બટાટા 
જે ટમેગૉની છાલના, મગનાં છેડાના, ઘઉ'તા અ“દરના ભૂસાના 
તથા કૂણી ભાજીતા. શરીર એક નાજુક ય'ત્ર છે. એને રેસાની 
૪ર્‌ર પડે છે. પણુ એ રેસાય થરીરમત્ર જેવા નાજુક 
નેઈએ, ગમે તેવાં ડાંખળાં ફે છોડાં પેટમાં નાખવાથી 
શરીરને એ કાચાંપાકાં ખડાર કાઢવાં પડે છે. અને એમાં 
-શરીરતી ઘણી શક્તિને! હુગ્યાચ થાય છે. અને કેટલીક વખત 
એથી આંતરડાં બગડે પણુ છે. 

આવે લેભ ખન્ને રીતે નુકસાન કરે છે, એથી 


શાકને પણુ ખગાડ થાય છે, અને શરીરમાં જાય છે તે 
શરીરને! પણુ ખગાડ થાય છે, 


મતુષ્યશરીર માટે શાકના જેટલાં જ ખદકે એથી 
“પણુ વધુ ઉપથ્રોગી *લાજીપાલાનાં પાંદડાં હોય છે. એમાંથી 
શરીરને જર્‌રી ક્ષારો, રસો અને રેસાઓ મળી રણે છે. 
ઘણાંખરાં ભાજીપાલાનાં પાંદડાં ખાફીને ખાવા જેવાં જાય 
છે. પણુ કેટલાંક 9*&, ફેછા તેમ જ ભાજીપાલા કાચાં 
ખાવામાં વિશેષ લાભ થાય છે. ઉ૦ ત૦ લીલી ડુ'ગળી, લી'ખુ, 
લસણુ, કાકડી, ચીભડાં, ગાજર વગેરે. ડુ'ગળી એ તો 
ગરીબ માણુસ માટે કસ્તૂરીની ગરજ સારે છે. 

એ. જ પ્રમાણે તાજા' શાકભાજી ન મળતાં હોય ત્યાં 
મગ, મડ વગેરે કહોઇને ક્ણુગાવીને ખાવાથી એમાંથી. 
શાકભાજીને વિશેષ ગુણુ મળી રહે છે. 


૧૦૨ માનવતાના સ'સ્કારે 


શાકભાજી, “ટ ફે ફ્ળ કાચા ખાઈએ ઝે પાકા, પણુ 
ત નીરોગી હોવા જેઈએ તે પ્રમણુમર ખાવા જેઈએ 
અને ખરાખર ચાવીને ખાવા નેઈએ અને ખગખર ધોઈને 
સ્વચ્છ કર્યા પછી વાપગ્વા ટૅેેઈએ 


રસોઈ દ્ર 


રમાઈ કરવી સ પણુ એક માધના છે જેટલા 
જ્ાવપૂવષક, વિચાગ્પૂર્વક અને કલાપૃવ'ક સોઈ થાય એટલી 
અએગાથી રીઠાના ઝરે 


આરિગ્યવર્ષડ, સુપાચ્ય અને -્વાદિદ આહાર તેયાર 
કરવા માટે *નોઈ કગ્નાડે પોતાના સાધનો પ્રમ્મણે આચે!જન 
કગ્વુ પડે છે, એ અગે પૂર્ઝવિચાર અને પૃતતૈયારી પણુ 
કરની પડે છે કયા ખેચ ગાથે કડ કઈ ચીજો ભળશે 
અને પથ્ય આવશે, કયા પ્રસગે શુ બતાવવુ ચેગ્ય ગણાશે 
અને સમયસર પહોચી વળવા માટે સટેશુ રુ કચ્વુ પડશે, 
એને પણુ «ને! ફગ્નારે પછેવેથા પૂછો ખ્યાલ કરી લેવે! 
પડે છે 

ખરુ જેતા, રનેઈધિગ એ તે! પવિત્ર અને સ્વચ્છ 
મદિર છે આવુ મદિર પૂણી-ધુમાડીથી ગોટાતુ હોય તે 
એનુ પ્રસન્ન વાતાવરણ શી રતે અગગાય ર એટવે દરેક 
ઘરમા પૂણીડુમાડો ન ચાય એવે! નિધૂ'મ ચૂલો હોવે 
જેઈએ એમા રમોઈ કરનાર માતા ભાવપૂર્જક એના. 


ખાનપાને ૧૦૩ 


દેવની પૂજન કરવાની તૈયારી કરે છે. એની ચારે ખાજીુ 
ગ્રેમ, પ્રસજ્તતા અને સ્વચ્છતાનું સુભગ દર્શન થતું હોય 
છે. આવા રસે!ઈઘેરમાં થયેલી રસે!ઈમાંથી આરોગ્ય નીતરતા 
લાગે છે. 

પીરસતી વખતે માતા પ્રેમથી ભાવપૂર્વક પીરસે છે. 
કેને શાની જરૂર છે, એ તે ઈશારાથી સમજી નય છે, 
ખીજાને ખવડાવવામાં જણે પોતે જ જમતી હોય બવે! 
આન'દ અતુભવે છે. નથી વધારે પીરસતી કે નથી ઓછુ” 
પીરસતી, પીરસતી વખતે વાતે! પણુ એવી જ કાહે છે કે, 
ખધે જ શાંતિ અને પ્રસતતાતુ* વાતાવરણુ ક્રેલાય છે, કોઈ 
પૂણુ જાતનો નથી હોતે! પ'ક્તિભેદ કે નથી હોતે। વહેરોવ'ચે।. 
ખધાને જમાડયા પછી વધે એમાંથી લેવામાં જે મૃતાથતા 
અતુભવે, એ છે દેવનો સાચે! પૂન્તરી. 

આજકાલ તળેલા અને મસાલેદાર આહાર લેકે! વધુ. 
પસ'ઢ કરતાં હોય છે. પણુ તળેલા આહારને પચાવવામાં 
શરીરને વધુ મહેનત કરવી પડે છે. પાણી અને વરાળમાં 
ખાકરીને તૈયાર કરેલી ચીજે વધારે પરિપકવ થાય છે અને 
શરીરને એવી ચીને પચાવવી સહેલી પડે છે. અઃમ વરાળથી 
તૈયાર કરવાની ચીનને માટે ફૂકર ખહુ અનુકળ પડે છે. 
કેટલોક વખત દાળ કે શાકમાં મસાલામરચાં સ્‍એટલાં ખધાં 
નાખવામાં આવે છે કે, મૂછા દાળકે શાકતોક્વાદ મસાલા- 
મરચાં તળે જ ઢ'કાઈ જય છે. અને એ વધારે પડતાં 
સમસાલામરચાં ખાવાથી શરીરતે નુક્સાન પણુ થાય છે. 


૧૦૪. સાનવતાના સ'સ્કારેદ) 


દાળ-ભાત, શાક; .રેટલા,,રાટલી, એઃઆપણે સવ 
સામાન્ય ખે!રાક” છે. પણુ ગામડાના લે લેકો વિશેષ કરીને, 
ઔચંડી, કઢી અગર ભૈડકુ' કે રાખડી, ખાતાં ' હોય! છે. 
“ખોરાકમાં અસુક પ્રમાણુમાં ઘીટ્્ધ હોવાં નેઈએ., પણુ 
આપણુ દેશમાં ખધાં એ નથી મેળવી શકતાં, એમને થોડી 
છાશ મળી રહે તોપણુ ઘણી રાહત મળી! રહે છે. થોડા 
પ્રમાણુમાં કસુ'બર કે ટમેટાં મળી રહે તોપણુ ઉપકારક થઈ 
પડે" છે. 
“* ઈશ્વરે દાંત આપ્યા છે તો એ દાંતને ચાવવાની સરત, 
મળી રહે સે ચાવવાથી ચૂરો! થઈ જાય એવા, ભાખરી; 
શાટલા જેવા કડણુ પદાર્થો પણુ. ખોરાકમાં હોવા નઈ એ. 
ઘણાને પોચા પદાર્થો ચાવ્યા' વિના જ ગળી જવાની આદત* 
પડી ગઈ હોય છે; એથી આંતસ્કાં ખગડે, છે. 

જીવનમાં રાંધવું અને ખાવુ' એટલું જ કામ નથી. 
જીવન-ઉપચેઃગી તેમ જ સમાંજ-ઉપચેઃગી ખીજા' ઘણાં કામો 
આપણે કરવાનાં હોય છે, એટલે રસેઈઈ એવા પ્રકારની! 
કરવી નેઈએ કે એમાં ખહેનોને! ધણો' સમય જાય નહિ 
અને એ રસોડામાં જ અટવાઈ પડે નહિ. 

રસોઈ સ્વાદિટિ, પથ્ય અને સ્વચ્છ હોવી સેઈ એ. 
રસેોઈધેર, રમોઈ બનાવવાનાં સાધને વગેરે પણુ સ્વચ્છ 
હોવાં નેઈ એ. તે! જ રસોઈ ખાતા પહેલાં એ માટેનું 
અનુકૂળ સાનસ તૈયાર થઈ જાય છે, અને એ માનસ 
ખોરાક પચાવવામાં પણુ મદદગાર થાય છે. 


“ખાતપાન ૧૦૫ 


પ્રસાદ ૫9. 

આપણુતે જે ખોરાક મળે છે તે, પરસેવો રેડીને 
ગળવેલે હોવે નેઈએ, અને એને પ્રભુને! પ્રસાદ ગણીને, 
ખાવો જેઈએ એવી[એક આપણી જૂની માન્યતા છે. 

આપણાં શાસ્ત્રોએ તો એટલી હદ સુધી કહ્યુ છે 
“ઝે યસશિષ્ટ ખાવુ". એટલે ચનત્તાથે-સમાજથે? કત'વ્ય 
અભજવ્યા પછી ખાવુ', સમાજને આપ્યા પછી શેષ વધે 
તે જ ખાવું. આવા પ્રસાદને! પણુ પ્રભુની કૃપા સમજીને 
સ્વીકાર કરવે।. એટલે નિરહ'કારવૃત્તિથી એને ગ્રહણુ કરવે।. 

એક વિચાર તો એવે! પણુ છે કે આપણી એકેએક 
કિયા પ્રભુપ્રોત્યે"-જનતાજનાર્દન અથે" થવી નતેઈ એ, 
અને પ્રભુપ્રીત્યથે* કરેલુ” કામ ઉત્તમ જ હોવુ' નેઈ એ. પછી 
આપણાથી કઈ ખોટુ કામ તે! થાય જ શી રીતે ? આવી 

.* ઊ'ચી સમજણ્‌ આવી જવી એતું નામ જ પ્રસાદ. 

પણુ આજકાલ તે! જ્યાં ત્યા સત્યનારાયણુની કથાને 
પ્રસાદ વહે'ચાતો હોય છે- એ પ્રસાદ પણુ સમજસણુપૂર્વક 
અને પવિત્ર ભાવથી વહે'ચાય અને સમજણુપૂજક અને 
પવિત્ર ભાવથી સ્વીકારાય તે! જીવનમાં સત્યને! આગ્રહ 
રાખવાનુ ખળ આવે. 

પણુ આ સત્યનારાયણુની કથાને! સાદ પણુ હાથ 
પાઈને સ્વચ્છ ચમચા વત્તી વહે'સાતે] હે।ાય તો! સારુ". 
અને એ મસાદ ઉપર માખીએ। ન બેસે એમ સ્વચ્છ 
કૅક્ડાથી ઢ"કાતેા હોય તે સારુ! 


૧૦૬ માનવતાના સ'સ્કારે 
ભજિટયાંભૂ'સાં ૮ 
આપણા ગામડાના લે।કે। એમના એકધારા જીવનમાંથી. 
કોઈ વખત ખહાર નીકળીને પ્રવામે નય છે ત્યારે સ્ટેશને! 
ઉપર કે શહેરોની ખન્વરોમાં રગબેર'ગી મીઠાઈ એ! તથા 
લજ્યાભૂ'સા એમને ખટુ આસ્ષે છે, અને વધારે નહિ 
તો! આતા બે આનાની ખરીદી કરવાતુ' એમને મત થઈ 
જાય છે. એસમતું ગજવુ* સ'ભાળીને મોટે ભાગે એ ભન્ટયાં- 
ભૂ'સાંથી કે તળેલી ચણુ।ની દાળથી સ'તે।ષ માને છે. 
શહેરી લેકે પણુ હોટલમાં જઈ ને ખમણુ તેમ જ 
ભજ્િયાભૂ'સાને! ચટાકે! મારે છે. 
આવી ખધી ખાવાની ચ્રીનેમા વેપારદેષ્ટિએ હુલકા 
પ્રકારના તેલ, લોટ વગેરે વપરાતા હોય છે, અને કેટલીક 
વખત તે! વાસી ચીનેને ફરી કરી ગરમ તેલમાથી પગાર 
કરવામાં આવતી હાય છે, એથી ઘણી વખત એ લિ 
નુકસાન _યતુ' હાય છે વધારે ખાટી, તીખી અને , 
ચટણી કે મસાલા જ એના ઉત્તજક સ્વાદે હોય પ 
ખીજુ% આ માલ વેચનારા એમને! માલ એવે 
“ુટ્લો! રાખતા હોય છે કે, એના ઉપર માખીએ। ખમણુતી. 
હોય છે અને પવનના સપાટા સાથે શેરીની ગ'ટી પૂળના 
રજકણ! એના ઉપર ચાટતા હેય છે. આ ખધુ* ખડ 
તુક્સાનકારક હોય છે. એ ખનાવનારાએને સ્વચ્છતાની 
કાંઈ કિ"મત હોતી નથી. રેલવેમાં તળેલી દાળ વેચનારો 
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દાળમાં લી'છુ નિચાવીને કાગળમાં આંગળીએ(થી મેળવી 
આપે છે. એ જ આંગળીએ એ એના કેપડે કે રેલવેના 
ખારણે લૂછી લેતે હોય છે. એ જ આંગળીએ! એન નાકમાં 
જે કાનમાં ધાલતે! હોય છે. ત્યાં હાથ ધોવાની સગવડ પણુ 
નથી હોતી અને એને એની પરવ! પણુ નથી હોતી, તવી 
ઝ'દકીના પ્રજાજને। ભોગ ખનતા હોય છે. રેલવે અધિકારીએ।, 
પ'ચાયતો અને સ્થાનિક સુધરાઈએએ આ ખાખતમાં સનાગ 
રહેવું નેઈએ. સ્વચ્છ રીતે પેકેટપૅક માલ જ વેચવા 
દેવા જેઈએ ! પ 

માતાએ! કે ખહેને!એ કુટુ'બીજનેઃને આવી આક્તમાંથી 
ખંચાવવાં હોય તે! ઘરે જ કોઈ કોઈ વખત માવી સ્વાટુ 
વસ્તુએ। સ્વચ્છ રીતે ખનાવીને ઘરનાએ।ને ખવડાવવીજેઈ એ 
અને ખનરુ ખરીરી વિષે એમના મનમાં અણગમે! પેદા 
કરવો નઈ એ. 

તળેલા કે અસ્વચ્છ પદાર્થ વાપર્નારને ખહું ત'દુરસ્ત 
શરીર હેય તે! કેટલીક વખત નુકસાન થતુ' નથી દેખાતુ, 
પણુ એને! સામને! કરવામાં શરીરની જે જીવનશષક્તિ 
વપરાય છે એને. ઘસારો લાંબે ગાળે તે] શરીરને 
દાખવે જ છે, 


જમણુવાર હ 


હવે પહેલાં જેવા જમણુવારો નથી રહ્યા. તેમ છતાં 
માનવસમાજ રહેવાને ત્યાં સુષ્રી એક ચા ખીન્ત પ્રકારના 


ન્જ૦૮ માતવતાતા સ'સ્કારો, 


જમણુવારો તે રહેવાના જ,કારણુ, માણુસ એકલે, એકલે 
ખાઈને આત% નથી લેણવી શકતે. એત્તે ખીજા સાથે, 
જમવામાં; વિશેષ આનદ પડતે હોય છે. વળી, માણુસને, 
પોતાની મોટાઈ દેખાડવાની પણુ ઇચ્છા મનમાં પડી હોય છે. 


પહેલો લગ્નમરણુ પાછળ જમણુવારો થત્રા તો આજે 
'ઉજાણીએ। તથા ક્લખો,તિસમિસ જમણુવાર થાય છે. જમણુ- 
વાર વખતે વાડીને! કે લોજહોટલનેો ઉપયોગ થતે! હોય 
છે ત્યા તે! અમુક પ્રકારની વ્યવસ્થા અને સફાઈ હે।ય છે, પણુ 
“જુટલીક વખતે શેરીએ માં જ જમવા બેસાડવાતુ' ગોઠવાતુ” 
જીય, છે. આ પ્રથા બદલવા જેવી, છે. શેરીમાં પાણી છાંટી, 
સાક્‌ કરી, રગોળી પૂરીને એવુ' વાતવરણ પેદા કરવુ” જેઈ એ 
ફે, ત્યાં; ગદકી કરવાની કોઈને ઇચ્છા જ ન થાય. 
આવા મોટા વરા થતા હે!થ છે ત્યારે ચાળીવાટકા 
કરવાં પતરાળા વધારે અતુફૂછા પડે છે, પતરાળાંપડિયા 
રાય કે થાળીવાડકા હોય, એ પેચેલા અને, સ્વચ્છ હોવાં 
જોઈએ. 
આજકાલ વરા વખતે પીરસવાની એવી રીત હોય 
છુ કે, ખાનાર “ખાઈ શકે એથી વધુ એના ભાણામાં પીર 
શ્રાય છે. આથી ઘણુ' ઇ'ડાતું' હોય છે. પીરસનારે કોઈ. 
જ્યુ' ન રહે એ તે! જેવુ જ જેઈ એ, પણુ અતિત્માગ્રહ 
કર્‌રતે કે બેદરકારીથી એવી રીતે તે! ન પીરસવુ* સેઈએ 
ઝુ જેથી જઆતારને છાંડવુ' પડે. જમનારે પણુ ભાણામાં 


ઝનાથી ખવાય એટલુ જ લેવુ” જેઈ એ. 


ખાતપાન "૦૯- 


ફેટલાકની'લે! માન્યતા જ 'એવી હોય છે “કે છાંડીએ 
“નહિ તો ભૂખડીબારશ ગણાઈ એ. 'કેટલાક “એમ માને છે 
કે છાંડીએ તો ગરીખગુંરખાંને મોઢે 'કાંઈક જાય, આ 
ખન્ને સાન્યતાએ। સુધારવા જેવી છે, અમ્નને એકે દાણો 
પણુ નકામો! ખગાડવે! એ સમાજદ્રોહું છે, "અને કોઈ ને 
ખવડાવવુ" હોય તો એડુ જૂઠું ન ખવડાવાય; એને માટે 
_સ્ત્રચ્છ ખોરાક અલગ ફાટી રાખવે! જોઈ એ. 


કૂતરાં કે ગોગ્રાસ માટે કાઢવુ' “હોય તો એ''ણુ 
એઠાજૂડામાંથી ન કઢાય, એમને'માટે 'પંણુ પહેલેથી અલગ 
'કાઢવાનેો આપણે શાસ્તોક્ત નિયમ છે. 

છાંડવાની કુટેવ આપણા ખાળકોમાં પણુ વધતી જાય 
છે, એને તઆપણે રોકવી જ નેઈ એ. * 

પીરસતી વખતે ધાંધલધમાલ વિના શાંતિથી પીરસવું” 
જેઈએ. આવતાં-જતાં કશુ” અથડાય નહિ કે કરુ” રાળાય 
નહિ, એની પણુ કાળજી લેવી સેઈએ. 

દાળભાત કે શાક પીરસનારા પીરસતી વખતે છાંયા 
પડે કે દાણુ! વેરાય સમાં કશુ' ખોટુ' જેતા નથી. ખરુ' 
નેતાં પીરસતી વખતે એક દાણુઃ કે એક ટીઝુ' પણુ નીચે 
ન પડે, એ માટે ખાસ ધ્યાન રાખવુ” જેઈ અ. 


પીરસવામાં કોઈ ષલુ ગ્રકારને પ'ક્તિભેદ ન રહે 
તેમ જ એકેએકને ખધુ' પીરસાઈ જાય પછી જ જમવાનુ 
શરૂ થાય એ પણુ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ" ન્તેઈએ. પીરસ- 


૧૨૦ માનવતાના સ'સ્કારે 


વામાં ખહું માડુ' ન થઈ જાય એ માટે પૂરતા પ્રમાણમાં 
અને ન્યવસ્થિત રીતે પીરસવાનુ' આચે।ઈજન થવુ' જોઈએ. 

પીરસવાનાં સાધનોમાં પણુ હવે સારા સુધારા થયા 
છે. પીરસતી વખતે ટીપુ” પણુ ઢોળાય નહિ એવાં કેમ'ડળે। 
નીકળ્યાં છે એ જ વપરાવાં જેઈ એ. 

પાણી પીરસવામાં પણુ એવી જ કાળજી લેવાવી 
જેઈ એ. જમ્યા પછી મરચાં, કોકમ વગરે એઠવાડ જમનારે 
ઉઠાવીને પતરાળામાં લઈ લેવો નઈ એ. 

શધા જગી રહ્યા પછી પીરસનારા ખાલી તપેલુ' લઈને 
પ'ક્તિમાં ફરે તો જમનાર એમાં પતરાળાંપડિયા મૂડી દે, 
પાછળથી ઉઠાવવાની વ્યવસ્થા હોય કે ઉપરોકત વ્યવસ્થા 
“હોય, એક પણુ પતરાછુ' કે પડિયે। શેરીસા રખડતાં ન દેખાવાં 
નેોઈએ. નિશ્ચિત ખાડામાં એ ન'ખાવાં નઈ એ ને પછી દાટી 
જ ખાળી મૂકવા જેઈએ વાઘરી, ભ'ગી કે ભિખારી એઠવાડ 
ઉપર કાગડાઓની જેમ' પડે છે, એ દશ્યથી આપણુ। સમાજે 
શરમાવા જેવુ" છે. એ સ્થિતિ વહેલામા વહેલી મિટાવવા 
માટે આપણે સૌએ પ્રયાસ આદરવા નેેઈ એ, 


મકાન 


મકાત વ્‌ 


આપણામાં કહેવત છે કે, “ વર વિનાની હજો પણુ 
ઘર વિનાની ન હુજે.” ખીજી કહેવત છે કે, “દુનિયાને 
છેડો ઘર,” આ ખન્ને કહેવતોમાં ખટુ તથ્ય છે, એને અર્થ 
એટ્લે જ કે માણુસતે રહેવાના આશ્રયસ્થાનની જરૂર છે. 
કેટલાક કહે છે કે, ધરના ખૂણે! હોય તે! ભૂખે પેટ્ેય માણુસ 
રડીને સૂઈ ૨હે. 


શરૂઆતમાં માણુસ ચુક્રામાં રહેતો. પછી એ ઝાડ ઉપર 
ર્હૈવા લાગ્યો. ત્યાર પછી એ ફખામાં ફહેવા લાગ્યો અને 
આજે તો હવે મોટી માટી મહેલાતોમાં રહેવા લાગ્યો છે. 
આ અધો સ'સ્કૃતિના વિકાસને પ્રતાપ છે. 


પણુ નાનુ' ઝૂંપડું હોય કે મેો(ટો મહેલ હોય, માણુસ 
નિરાંતે સુખરૂપ એમાં આશ્રય લઈ શકે એ હખનુ' એ સકાન 
હોવુ" નઈ એ. લેકે દેવાં કરીકરીને મે।ટાં મકાનો ખાંધતા 
હય છે. પણુ જે એમની પાસે ચેોગ્ય મકાન ખાંધવાની 


* 


ફદર માતવતાતા સસ્કારે. 


કલ્પના નથી હોતી, તો હજારો રૂપિયા ખચ" કરવા છતાં 


*બએમાં પૂરી સગવડ નથી હોતી, 


જેમ મકાત ધાટીલું અને સુંદર હોવુ' નેઈએ, એમ. 
એ ટાઢ, તાપ અને વરસાદમાંથી ખચાવે અને એમાં રહ્યાં 
રહ્યાં હુવા, પ્રકાશ અને તાપને પૂરો લાભ મળ્યા કરે એવું. 
પણુ હોવું નઈ એ. 


જે મકાનમાં પૂણી ખારાખાર ચાલી જય એવુ" સગ- 
વડવાળી' રસોડું' ન હાય, છૂટથી નિરાતે નાહી શકાય એવુ 
એ!થવાળુ' સ્તાનઘર ન હોય, ગમે ત્યારે ઝટ જઈ શકાય 
એવુ' સ્વચ્છ શૌચઘર કે પેશાખઘ૨ ન હોય, આંગણામાં ચોક 
ન હોય, પાછળ વાડો ન હોય, એને સગવડવાછી' ઘર શ . 
રીતે કહેવાય ? 


જે ઘરમાં હાર અને માણુસને સાથે રહેવુ” પડતુ” 
હોય, જે ધરમાં અ'ધારું હોય, જે ધશ્માં પૂણીનુ' સાગ્રાન્ય 
હીય, જે ઘરમાં ઉ'દર, ચાંચડ, મચ્છર કૈ માકડને! ઉપદ્રવ 
હોય, એવા ઘરને રહેવા લાયક ઘર શી રીતે કહેવાય ? 
આજુખાજીમાથી જે ઘરમા ગ'દીની દુગ'ધ આવતી હોય, 
હગલાબ'ધ ધૂળ ઊડીને આવવી હોય ડે દિવસરાત શેાર- 
ખકે।૨ થયા કરતો! હોય એ ઘરને રહેવા લાયક ઘર શી 
રીતે કડેવાય ? જે ઘર નજીજ પાણીની સગવડ ન હોય, 
જે ઘર આગળ સારી મોખળત ન હોય, એ ઘરને રહેવા 
લાયક ઘર'શી રીતે કહેવાય? 


મકાન ૧૧૩ 


રડેવા લાયક ઘરમા પણુ ને મહેમાન-અભ્યાગતનુ 
પ્રેમપૂવ'ક મ્વાગત થતુ હોય તે। એ સાર્થક થયું ગણાય 
જે ઘરમા માદાને માવજત મળે જે ઘગ્માં નિયમિત 
સમૂહપ્રા્થના થતી હોય, જે ઘર ઝેવળ સ્વાથ* અને સુખ 
ભાગ માટે જ નહિ પણુ ધર્મપાલન અને ઞેવા મા? વપગાય. 
એ ઘર્‌ સાર્થક થયુ ગણાય 


છત જ 

યન્નયુગ બેઠો એની માથે આપણુ ગામડાના ઝૃહ 
ઉદ્યોગો અને ગ્રામાછોગો પર જખ્ખર કૂટઝા પડવ! લાગ્યો 
છે એના સપાટામાં ગામડાતે! છુભાર પણુ આવી ગચેા 
છે કુભાર માટીના વાસણુ। તો ખનાવતે,, પણુ એને! સખ્ય 
ધ્ર ધે! નળિયા પાડવાને! હતે! આજે એ નળિયા પણુ મકાનના 
છાપરા ઉપરથી અદશ્ય થવા લાગ્યા કે 

નળિયા વાપરવાથી ગામના જુભારને તથા છાપશ 
શ્રાળનારને રોજી તો મળતી, એ ઉપરાત ખીત્ત પણુ એના 
લાભ હના નળિયા મારફત ઢાહ, તાપ અને વરસાદ ખાળી 
શડાતા, પણુ હવાની અવરજવર કાયમ રહેતી ખારીખારણા 
માથી સ્તરચ્ઠ તાજી હવા ગઆવતી અને ન મી ગરી હુવા 
નળિયાની તડો વન્ચે થઈને ગ્રાવી જતી 


નળિયાવાળા મકાનનુ હવામાન પણુ સમધારણ રહેતુ 
હોય છે કોઈ વખત સકનમાં પરેપૂરી સૂ્યનારાયણુનેદ 


પ્રવેશ કેરાવવે! હોય છે ત્યારે થોડા નળિયા અગર બેચાર 
ટ 


૧૨૪ માનવતાના સ'સ્કરો 


એળે ખમેડી લેતાં એ સહેલાઈથી થઈ શક્તુ' હોય છે* 


માદામોંઘાં લાકડાં અગર વાંસ હોય તોપણુ એના 
ઉપર દેશી નળિયાં વાપરી શકાય છે અને કરકસરથી જીવી 
શકાય છે. 

ફેટલીક જગાએ દેશી તળિયાની જગાએ મે'ગલોરી 
ટાઈલ્મ આવવા લાચ્યાં છે. એનાથીયે વાતાવરણ સમધારણુ 
રહૅ છે, હવાની અવશ્જવર એમાંય થોડા પમાણુમાં થઈ 
મકે છે. પણુ એમાં સ્વચ્છતા પ્રમાણુમાં વધારે સચવાય છે, 
રૃશી નળિયા કરતાં એતુ' છાપરુ' મમાણુમાં યોડુ' મોંઘુ' 
હોય છે, ષલુ મુખ્ય સુરકેલી એ છે કે, એને લાયકની માટી 
ખૂધે સ્થળે મળતી નથી, 


પણુ હવે તો! વાર'વાર છાપર ચાળવાની ખટપટમાંથી 
ખચવા માટે તથા વાંદરાના ન્રાસમાથી ખચવા માટે લોકે 
પતરા અને સિમેન્ટની છતે! તરક વળી ગયા છે, આ ખન્ને 
અરચાળ તો! છે. પણુ ગે ખન્ને આપણા જેવા ગરમ પ્રદેશના 
ઘરોમાં એટલી બધીન્ગરમી ટ્રે'કે છે ફે અંગ્તની ઝોળે 
નીચે બેડા હોઈએ એવુ' ભાન થય છે, છતમાથા પાણી 
ચુગમે ત્યારે એની મરામત મટે બહુ સોટુ' ખર્ચ: આવી 
પડે છે, આજકલ નળિયા અને કાટમાળ ખડુ મોઘા થઈ ગયાં 
છે, એવે વખતે તો! આપણા હવામાન માટે “હેદ્રાખાદી 
હમ તા દેશી નળિયાના, અખા ભૂગળાની કમાનેાના 
ઘુ'મટ આકારના છાપરા વધારે સધા, વધારે સ્વચ્છ અને 
વધારે અતુકૂળ થઈ પડે એમ છે. ભે નળની હારની ઉપર 


કમકાત શ્શ્ય 


તથા નીચે સિમેન્ટ કે ચૂનાનુ' પ્લાસ્ટર થઈ જતુ' હોય છે. 
“એમ છતાં એ મકાનની ગરમી પાંચ-છ ડિગ્રી એછી રહે છે; 
અને સ્ત્રચ્છતાતુ' ધે!શણુ તે! એવાં ઘરમાં બહું ઊ'ચુ' રાખી 
શ્ષકાય છે. છાપરામાં વપરાતાં મોંઘાં લેખ'ડલાકડાંના 
પ્રચ્ષ્માંથી મચી જવાય છે એ તે! વધારાનું. 


"લી'પણુ ૩ 


આજકાલ ઘરોના તળ ઉપર લાટી પાથરવી, છે! કરવી 
અને ટાઈલ્સ નાખવી એ એક ફેશન થઈ પડી છે. એ ખધાથી 
ઘરમાં ચો"ખાઈ સાચવવાતુ' સરળ ખને છે, પણુ એના 
થોડા અવગુણ! પણુ છે. 


એક તો એ ખધાં મોંઘાં સાધને છે. એટલે ગરીખ 
લેકે! સહેલાઈથી એને! ઉપચોગ કરી શકે એમ નથી, 
ખીજુ', એથી ઘરમાં રહેતારાએને શરદી થાય છે. અને 
શરદી ન થવા દેવી હેય તે ચટાઈ; ગાલીચા કે ટેખલ- 


1 મિ * ક 
ખુરચ્રી જેવાં ખરચાળા સાધને। 'વસાવવાં શ્માવશ્યક થઈ 
પડે છે. 


ત્રીજુ એથી ભેોંયતળ એટલાં સુ'વાળાં થઈ જાય 

છે કે, કેટલીક વખત આની ઉપર ચાલનારા લપસી 

પડે છે. સાદી ચોરસ ઈ ટોની ચોરસી પાથશ્વાથી ઉપરના 
રુ 


રોવામાંથી બચાય છે. પણુ આપણાં ગામડામાં આજે વધુ 
મર્ચાલેત રિવાજ તે! ભાંયતળિચે લી*પણુ કરવાને! છે, 


રૃરૃહ માનવતાતા સસ્ડારો 


માટી, છાણુ કે લાદ મેળવવા શ૩આતમા ગામડાએ।મા 
સહેલા હતા કડિયા કે ફામીગરોની ગરજ વિના કે ખચ” 
વિના હાયે।હાથ ગમે ત્યારે લોયતળ તૈયા? ડરીને લી પવાની 
કે સુધારવાની એમા સવત ત્રતા તથા મ્વાલવ ખન પણુ હતા 
વષેર વષે” કે વર્ષમાં બેત્રણુ વખત ભોયત” નવુ કરવાની 
સગવડ પણુ હૈતી ભોયતળ મેવુ ડે ગડુ થચુ હોય તે! 
તરત થોડી માટી કે છાણુનો લેચે! લઈ ને એને નવેમરથી 
લી પી ષણુ શકાતુ પણુ હેવે તે છાણુ ડે લાદ મેળનના 
પણુ મુર્કેલ પડે છે અને છાભુની ખાતર તરીકે કિમત 
ગણુતા એ મે!ઘા પણુ પડે છે એટલે આપણે ભોયતળને. 
નવેસરથી વિચાર ડરવે! પડશે 

ખીમાર અગચ પ્રસૂતાઓ માટે આજ સુધી લી પણુતુ 
ભેયતળ હૂકાડુ ગણાતુ પણુ આજ્કાલત ઈસ્પિતાલનુ 
સ્વગ્છતાતુ નાસ્ત્ર ઇમ્પિતાલ કે પ્રસૃતિગૃહમાં લી પણ 
રાખવાતુ કદી પસદ નંહિ કરે લી પણની ૦૪ ઊડવાથી 
નેષિ?િક થાય એવે! એને ભય પણુ લાગવાને! 

ઝેટલાક લી પણ્વાળા ભાયતળમાથી વારવાર પોપડા 
ઊખડતા હોય છે વાળતી વખતે ઢગલાખ ધ માટુ ઊખડત 
હોય છે અને જ્યા ત્યા ઉદરના દર અને માટીના ઢગલા થતા 
હોય છે, ત્યારે તો માદુસ એનાથી બહુ ક ટાળી જાય ઝે 

પણુ આપણા ગામડાએની અતિ દીન દશામા, જેમ 
તેમ કરીને જીવવાની ન્થિતિમા, મો? ભાગના ગ્રામજનો 
માથે વર્ષો સુધી આ લી પણુવાયુ ભોયતળિયુ જ રહેવાનુ 
આવા તળિયા ઉપર કહેવડાવીને ચૌકણી કરેલી મજબૂત. 


મકાન ૬ૃશ્છ 


થાપ માચ્વી જેઈએ લીપણુ પણ માગ પેઠે કહેવડાવેલુ 
હોવુ જેઈએ એમા થેડું તેલ, ડામર ઝે સિમેન્ટ મેળવવામાં 
આવ્યા હોય તે! ઘસારાથી ઊડતા રજડલે! એછા ઊડશે 


વાળવુ' ૪ 


વાળવુ શે પણુ એક કળા છે કેટલાક વાળે છે ત્યારે 
અ વેઠ ઉતારતા હોય એવુ લાગે છે, અને કેટલાક વાળતા 
હોય ત્યારે એમાથી ડળા નીતરતી હોય આવુ દેખાય છે 
વાળવાનું ઞાધન સાવરણી પણુ જે જાતતુ ભોયતળિયુ 
હોય એ જતની જેઈએ શેરીને! આાવરણે। એક પ્રકારને, 
આગણાના ચોકની સાવરણી ખીન્ા પ્રકારની, લી પણુવાળ 
ભોાયતળિયાની સાવરણી ત્રીન્ન પ્રકાગ્ની, પથ્થગ, છે! કે 
ટાઈલસની સાવગ્ણી ચોથા પ્રકારની 

એ સાવગ્ણી પણ જેટલી સુઘડ રીતે ખાધેલી હોય 
એન્લુ એસારુ ડામ આપે નહી તે! વાળના જઈએ એની 
ગાથે માવરણીના પીછા પણુ નૌકશતા જાય ફેટલાકતા 
હાથ પણુ એવા ભારે હોય છે ઝે નવીનકેરર સાવરણીને 
પહેલે સપાટે એ અધમૂઈ કમી મૂફે છે ! 

વાળવાને। પણુ એક કેમ હોય છે શરૃઆતમાં છતને 
ઝાડીઝૂર્ડી લેવાય પછી દીવાલને ઝાપટી ઝે લૂછી લેવાય, અને 
છેક છેવ?ે ભોાયતળિયું વળાય 

વાળતા પહેલા બધી ચીજવન્તુએને ઊંચે અગર 
આધઘીપાછી ડરો દેવી ત્તેઈએ, જેવી પૂળ એના ઉષર ન 


૧૧૮ માનવતાના સ'સ્કારે 


ઊડે. સૌ પ્રથમ ઓશડો વળાય, ત્યાર પછી ઓસરી વળાય, 
ત્યાર બાદ પરસાળ વળાય, અને છેક છેલ્લે આંગણુ' વળાય, 


વાળવાની દિશા પણુ વિવેકપૂર્વક નક્કી કરવી જેઈ એ. 
પવન આવતે! હોય એની સાસી દિશાએ વાળનારા મૂરખે! 
કહેવાય, ખારીબારણુા।માંથી પવન આવતે! હોય તો. એ 
વેળાસર ખ'ધ ફરી લેવાં નઈ એ. 

વાળ્યા પછી કચરો એકઠો કરવા માટે એક અતુકૂળ- 
સૂપડી પણુ રાખવી નતેઈ એ. કેટલાક એકઠો કરેલો! કચર! ગમે 
ટયાં ઉડાડી દેતા હોય છે. મેડા ઉપર હોય તે! ખારીએથી 
ઉડાડી મૂકે છે. એ બરાબર નથી. વળાયેકે( કચરો! વ્યવસ્ક્રિત 
રીતે સૂપડીમાં લઈ ને કચરાપેટીમાં નાખવે! એેઈએ, અને 
“એ કચરાપેટીનો કચરો એના નિયત સ્થળે ઉકરડામાં કે 
ખાડામાં નાખવો! જેઈ એ. 


વાળવાતુ' કામ પત્યા પછી વાળવાના સાધત એના 
નિશ્ચિત સ્થાને ગેડવી દેવાં જેઈએ ત્યાર ખાદ શેતર'જ, 
હાળિયુ' કે સુરશીટેભલ, જૈ હોય તે, ફ્રી વ્યવસ્થિત ગૈ।ઠવવા 
જેઈએ. ભયતળની ઢાઈલ્ગ કે ફૂનિંચર ઉપર ભીના કૈ 
સૂકા કપડાના પૈતાનેો હાથ પતુ મારી દેવો નેઇએ, 


સફાઈ ફર્યા પછી હાથ-પગ-મે।હુ' ધોઈ ને સવચછ થઈ એ. 
ત્યારે સફ્‌ાઈકાર્ય પૂરુ કયું” કહેવાય, 


સકાન ૬૧૯ 


સાવરણી પ્‌ 


ફોઈ ચોનીની ડૂકાને જઈએ છીએ ત્યા? અનેઝ 
જાતની નાની સોઢી કાપણીએ1, પષડો કે સાણુમીઓ. 
આપણી નજરે પડે છે ફોઈ ને એમ થાય કે આગલા ખધા 
એ!જાગ એ શા માટે ગખતે હશે? પણુ એની પાને 
ઝીણુ મે[ટું અનેક પ્રકારતુ કાસ આવતુ હોય છે એસા 
ફોઈ ને ફોઈ વખતે એ ખધા ગાધનેાને! ઉપચોગ થતે। ડોય દે 


એ જ પ્રમાણે સફાઈના પણુ અનેક પ્રક છે શેરી. 
વાળવી, સઆગણુૂ વાળવુ , લી પણુ ઉપઃ વાળવું , ટ્રમખ ધરી. 
ઉપર્‌ વાળવુ , રનેડું વાળવુ ,દેવમ દિર વાળવુ ગ્રતગ્ડી વાળવી, 
જાજર્‌વાળવુ ,બળી વાળવી આ અધાની નટ્ાઈ માને ચાધનેઃ 
પણુ અલગ અવગ પડાગ્ના સ્તેઈએ ગેડ જ સાધન બધી 
જગાએ વાપરવામાં આવેતે તેનુ પશ્સિ।મ મારુ ન આવે 

જેમ બૃઠા દાતરડાવાળા મજૂર આખો દહાડો કામ 
કરે છત્તા એના કામને ઉતાગ ખહું એછે આવે છે, તેમ 
વા2 વા2 છૂટી ન્ત્ય એવી, પિ છે!ડિયા નીકગી નય એવી 
સાવરણી કે દડમા વાળવાને! ઞાવરણે। ઘરમાં વપરાય ઝે 
ઘરમા વાપરવાની સાવરણી શેઝીમાં વપરાય, તે! એથી 
કામ ઓછુ ચાય જેઈએ એવુ ન થાય, સાધન ળગડે 
અને કામ કરનારને વધુ શ્રમ પડે 


ખહદુ પૂળ ઊડતી હોય ત્યા પાણી છાટીને વાગવાથી 
ત્રાય ઓછે! થાય છે કાદવ ઝે પાણીમાં ફરેલી અાવગ્ણી 


૧૨૦ સાતવતાના સ સ્કારે 


જાર ભાગ ઉપર વાપરવા જતાકોરે ભામ પણુ ખગડતે 
હાય છે એ ષાત પણુ ધ્યાનમા રાખવા જેવી છે 


ઓછામાં ઓછા સમયમા, ઓછા શ્રમથી સારામાં 
મારુ વાળી આપે એ ચાવરણી ઉત્તમ હુવે તો સાવરણીની 
જગાએ સફાઈ કરવા માટે વિવિધ પ્રકારના ખ્રશ પણુ 
વપરાવા લાગ્યા છે પરતુ ખહુજનસમાજ તો. સાવરણીથી 
જ સફાઈ કરવાને! કેમ કે, એ નોથી પડે છે 

માવરણી અતે ગાવરણીથી કચરા વાળી લેવાની 
ચતરાની સૂપડી, એ ખન્નેને સાથે લટકાવવાની એક ખૂટી 
ણુ ગોરડાના ખારણુ! પાસેના અદરના ખૂણામાં અવશ્ય 
જેવી જેઈ એ, જેથી જયારે જરૂર પડે ત્યારે એ હાથવગી રહે 


ચોતુ કરવુ દ 


પહેલાનાવખતમા ભીં તે કે ભોયતળિયા ઉપર લી પણુ 
થતું આજે પણુ ઘણી જગાએ લીપણુ થતું હોય છે 
રીવાલાને ઝાડવી ર ભોયતળ ઉપર સાવરણી વતી વાળવુ 
એ સ્વચ્છતાને! એક મકાર છે 


પણુ નવી રેશની લાવવી હેય તે તે ભી તે! ઉપર્‌ 
સડ્રેદ ખડીતુ પોતું મારી દેવુ પડે કૈ લોયતળ ઉપર સાદા 
લી પણુને! હાથ મારી દેવો પડે એથી ઘર નવુ નકોર થઈ 
જતુ હય છે ફેટલાક લીપેલા રસોડામાં ચૂલા ઉપર, 
આજુમાજુની ખઓટલી ઉપર તથા બેત્રણુ ફૂટ સુધીની ભી ત 


સકાત ૬૩૬ 


તથા ભોંચતળ ઉપર રોજેરોજ અખો કરી લેવામાં આવતો 
હેય છે. સફાઈની કલ્યનાવાળી કોઈ ખહેનને! હાથ આવા 
રસે!ડા ઉપર ફ્રી વળ્ચાો હોય છે-ત્યારે તો એ રસોડુ” 
આપણી આંખે આવીને વળગે એવુ" થઈ જાય છે. 


સિમેન્ટની દીવાલે કે છે:-પથ્થરના ભોંયતળ ઉપર 
આવુ લી'પણુ તો નથી થઈ શકતુ', પણ કેટલીક સ્વચ્છતાની 
ઉપાસક ખહેને। સાખણુ કે સે!ડાના પાણીમાં 'ફિનાઈલ' નાં 
થોડાં ટીપાં નાખીને દિવસમાં ખખ્ખે વખત પોતું મારે છે 
અને ભૉંયતળ ઉપર ચીકાશ કે જરા સરખી પણુ ગ'દકી 
રહેવા દેતી નથી, આવુ' ભાંયતળ પણુ આલલા જેવુ સ્વચ્છ 
ખને છે. 


પણુ આવા પાકા ભોંયતળનાં પથ્થર, ઈટો કે છે 
ખરબચડા હેય છે અગર કયાંકથી થોડો સિમેન્ટ 
ઊખડી ગચે। કોય છે તો એમાં જેઈ એ એવી સ્વચ્છતા નથી 
સાચવી શકાતી. તેટલે આવા પથ્થર ફે છેનાં ભોંથતળ 
અનાવનારાઓસએ પણુ સ્વચ્છતાને! ખ્યાલ રાખીને લોભમાં 
પડી જઈને ખરાખર સફાઈ ન થઈ શકે એવું ખરખચડુ 
કે વારવાર રેતી-સિમે'ટ ઊખડ્યા કરે એવુ” કામ ન કરાવવુ” 
અને કયાક તૂટફૂટ થઈ જાય તે! તરત જ એની મરામત 
થઈ શકે એવી નેગવાઈ નો વિચાર કરી રાખવે!, 


કૃર્ર્‌ માનવતાના સ'સ્કારો- 
ખૂટી પ$ 


પાઘડી માથા ઉપર જ શોભે, પણુ માથુ' આગમ કરતુ” 
હૈય ત્યારે 1ઘડીને બેસવા માટેનું કોઈક તો સ્થાન બેઈ એ. 
ને? એ મ્થાન છે ખુટી 


આવી અનેફ ચીને ટાગવા માટ્ટે ખૂ'ટીએની જરર 
પડે છે તે રીવાલ ઉપર ખૂ'ટીએ ન હેય તો ઘરમા 
નયા ત્યા લૂગડાના હગલે ઢગલા જ દેખાય એમ છતા કેટલાક 
ગ્રામ સોયા અને નવા નવા ઘરોમાં લોરા ખૂ ટીઓ ગોઠવવાનું” 
જ ભૂલી જતા હોય છે આપણે ત્યા તો મકાન કરાવનારા 
સ્રાઢ્રે ભાગે ભવિષ્યને! જ્યાલ કર્યા વિના ગજા વિનાની 
ગાતગ્ડી જેવુ કરતા હોય છે દથ હનગ્ની ત્તેગવાઈ હાય 
અને ને!ળ હજારે ખર્ચી પાડે પછી તો દેવામાં એવે! 
દખાય કે દીવાલમાં શક નાતુ સશ્ણુ ખખુ *હી ગજુ હોય 
તો તેય પૃરવાની ત્રેવડ ન હૈ વણા થગેમા પ્લાન્ટર કે 
પોઇન્ટિંગ ગ્હી ગયુ હોય છે ઘણા ઘરોમા મેડાના પાટિયા 
ચડાવવાના રહી ગયા હોય છે, એ કાયમના રહી જય છે 
પછી પેવી ખિચારી નાનકડી ખૂટીનો ભાવ જ ફેાણુ 
પૃછે? પછી તે! રહેવાવાળા નયા ત્યા ભી તો કેચીને લેખ” 
ડના ખૂટાખૂટીએ। ચાડે છે એથી દીવાલ બગડે છે અને એ 
લૂગડા પણુ બગાડે છે ચોમાસાના ભેજમા એવી ખૃટી 6૫૨ 
ઢાગેયુ લૂગડુ" કાટ ખાવા લાગે છે 


કેટલીક ખૃઢીએઓ તો! પૂળથી એટલી હ કાચેવી હેય. 


મકાન ૧૨૩ 


છે ફે, એના ઉપર ઉતારેલુ' સ્વચ્છ કપડુ” પાછુ' લઈ એ ત્યારે 
ગ“ટુ' જ થયેલુ' હોય. કેટલીક ખૂ'ટીએ તોઃ લૂગડાને ક્‌ાડે 
પણુ ખરી. 

ખૂ'ટીએ! પણુ બ્યવસ્થિત, એક હારમાં, સ્વચ્છ, સ્થિર, 
કાટ ન વછગે તેવી, કપડું' ન ફાડે તેવી અને માથુ' ન 
અથડાય છતા સહેલાઈથી પહોચી શકાય એટલી ઊંચાઈ 
પ્ર જેઈએ. અને જેમ રોજ એરડા વળાય છે એમ 
ટીઓ ઉપરની પૂળા પણુ જજ ઝાપટી લેવી નઈ એ. 


દાદર ત 


જૂના જમાનાના ઘરોના દાદર નશો તો એકદમ ઊભા 
હાળાવાળા જેવા મળશે. ક્યાંક તો એવુ હોય છે કે માથુ” 
નનાવીને જ ઉપર ચઢાય.નહિ તો ધડિખ દઈ ને માથુ' પાટડા 
અગર દાદરના પાટિયા સાથે ટિચાય જમીનની જેટલી થઈ 
શકે એટલી કરકસર ઘણી જગાએ તે! દાદરા, જાજર્‌ અતે 
રોડમાં કરી નાખવામાં આવતી હોય છે મેડે શ્રહનારને 
તકલીીક્‌ ન પડે તો એ મેડો જ શાને! કહેવાય ! ષણ એનુ” 
સુખ્ય કારણુ પહેલાના જમાનામાં મેડા સરસામાન ભરી 
રાખવાના માળિયા તરીકે જ વપરાતા હતા એ હરશે, એમ 
લાગે છે. 

હવે તો મેડા રહેવા માટે અને ખેડક માટે પણુ 
વપરાતા હોય છે. એટલે એની સીડીના પગથિયા, માથે ધડો 
મૂડીને આરામથી ઉપર ચઢી ઊતરી શકાય એવી પહોળાઈ 


૧૨૪ સમાતવતાના સ'સ્કારો 


અને ઊ'ચાઈવાળા અને પગ લપસે નહિ એવાં હોવાં જેઈ એ. 
તેમ જ દાદરની સીડી ભલે થે।ડી લાંખી થઈ નય પણુ એ 
અતુકૂળા ઢાળવાળી હોવી નઈ એ. સીડીનાં પગથિયાં ઉપર 
મકાશ પડે એવી પણુ નેગવાઈ હીવી જેઈ એ. કયાંક મેડામાં 
*ાદરતુ' કમાડ આંકડી ખ'ધ કરવામાં જરા ગલકૂત રહી જય 
તત પડદઈ ને ચડનાર કે ઊતરનારના માથા ઉપર પડે એવુ 
હેય છે. એમાં સુધારા થવે! જેઈ એ. 

કચાંક નાસુ' ખાળક દાદરાની કિનારી નજીક આવે તે 
શીધુ' નીચે «તય એવુ' હોય છે. ખાળક પડી ન જય એ 
તાકે દાદરાને ફરતો ખે ફૂટનો જાળીવાળે! કેરો અને એનુ” 
કમાડ હોવા નેઈ એ. 

ઘરડા તેમ જ ખીમાર માણુસને સીડી ચડવી સહેલી 
“પડે એ માટે સીડીની ખાજુમાં લાકડાને! કઠેરો અગર 
લટકાવેલુ' દોરડું” હોવુ નઈ એ, 


કમાડ લ 


ઘણુ! લેકે મકાન ખનાવે છે ત્યારે એનાં સુખ્ય 
-આરણુને તો! કમાડ તૈયાર કરાવે છે, પણુ જાળીઆને ફે 
કખાઢોને તે! વર્ષો સુધી ફમાડ નથી કરાવતા, પહેલેથી વિચાર 
ઝે અ'દાજ તૈયાર કર્યા વિના કામ ઉપાડનારની આવી જ 
દૃશા થાય છે. પછી એ *તળીમાંથી આવનારાં ચકલાંકખૂતર 
એમને મન ફાવે ત્યાં ઘરમાં માળા ખાંધે છે અને વાર'વાર્‌ 
“ચરક તથા ધાસતાં તણુખલાં પાડી પાડી ઘરને ગ'દુ' બનાવી 


મકાન ૧૨૫ 


મૂકે છે, અને વાળનારને વાર'વાર વળાવી વળાવીને થકવે 
છે. કેટલીક વખત તો! કખૂતર કે હોલા એમના સ'ગીતથી 
પણુ ઘરને ગન્નવી મૂકતાં હાય છે. પવનના સુસવાટા કે 
વાયરા સાથે ધૂળના ગોટા પણુ આવી ખુદ્યી જાળીએ! વાટે 
એવા ઘરોમા પેગ્રી જતા હોય છે. 

પહેલાના વખતમા તે! ડેલીના કમાડ બહુ મજખૂત 
અને ભારે રહેતા, પણુ હુવે તો કમાડ પણુ સાવ પાતળા 
થના જય છે એગ્લ્ે પવન સાથે એય આઘાપાછા થયા 
કરે છે. ફ્યક જાળીઓના કમાડ તૈયાર કરાન્યા 'ેય છે તે 
એનીપણુ એ જ હાલત વારવાર ફટાફટ અથડાવાથી ખારણા 
પણુ તૃટ્ટે છે અને ધરમાં રહેનારના ફાન પણુ ફૂટે છે. 
આમ છતા ખારણાને આંકડી કે ઠેસી (સ્ટોપર) ચે(ડવાતુ 
બહુ એઇછાને મૂઝતુ હોય છે. 

ચામામામા ખારીખારણા કે ખાથર્મતુ' કમાડ ફૂલી 
ગ્યું હોય છે, અને એની આકડી ખં ધ નથી થતી હોતીતેો 
મહિનાઓ સુધી કેટલાક એ કમાડને એવી ને એવી દશામા 
વાપર્યા કરે છે. 


જ 


ઘરની ચાકડીને! ઢાળ જરાક ખોટો હોય છે તે! ચોકડીમા 
પાણી ભરાઈ રહે છે, ભી'તમા ખૂ ટી નથી નાખી, એથી રોને 
ર૪ એાભામણુ થાય છે, પાણિયારે અભરાઈ નથી, એથી 
લોટાપ્યાલ!ા મૂકવાની અડચણુ પડે છે, એમ છતા મહિનાઓ 
અને વર્ષો, સુધી આપણે આવુ' ને આવુ" ચલાવ્યે રાખીએ. 
છીએ. 


રરર માતવતાત! સ'સ્કાશે 


ખરાખર વિચાર કરીને એની નોંધ કેરી રાખી હોય 
તો એકાદ દિવસ ફડિયાને કે સુથારને બોલાવી લેવાય અને 
ઘરનાં આવાં કેટલાંય નાનાં મે!ટાં કામો સહેજે પતાવી દેવાય. 
પણુ આપણામાં ઘર કરી ગચેલી આળસ આપણુને આવી 
અડચણે વેઠવામાંથી ઊ'ચે જ આવવા દેતી નથી, 


તાળા ને ફંચી ૧૦ 


એમ કહેવાય છે કે, પહેલા આપણા દેશમાં થરને 
કોઈ તાછુ' ન મારતું. એને! અથ" એ થયે! કે, પહેલાં 
આપણે ત્યાં જીવનની અસમાનતા ખહુ ઓછી હશે. 
એટલુ જ નહિ ઘરમા જ ગૃહઉથોગે! હોવાથી મોટે લાગે 
ઘર ઉઘાડા જ રહેતાં; પછી ખારણુ' શુ' કામ ખ'ધ કરે ? 
આજે તે! જ્યાત્યા અપણે તાળાં જ તાળાં જેઈ એ છીએ. 
ઝેટલાંક ઘરોમાં તો આઠદસ તાળાં પણુ નવાં મળે. 

તાળાને આટલે! ખધેો ઉપચેગ કરતા હોવા છતાં 
એ તાળાની નાની સરખી કળતુ' આપણુને ત્તાન નથી હેતું, 
એ કેટલી ડુઃખદ સ્થિતિ કંડેવાય ? કયાક કટાઈ ગચેછ્ઠુ” તાછુ' 
ઉઘાડવા માટે ચાવી આધીપાછી કરતા કરતાં લેકે હાથને! 
અગૂકેો અને આંગળીઓ લાલ લાલ કરી મૂકે છે. પણુ 
શમાં થોડુ' ઘાસલેટ પૂરવાતુ' ઝટ સૂઝતું નથી, 

એક દિવસ અમારા ગામમાં એક મૌહ શીખ અને 
એને દીકરો આવ્યા હતા. એમની પાસે એક નાને કોથળે 
હતો. એમાં થાડા પતરાના ટુકડા, સળિયાના કકડા, એક 


મકાત દૃ્ન્હ 


નાની એરણુ, એક હથોડી, એક કાપણી, એક છીણી અને 
* એક પષ્કડ હુતી, આટલાં સાધને વતી સાંજ સુધીમાં 
એમણે ગામનાં સે! જેટલાં તાળાં સુધારી આપ્યા અને 
સાજે ૩૧ રૃપિયાની કમાણી કરી. લેઃકો કહે છે કે કામ- 
પ્ર'ધા નથી ! ફે 
પીજે દિવસે પાછા એ તેં ખીજે ગામ ગયા, ત્યાં 
જઈને એ ગું કમાયા એ તો એ જાણે. પણુ જાતમહેનત 
અને સૈયાઉક્લત હોય તો માણુસ જ'ગલેમાં મગલ 
પેદા કર્‌ લૈ છે 


કેહ ૧૧ 


જેમ સાણુસને આખા દિવસના કામ પછી આશમ 
માટે સ્વચ્છ, સુઘડ અને શાંતિદાયક ઘરની જરૂર પડે છે, 
એમ પાળેલાં હારને પણુ આખા દિવસના કામ અને રખડ- 
પટ્ટી પછી આરામ આપે એવી* કોઢ અને ગમાણુની જરૂર 
“પડે છે. 

કોઢમાં મોટા મોટા ખાડા પડ્યા હોય, કાદવકીચડ 
હાયગ્કે જૂવા, કથીરી કે ચાચડ-મચ્છર જેવી જીવાત હોય 
તે! શેર નિરાતનો આરામ ન લઈ શકે. એ જ પ્રમાણે 
કોઢમા સિમેન્ટની છે! કે લાદી નાખવામાં આવે છે તો 
એનાં અ'ગોને ક્ષરદી લાગી જાય છે. એટલે હારની કોડ 
સ્વચ્છ અને આરામદાયી હોવી નતેઈ એ. 

ઈટે કેપથ્થર્‌ ના'ખ્યાહાય તો એના ઉપર થોડુ ઘાસ 


3૨૮ ન માનવતાના સ'સ્કારો 


અને તાને દડ કે માટી પાથરીને રોજ સવારે એને ખાત- 
રમા લઈ લેવાં જેઈએ. હોશ્નુ' સૂતર ઝટ ઝટ એ માટે - 
નકી થચેલા ખાડામાં વહી જાય એવે! એને! હોળાવ નેઈ એ. 

હરની ગમાણ પણુ એ સહેલાઈથી ઘાઞ ખાઈ શકે 
એટલી ઊંચાઈવાળી અને સ્વચ્છ હોવી જેઈ એ, જેથી , 
નીરૈલુ' ઘાસ વેરાઈને પગ તળે ન આવે. રી 

ગમાણુમા નાખવાની ચાર, હોર માટે અખાઘ ચીજ 

* આવી ન નય એટલુ સાચવીને, એના ઝીણા કફડા કરી 

કરીને નીરવી નેઈ એ. ન 

સામાન્ય રીતે ઢારને જુવારખાજરીના આખા પૂળા 
નીર્વામ; આવતાં હોય છે. એમાથી ઢોર ઉપર ઉપરની. 
કૃણી ડૂ'ખે( અને પાદડા ખાઈ ન્ય છે, અને નીચેનાં 
કસદાર રાડા એગાડમાં જાય છે, પણુ જે એ 'રાડાની કુડા 

* ડીથી, ધારિયાંથી કે ચેક્કટરથી ગોતા જેવા જીણુ કકડા 

કરીને નાખવામા આવે અન્ઞે થોડું' મીઠાનુ' પાણી અગર 
ગોળનુ' પાણી છાટીને ઢોરને એ નીરવામાં આવે તે? હોર 
એ હોશે હોમે આય અને કીમતી કમ હોગ્ના પેટમાં જય. 
તથા મોઘા ઘાસને! બગાડ થતો અનકે 

હૉરને પાવાનુ' ય(ણી પણુ સ્વચ્છ હોય એ નવુ” 
જેઈએ દોરને ખાધવાનુ' દોરડું' ઝે સાકળ પણુ એના ગળે' 
ટ્પો ન આવે એ રીતે ખાધવી જેઈ એ. 

જેમ માણુસનતા આરોગ્પ માટે કેટલીક ન્વચ્છતાની. 
બસ જરૂર હાય છે, એમ ઢોરના આરેગ્ય માટે પણુ 
ટલીક ફૃવચ્છતાની ખાય જરૂર છે 


રાચરચીલું 





ફૂનિચર ' ૧ 
ફન * 

માણુસને। સ્વભાવ છે સુ ગ્રહ કરવાનો તે એ જાગ્રત. 
રહ્યા વિનતા સ ગ્રહ કરતો! જ જાય, તે! એક દિવસ એવે: 
આવે ઝે એના ઘરમાં મેગવાની જગા પણુ ન રહે નવી 
વગ્તુ વગાવે એની ગાથે જૂનીને વિદાય આપે તો સારુ 
પણુ કેટલાક તો તવુ અને જૂતુ ભેગું જ ક્યા કરે છે. 
પંછી ઘર એક વન્તુભ ડાર જેવુ ખરની જાય છે ર 


હમણા! હેમણુ ઘરોમા ટેખવ, ખુરશી, 3 કોચ, પલગ 
યડદ્દા વગેરે ભાતભાતના કેનિચ ચર વગાવવાની ફેશન નીકેળી 
મડી છે, કા તો માણુમ એ અધુ સ્વચ્ઠ અને વ્યવમ્થ્િત 
રાખવા મ? નેકર નેરે અને કા તો પૈત્તે' તવન ધૂપ 
અતીને એ બધુ ટીકઠાક કરતે! રહે 
“જેની પાસે આ બેમાંથી એડેય સગવડ નથો, એના 
ઘરમા તતો થોડા નખતમા શેાભા અને સગવડ માટે આણેલુ”* 
કૂનિ'ચર પેલુ, ધૂછાખાતુ ને અગવડરૂપ ખની જાય છે. 


* શે એવા ઘર નયા ટે, કે «યા ખારણુઃને! પડદો 


૧૩૦ "૨ માનવતાના સ'સ્કારો 


હાથ લૂછવાના ટુવાલની જેમ વપરાતે! હેય, એવાં ઘર 
નેયાં છે, કે ન્યાં કોચ-ખુરશીએ ઉપર 'ઢગહાખ ધ પૂળના 
ઢગ ચડયા હોય. .એવાંય ઘર ન્યાં છે કે, ન્યાં વર્ષો સુધી 
ભાંગેલી ખુરશીના પગ સુધારાતો નથી ફે કોચતાં કપડાં 
કાઢી ગયા ષછી એની સ્મિ'ગે! બેસનારના શરીરમાં વાગતી 
હોવા છતાં એ ઢ'કાતી નથી, ફૂ? 
.કૂનિષ્ચર વત્ાવવું જ હોય તો તે આપણા ઓરડાને, 
શ્માપણુ। ગજવાને, આપણી નવરાશને અને આપણા ધધાને 
પોસાય અને અનુકળ આવે એટલુ' જ *આણવું જેઈ એ. 
એ આણ્યા પછી એતે રોજેસેજ સ્વચ્છ રાખવાની તૈયારી 
શખવી નેઈએ. " , * 
એને રગ કૈ પૌલિશ ઊડી તનય તો ક્રી એને ર'ગ 
જુ પોલિશ કરવાની નનેગનાઈ હોવી જેઈએ, એમાં કાંઈ 
તટેફૂટે તો તુરત એને મરામત કરવાતી વ્યવસ્યા હેવી નઈ એ. 
“અને ત્યાં સુધી તો આપણા ઘરતુ” ક્નિન્ચર આપણે 
હાથોહાથ સહેલાઈથી સાફ રાખી શકીએ એવું અને 
એટલુ' જ રાખવું" એ ડહાપણુનો માગ છે, કેટલીક જગાએ 
તે! વધારેપડતુ" ફર્નિચર જ ચચ્છર, માકડ, ચાંચડ અને 
ઉ'દરોનાં ઘર થઈ પડે છે. અને ઘરમાં રહેવાવાળા એમની 
“ુમાંથી,ભી'સમાંથી અને ગ'દષ્ટીમાંથી જ ઊ'ચાં અથી આવતાં. 
પણુ જેમ પાણી ભરવા માટે ગોળા સેોઈએ એમ 
જેટલીક અનિવાય ચીને આષણુઃ ઘરમાં રાખવી જ પડતી . 
જાય તે! એ ચીનને રાખવા માટેનાં સાધનો 'પણુ વસાવવ 


"રાચરચીકુ* ૨૩૨ 


જ જેઈ એ. તો જ એ વ્યવસ્થિત રહી શકે. ઉન તન 
ચાંપડીએ માટે કખાટ, માટલાં માટે પાણિયારુ', ગોદડાં 
સાટે ડામચિચે,, વાસણુ માટે છાજલી, કપડાં મટે પેટી કે 
પટારો, અનાજ માટે કેટીએ, ડ્રધા માટે હેવાદાર કખાટ, 
ચાવરણીએ। મટે ટાંગિયું', રમકડા માટે પેઢી વગેરે, વગેરે. 
આવુ કૂનિષ્ચર્‌ એ અનિવાર્ય ફનિ'્ચર ગણાવુ' જેઈએ. 


ફેનિ'ચર પણુ આપણુ ઘરની રહેણીકરણીમાં ખ*ધ 
બેસે એવુ હોય અને આપણે એ ક્નિષ્ચરમાં બ'ધ બેસીએ 
એવાં હોઈ એ તે શૈભે. ખીજાતું નનેઈ નઈ ને કર્યા ફરીએ 
તો! તે! માથુ નાતુ અને પાઘડી મોટી જેવુ' થઈ જાય. 
ખીજી પણુ એક કહેવત છે કે, લાંભા સાથે ટ્રકે! જય એ 
સરે નહિ તે! સાંદો થાય. 


હીંચકો રૃ 
ની 

જેમ ગેડીદડા એ ભારતની જૂનામાં જૂની મરદાની 
રમત ગણાય છે, એમ હી“ચકે। એ ગુજરાતનુ' જૂનામાં જૂનુ“ 


રાચ ગણાય છે. આપણા દેશના હવામાન તથા આપણુ 
જીવનની રહેણીકરણીને ખરાભર માફક આવે એવુ' એ રાચ છે. 


ભારત જેવા ગરમ દેશમાં એના ઉપર ખેંઠે બેઠે 
હી“ચકા *અને હવા ખ'ને મખ્યા કરે છે. સાધન ખર્ચાળ 
ષણુ બહુ ઓણ. ગરીખસાં ગરી સાણુસ પણુ પારે તે? 
“ક પાટ્યિ' વસાવી સકે. 


૧૩૨ માનવતાના સ'સ્કારો. 


જવજ'તુથી ખિલકુલ સુકત રહી શફે એવુ' અધ્ધર 
હવામાં લટકતુ” આ રાચ છે. સોફા જેવી સ્પ્રિ'ગો ગોઠવવી 
હેય તે! એક ચોકડા ઉપર પાટી કે કાથી ષણુ ભરી લઈ 
શકાય, 

નાના છોફરાને તે! હીંચકા જેવુ ખીજુ' કોઈ ફ્નિચર 
ગમે નહિ. 

પણ એવે સુ'દ૨ હીંચકે! રાખનારા કેટલીક વખત 
બે ટીપાં જેટલુ' તેલ એના કડાને ઊ'જતા નથી, અને એને 
કિયૂડ કિયૂડ રડાવ્યા કર્‌ છે. આજુખાજુમાં જૂતા હોય 
એય એના રુદનથી નાગી જાય છે, 

હી'ચડે વાપરવો! જ હોય ત્તો એને અવારનવાર 
નિયમિત તેલ ઊ'જવાની તસ્દી પણુ લેજે,અને હી'ચકે। લટકો 
હોય એ કડા એક ને એક જગ્યાએ ઘસાઈને એના ઉપર 
ઊ'ડા કાપા ન પડી જાય એ માટે કડાને ફ્રેશ્વતા પણુ 
રહેજો, એવી અમારી ખાસ ભલામણુ છે. 


ખુરસીટેબલ ૩. 

આપણે ગાડીમા પ્રવાસ કરીએ છીએ, ત્યારે ને 
ખાંકેડા ઉપર આપણું ખેઠા ડોઈએ છીએ, એના ઉપર 
સામા બાકડા ઉપર બેઠેલા ઉતારુઓને પમ મૃકતા જેઈ એ 
છીએ ત્યારે આપણુને ફેડું' ગુ લાગે છે નયા કોઈ 
બેસવાનું” હોય છે ત્યા ગો પગ અને કેટલાક તો ગ'દા તતેડા, 
ચ'પલ વગેરે મૂકે છે, એ કેવુ' અસહ્ય લાગે છે ! પણુ 


રાચરચીવુ શૃગ્ડ 


અ. 


એથી અકળાઈ ને કઈ ગાળ ભાડવાનુ કે લડાઈ કરવાતુ 
એણુ કરી ગાકાય છે! એના મગજમા સ્વચ્છતાને ભાવ 
ઊતરે એ ઢબે એનુ ધ્યાત ખેચી તો ભવિષ્યમાં એ 
આવી ભૂત ન કરે 

એ જ પ્રમાપે ડોઈને ત્યા મહેમાન તરીઝે ગયા 
હોઈ એ અને ઘચ્ની ખુરમી, કોચ ઝે ગાદી ઉપર પગ મૂકીએ 
એ અશિષ્ટ ગણાય 

ઝેટવાક સામે પડેલા તઝિપાઈ કે ટેખય ઉપર પગ 
મૂકે છે ડેન્લાડ ખછુરમીને એના પાછલા ખે પગ ઉપર 
*ેકવીને ઝુવાવે છે આ ખધુ મારુ નડી 

5#લાક પોતાના માથામાં પ્ઝ તેત નાખતા હોય 
ખે, અને તેતરનાઝુ માથુ ખુરમીની ગારી કે ભીતને 
રેન્ને છે એથી ત્યા ગદ ડાઘ પડી નય છે 

૩૦વા ને કાઈક પીણુ અગર નાસ્તો આપવામા આવે 
છે, તો એ એવી બેદરકારીથી વાપરે છે કે, ટેખલ, ટેબલ 
મ્લોથ, ખુરમી મેતર ૯૭ કે ગાલીચા પણુ ખગડતા હોય 
છે એવા સાધને વાપરવાની આ બધી નાલાયષી ગણાય 

ડેટલાક બીડી કે ઞિગારેટ પીધા પછી એતુ ઠંડુ 
ઉિપાઈ; 2ેમલ કે ખુરમીના પગે ડે હાથે ઘમી નાખે છે 
જસેટલાક બીતે ઘસીને ખૂપુપ્મા ફે કે છે આ ખધી ગદી 
7-41 ગતાય ખીડીની ગખ કેડંઠુ રાખદાનીમાં જ નાખવુ 
જેઈએ જે એ ન હોયતો ઊડીને બહાગ ખૂણામાં કોઈને 
“પગ ન્‌ પડે ત્યા નાખવુ નઈ એ. 


૧૩૪ સાનવતાના સ'સ્કારો 


એ જ પ્રમાણે પાન ખાનાર કાથાથી ખમડેલા હાથ 
સુરસીટેખલે લૂછી કાહે ફે પાનની પિચકારી મારી ભૉંયતળિયુ* 
કે ભી'ત ખગાડે એ પણુ ગ'ટ્રી ટેવ કહેવાય, 

ઘરમાં ખુરચી રાખી હોય તે! એ સાજીસમી હોવી 
જોઈ એ. એને આએકાદ પાચ! કે હાથે! તૃટેલો હેય કે 
હાલતે! હોય તો એને સુધાર્યા પછી જ વપરાશ માટે 
સૂકવી જેઈએ. એ જ પ્રમાણે ક્ેલ્ડિંગ ખુરશીની આંકડી 
ખરાબર ભરાવેલી હોય એ પણુ નેતાં રહેવ ને એ, 
નહિતે આપણે ત્યાં આવેલા મહેમાને એના ઉપર બેસવા 
જતાં ઊ'ધે કાંધ પડે અને આપણુ' મેહડુ' તાનુ'શ' થઈ જય, 


કબાટ ૪ 


જેમ પી'છા ઉપરથી પ“મી પરખાઈ જાય, જેમ 
શ્ાંગણુઃ ઉપરથી ઘરની સ્વચ્છતા મરખાઈ «ય. જેમ 
ઘરની છખીઓ અને સુક્તકો ઉપરથી ઘરમાલિફની રુચિ 
પરખાઈ નાય, એમ કબાટની અ'દરની ચીજવસ્તુઓની 
ગોઠવણી ઉપરથી માણુસની વ્યવસ્થા પરખાઈ જાય. 

ક વિચાર કે કહ્પના વિનાના માણુસના કખાટમાં 
ચાપડીએ જને કપડા, વાસણુ અને અનાજ, શાકભાજી 
અને ધઘીટ્્ધ ખધુ' ઢગલાની જેસ અક્તન્યસ્ત યડથુ' હશે. 
જરૂર પડષે કોઈ ચીજ વખતગર હાથમાં નહિ આવે, 
થોડી વસ્તુએ હરો છતા એને ગોઠવવા માટેની જગાતી 
તાણ પડવાની અને કબાટ ઉઘાડતાં એતું દશન જ 


રપ્ચર્ચીલુ' ૧૩૫ 


આંખને અરુચિકર થઈ પડેવાનુ". 

વ્યવસ્થાશક્તિવાળી વ્યક્તિ હરે તે! બેત્રણુ નહિ પણુ 
પાંચપચીસ જાતની ચીત્તે ગોઠવી હશે તે!પણુ એ એવી. 
ઢબે ગોઠવી હશે કે, એ આખને ગમી જાય, અતે જ્યારે 
જેઈએ ત્યારે જેઈતી ચીજવસ્તુઓ હાથમા આવી પડે. 

કભાટના કમાડ પણ્‌ ખરાખર ખ'ધ થાય એવાં હોવાં 
જોઈ એ. એનુ હેન્ડલ ઉપરના કમાડ ઉપ* ચોટેકુ' હું 
જેઈ એ* એની ચકલી કમાડને મરાખર પકડી ગખે એવી 
હોવી નેઈએ, * 


ચઢાઈ ટ * પ્‌ 


આપણા દેશમાં માદામાં ચાડુ' સ્વાગનગું' સાધન છે 
ચટાઈ. ગરીબમાં ગરીખ માણુઞ પણુ એના ઘરમાં ખજૂરીના 
પાનની અગર ઘાસની ્રટાઈ ગખી શે, અને ઘરે આવેલા 
મહેમાનતુ' એના પર બેમાડીને સ્વાગત કરી શાકે. 

ચટાઈ ભેજમાથી તેમ જ ઠ'ડીમાધી ખચાવે છે, પૂળમાથી 
તેમ જ જીવાતમાથી ખચાવે છે એ સમ્તી છે તેમ જ 
ગામડાના ગરીબ માણુમને ઉઘમ પૂરેર પાડનાગી છે 

ચટાઈની ફિનારી કે ખૂણા ઝટ તૂટી ન ત્ય એ માટે 
એને કપડાતી કિનાર ચીવો દીધી હોય છે તે એ વધુ ટડે 
છે. ચટાઈ થેાડી તૂટે કે એતુ' સમારકામ કરી લેવુ” નઈ એ. 
એને સાચવવી હોય તે વાપર્યા પછી વ્યવ્થિત વૌ'ટીને એના 
નિંશ્વત સ્થાને ગોઠવવી. એને બહુ જેરથી ઝાટકવાથી 


૨૩૬ સાનવતાના સ'સ્કારે 


કએ તૃઠી જાયે છે. 

મહેમાન એરડામાં આવે એ વખતે ચટાઈ કે શેતર'જ 
જાથરીએ એના કરતાં એ અગાઉથી પાથરી રાખ્યાં હોય 
છે તો સારુ' દેખાય છે. ચટાઈ કે શેતર'જી ન હોય તો 
છેવટે કતાનડું આસન પણુ ખપ લાગે. મસાફ્‌ કરેલા ક'તાનનાં 
કોથળા કે કોથળીએ। પણુ આસન તરીકે ખપ લાગે, કોઈ 
૬₹ગમાં જે એ ૨'ગી નાખવામાં આન્યાં હેય છે તે તો ખડું 
મારં દેખાય છે. 


ર ગામડાના ટીક"સ્થિતિના લોકો તો] એમને ત્યાં આવેલા 
મહેમાનોને ખાટલો ને ગોદડું' પાથરીને જ એના ઉપર 
એેમાડતા હેય છે, પણુ ઘરમાં એવાં સાધને ન હેય તેવા 
સાણુગને પણુ મહેમાનને ભૉંય પર ખેઞાડવાનું ગમે નહિ. 
સાદડી, ચટાઈ કે આસન એવે' વખતે વહારે ધાય છે. 


રાનીપરજ કોમમાં સાદડી હાથે ગૂ'થી લેવાને સ્તુત્ય 
રિવાજ છે, એ જ પ્રમાણે ખધાં ઘરમા સ્થાનિક ઉપલબ્ધ 
વસ્તુએ( માંથી આસને। ખનાવી શકાય. 


1 


“છખીએ ર દ્ર 


માણુસ કેવા વિચાર ધરાવે છે એને ક'ઈકે 'ખ્યાલ 
એના ઘરમાં લટકાવેલી કે ચે!ડેલી છખીએ અને એણે 
ઘરમા વસાવેલી ચોપડીએ ઉપરથી મળતે। હોય છે. કેટલીક 
વખત એ ખન્ને જેવા છતા એના ઉપરથી કશે! ક્યાસ 


રાચરચોલુ' શટ૭ 


નથી ફાઢી શકતે. વગર વિચાચે જે કાંઈ આવી મળ્યું 
ત્તે ક હાય અગર ખીજનાનું અન્ુકરણુ કરીકરીને 
વગાવ્યુ' હોય, તો એમાં અનેક ઢ'ગધડા વિનાની વિશેધી 
વિચારની છખીઓ કે પુસ્તકો પણુ આવી મન્યાં હોય છે. 

જેટલાંક ઘરે માં ભમરાળાં કેલેન્ડરા અને નાહેરાતનાં 
ચિત્રો ટાગેલાં હોય છે. એને ખદલે ગૃષ્ટિૌન્દર્યના દૃશચે।, 
આત્મજનોએ ચીતરેલાં ચરિત્રો, નેતાએનાં ચિત્રો, સુંદર 
કળાચિત્રો વગેરે હોય તો એ નેનારને વધારે પ્રેરણા મળે. 


છખીઓ ઘરના શણુગાર માટે હોથ છે એના કરતાં 
વિશેષ એના દશનમાંથી પ્રેરણા મેળવવ# માટે હોય છે. 
સુર્તકો પણુ દેખાડો કરવા કરતાં એમાંથી આપણુ! જીવનમાં 
ગ્રેરણા તથા સા્ગ'દશષત સળ એ માટેવસાવવાનાં હૈ(ય છે, 


# પણુ જ્યા મનમા આવે! કોઈ વિચાર નથી હેતે 
દ્યા તો ચિત્રો મકાનમાં ભીડ જ કરે છે. એની ન્યવસ્થા 
કે ક્વચ્છતા સાચવવી પણુ ભારે પડે છે.કેટલીક છબીઓ 
તે! ચકલા ફે કભૂતરેને, માળા ખાધવામા જ ખપ લાગે છે. 
કેટલાક તો એ કિયાને પુણ્યનું કામ માની ગ્રેત્માહન પણુ 


“આપતા ણેય છે! 


છીણીઓ કે પુસ્તકો વસાવ્યા જ છે તો એ સ્વચ્છ 
રહે, સુઘડ રહે, એની આજુખાજુ ગ'દકી ન થાય અને 
ઘરના શણુગાર સાથે સાથે આપણા! જીવનમાં એને પૂરે 
-સદુપચોગ થાય એ ત્તેવા્વું નેઈએ. 


૧૩૮ મસાનત્રતાતા સ'સ્કારો 
કેલેન્ડર ક 


દુનિયાના વ્યવહારે વધતા જાય છે એમ તારીખ 
અને તિથિ ખતાવનાચ ઝૅલેન્ડ$) પણુ વધવા લાગ્યા છે 
હવે તો! વેપારીએ એમના વેપારની જાહેરખખર આપવા 
શાટે પણુ કેલેન્ડર ખનાવીને એની લહાણી કરવા લાગ્યા છે 
આ કેલેન્ડગામાં આકષક ચિત્રો છાપવામાં આવતા હોય 
છે, પણુ મોટેભાગે એ ચિગો ખહેનોના અને ચ્રિગવિનિત્ર 
જાશાકવાળા હેય છે એ પણ આપણા સમાજતું માનસ 
ફઈ દિશામાં વહી ગહ છે એની એક નિશાની કેવાય 

હેવે તે કૅલેન્ડર એટલા ખંધા વહે ચવામાં આવતા 
હાય છે કે રરાઈફોઈ સ્થળે તે! દીવાલે! આવા કેલેન્ડરાથી 
જ છવાઈ જાય છે 

ગક ઘરની બેઠકમાં તો સિગારેટ પીતા નગ્ન 
અપધ્ષ્તગ્ત ખહેતે!તા, ચિત્રવિચિત્ર હાવભાવ ખતાવતા 
શિતોવાળા એવા કેલેન્ડર! લગ્કાવ્યા હતા ૩, આપણુને 
એમ થાય કે, આ ઘરના નાના બા1કે। ઉપર એના કેવા 
સગ્કાર પડતા હરે ? આપણામા કહેવત છે ડે, નોખત તેવી 
અસર આ એરડાના ચિગોની અસર ઓરડામાં રહેનારાએ। 
ઉપર થયા વિના રહેતી હરો ? 

કયાક કચાક તો એ ઝલેન્ડ”1ની તારીખા ખદલવાની 
કે એના ઉપર પૂળના થગ ખાઝચા હોય છે એ ખ ખેરવાની- 
પણુ કોઈને કુરમદ નથી હોતી 


રાચરચીલું” રક 


ફેટલાક લોકો કેલેન્ડરની તારીખતુ” કાગળિું ફાડી 
કાહે છે, અને આજુબાજુમાં ગમે ત્યાં એને ફ્રે'ફી દઈ ને 
ગ'દકીમાં થોડે વધારો કરતા હોય છે. આ તારીખની 
ચમરકીઓ પણુ વ્યવસ્થિત ફ્રાડીને સાચવી રાખવામાં આવે 
તો એને સહુપચોગ થઈ શકે. 


ચોપડીઓ ત 


જેટલીક ચોપડીઓ વસાવવા જેવી હોય છે અને કેટ- 
લીક ચાપડીએ। વસાવી હેય તોય કાઢી નાખવા જેવી હેય 
છે, વસાવવા લાયક ચો।ષડીએ। વચાવીએ એની સાથે એને 
વ્યવસ્થિત રાખવા માટે એક કબાટ પણુ વસાવવું જેઈ એ, 
ખધાં જ પુસ્તકોને સુઘડ રીતે પૃઠા ચડાવવાં એેઈએ, અને 
નામ તથા નબર આપીને કમખદ્ધ એમને ગેઠવવા 
જેઈ એ. ચુસ્તકેનની ડૅંમિક યાદી પણુ રાખવી જેઈએ અને 
અવારનવાર જે એ ચાદી પ્રમાણે ન હોય તે! એ ગોઠવી 
લેવાં નેઈએ. તે! જ જે હેતુથી આપણે પુસ્તકે! વસાવીએ 
છીએ એ હેતુ પાર પડે. આવું ન થાય તો નેઈતુ' હોય 
ત્યારે કોઈ પણુ પુસ્તક આપણા હાથમાં જ ન આવે અને 
સુસ્તકોના પાનાપૂડા વી ખાઈને એ એવા ખની જાય કે એ 
જેવાં ષણ "ગમે નહિ. 

કેટલાક મિત્રો પુસ્તકે! વાચવા લે છે ત્યારે એમાં જયા 
ત્યાં લીટા કરે છે. કેટલાક એના પાને પાને પોતાના નામ 
અમર કરે છે. કેટલાક સુ દર ચિત્રો હોય તે કાપી લે છે. 


"૧૪૦ માન-4તાના સ સ્કારે 


કેટલાક ચુમ્તકને વાળીને ઊધુ# કરે છે ઝેટલાક ચુશ્તકતી 
વચ્ચે પેન્સિલ કે પેન મૂકીને દબાવે છે ઝેટલાક પુમ્તક 
વાચતી વખતે એના પાન ઉપર રાહીના, તેલના ઝે પર 
મેવાના ડાધ પાડે છે આ બધે મુચ્નકતે ફરુપયોગ છે 


કે#્લાક પુસ્તક લઈ ગયા પઠી વેળાસર એ પાછુ 
આપી જવાનુ જ સમનતા નથી અને ઝેન્લાક પુમ્તક 
આપવા છતા એ કેને અને ક્યારે આપ્યુ તેની નોધ 
રાખતા નથી આ અધો સમાજતી મ પત્તિને। દુવ્ય'ય કહેવાય 

૩્વાક પુમ્તકોને વ્યવસ્થિત ગોઠવીને તાળાક ચીમા 
રદ રામે છે એ પણુ એને ડુબ્યય જ કહેવાય ઝે#વાક 
એને ઊધઈ ઢે જીવાત ખાઈ જાય ઝે ધૂળના ઢગલા વચ્ચે 
એ દટાઈજાન છતા એની સામે નેત તથી એ પણુ એને 
દુગ્નય ગણાય પુસ્તઝા વસાતવાને! શેખ હેત તેણે લે રોને 
ભેગા કરી નવુ પુશ્તક વાચી સભળાવવાને। મે।ખ પણુ 
ઝળવવો અને રાકય હેય તે ઘરતા પુન્તકોતુ રીતમરતુ 
સુમ્તકાવય જેવુ ચયાવવુ પુસ્તકે એ તે! સત્સ ગ કરાવનાર 
સાધુમતે! છે જેમ સાધુ ચવતે! ભત! એમ પુસ્તક 
વચાતુ ભલુ 


ફાનસ લૂ 

શરઆતમા લેકે રાગ તાપણીન! પ્રકારો એમના કામ 
કરતા પાછળથી આવ્યે કોડિયાને। રીવે!, ત્યાર પછી આવ્યે 
“ધ્ાસવૈટને! ખડિચે।, ત્યાર પછી આવ્યા ચીમતી અને ફાનગ, 


કચરચીલુ ૧૪૨૨ 


અને ત્યાર પછી જીટસનલાઈટ અને પેટ્રાસેક્સ, આજે તો 
હેવે વીજળીના દીવા ઠેર ઠેર ઝખકારા મારવા લાગ્યા છે. 

પણુ હજુ આપણાં ગામડાંમાં વધુ પ્રચલિત સાધન. 
તો છે ખડિચો અને “ફાનસ જ. ખડિચે નેખમકારક છે. 
એટલે દિવસે દિવસે ફાનસે! વધતાં જાય છે. જેમ લૂગડુ* 
ધોઈએ છીએ તે! ઊજળુ' રહે છે એમ ક્‌ાનસ અને એનો 
ગાળે! પણુ રોજ રોજ સાફ કરીએ છીએ તો જ એમાંથી 
સારે! પ્રકાશ મળે છે. 


કેટલાંક ઘરોમાં ફ્રાનસ હેય છે ખરાં, પણુ એને 
પ્રકાશ ખહુ ઝાંખો હોય છે. અને ફાતસને હાથમાં લીધું 
કે તરત ભડક ભડક કરતુંક રામશરણુ થઈ જાય છે. 


ફાનસના ગોળાને અડાયાં-છાણાંની રાખ અને કપડાના 
કકડાથી ખરાખર ઘસીને સાફે કરવામાં આવે છે તે। પ્રકાશ 
ઝળાઝળા થવા લાગે છે. 


પણુ કેટલીક વખત કાનસની વાટ જ ઉષરથી વ્યવ- 
સ્થિત કાપી નથી હોતી; આથી એના દીવાની રેડ ગોળ 
થવાને ખદલે શિખર જેવી અને અનિયમિત થતી હાય છે 
અને એમાથી'ઝટઝટ મેશ નીફળીને ગાળાને" કાળે કરી 
સૂકે છે. દિવેટ ગોળ કપાય નહિ પણુ ત્રીધી કપાય. ગોળ 
કાપી હોય છે તે! «્યેત ગોળ શિખર જેવી થાય છે, 
તેમાથી એછે પ્રકાશ મળે છે. જે દિવસથી કફાનસતુ' એાહઢિયુ” 
શેધાયુ* ત્યારથી ડુનિયાને સાચા પ્રકાશ મળવા લાચ્ચો, 
કારણુ એના તળિયાનાં કાણાઓમાંથી જ્યોતને ઠં'ડી તાજી 


૨૪૨ માતવતાના સ'સ્કારો 


હુવા મળવા લાગી અને દિવેટમાંથી. છૂટો! પડતે! ખધે વાગી 
ખળવા લાગ્યો.પહેલાં એનો ધુમાડો થઈ ને ઊડી જતો હતો. 


ને દિવેટ ઉપર મેલં ચડી ગચે! હોય છે અગર દિવેટ 
ચૂ'થાઈ ગઈ હોય છે તે! એ મોહિયામાં ઊ'ચીનીંચી જ થઈ 
શકતી નથી, આથી પણુ દીવો! ખડું ઝીણે। અગર મોટો 
લાગ્યા ફરતે હેય છે, . 

ક્ષાતમતા સાથામાં અને દાંડીમાં ગઢ મેશ ભરાઈ ગઈ 
હો્‌ય છે, તોપણુ ફાનસ ફડક કડક થાય છે. એટલે એ પણુ 
અવારનવાર સાક્‌ કરતા રહેવુ' નઈ એ. ન 

કેટલાકે કાનસે।નાં હાંકણાં ખોવાઈ ગ્યાં હોય છે, 
આવાં હાકણાં વેન; ડ્રાનસ વાપરતા કરઝુ' એ સ્‍ેળમક(રક 
છે, ફાનસમાં ઘાસલેટ સાવ તળિચે 'પણુ ન ગચેઠુ' હોવુ” 
જેઈ એ અને મો!હિવા સુધી ઊભરાચેકુ'પણુ ન હે(વુ' જેઈએ, 
ઘાસલેટ થોડું' ઊણુ' પૂરવુ' જેઈ એ, દિવેટ ખુ ટ્ર'કી ન 
થઈ ગઈ હાય, એ પણુ જેઈ લેવુ' જેઈ એ. 

ફાનસને ખહારથી સારી રોતે લીલા “અગર ભૂરા 
રંગથી ર'ગી નાખવામા આવે છે તો એ ઝટ કાટ ખાતું 
નથી, એનુ' આયુષ્ય વધે છે અને એના રંગને કારણે ગ્રકાશ 
પણુ ગ્રતિખિ'બિત થઈને ખહુ સારો લાગે છે, 

ફાનસ રાખવાનુ સ્થાત પણુ એવુ' પસદ કરનું સેઈ ગએ 
કે, જતાં આવતાં કોઈ સાથે એ અથડાય નહિ અને બહું 
ખસેડસા સિવાય વ્વરમાં “ગધે ગકાશ પડે. વાંચતી-લખવી 


શચરચીલુ' ૧૪૩ 


વખતે ફ્રાનસ ઊ"ચી ઘોડી ઉપર ગોડવવામાં આવે છે તો 
વાચવા-લખવામાં સારી અનુકૂળતા રહે છે. 


પખા ૧૦ 


આપણે દેશ ગરમ છે છે. એટલે ઉનાળાના ખક્‌ારામાંથી 
ખચવા માટે પ*ખા કે વી'જણાને! ઉપચે!:ગ આપણે ત્યાં 
વિશેષ થાય છે. પણુ કેટલાકની ટેવ જ એવી હેય છે કે 
* જે ચીજ હાથમાં આવે એમાંથી એકાદ તણુખલું આઘુ'પાછુ” 
-કરે નહિ ત્યાં સુધી એની આંગળીએ ને ચેન ન પડે ! કેટ- 
લાક પ'ખાને એવી બેદરકારીથી ન્યાં ત્યાં પછાડતા હૈય 
છે ફે, પ'મા ન તૂટતો! હોય ત્તે/પણુ તૃટી જાય. પ“ખે। વાપ- 
રતા જ હોઈએ તતો! એ સાજેતાને અને આંખને ગમે 
એવે! સ્વચ્છમુઘડ રાખવો નેઈએ. જરાક પણુ તૃટયો 
હેય તે એને સુધારી લેવે! નતેઈ એ. 
કેટલાંક ઘરોમાં પ'ખા હોય છે, પણુ જ્યારે જેઈ એ 
ર્થાર્‌ હાયમાં ન આવે. પ'ખાનુ' પણુ ઘરમાં એક નિશ્ચિત 
“સથાન જેવુ' ન્તેઈ એ. 
હુવે જેમ વીજળીત્તા દીવા થઈ ગયા છેતેમ વીજળીના 
પ*ખા ષણુ થવા લાગ્યા છે. વીજળીના દીવા હોય કે 
વીજળીના "ખા હોચ, એ બધુ' અવારનવાર ગ્રાડીઝૂડીનએ 
સ્વચ્છ રાખવુ' જેઈ એ. એની આજુખાજુ જાળાં કે માટીના 
થર ખાઝયા હાય છે તો ખિચારાં વીજળીનાં દીવાખત્તી પણુ 
*લજવાતાં હેય છે. 


૧૪૪ માતવતાના સ'સ્કારો 


છત્રી વવ 


શરૃઆતમાં તે! છત્રી રાનમહારાજાએ। કે શ્રીમ તો 
જ એકતા, પણુ આછે તો કોઈ પણુ મેજાજન એને છુટથી 
ઉપચે।ગ ફરે છે આજની છત્રી જેણે શોધી હશે, એણે 
ક્ષેકે! ઉપર ખહું મેઃટે! ૯૫કાગ કર્યો છે સેમ કે એ ઉનાળાન! 
તાપથી રક્ષણુ આપે છે અને ચે(માસાનતા વરસાદથી પણુ 
રક્ષણુ આપે છે 


પ્રહ્મદેશ બને જપાનમો વાસ કે નેતરવા હાથા તથા 
ચીપોની છત્રી ખનાવે દે, અને એના ઉપર કાપડ કે કાગળ 
લગાવે છે એ નાતે ચીતરેલા સુ'દર ચ્રિત્રેથી રે(લતી હેય 
છે એ જ પ્રમાણે ખાદીવાળાએ। ધારે તે! ખાદીની સુ દર 
છત્રીએ ખનાવી શકે અતે વાપરી શકે 


* વરસાદમાં છત્રી વાપરનારે છત્રીને! ઉપચે।ગ પૂરે! થાય 
એટલે એને ખુલ્લી મૃકરીને સક્વી નાખવી જેઈએ 
નહીં તો છત્રીનું કાપડ કહોવાઈ જાય છે અને સળિયાને 
ખાધનાર્‌ા તાર કટાઈ જાય છે એ તાર ઉપર અવારનવાર 
તેલ-ઘાસલેટના બેત્રણ ટીપા * મૂકવામાં આવે તે! તાર 
કટાઈને તૂટી ન નય ચે(માસુ પૃરુ થાય અને છત્રીના 
ઉપષ્‌।ગ કરવે! ન હોય તે એને ખરાખર જોરી પાડીને 
એકાદ કાગળ અગર લૂગડુ લપેટીને કોઈ સુરક્ષિત સ્થળે 
લટકાવી દેવી નતેઈ એ 

વરસતા વરમાદે છત્રી સાથે ખહારથી ઘરમા આવનારે 


રાચશચીલુ' : | * ૧૪૫ 


એટલુ' ધ્યાન રાખવુ' જેઈએ કે છત્રી ઉપરથી નીતરતુ” પાણી 
ધરમાં પડીને બધે ભીતુ' ભીનુ' ન કરી મૂકે, એ માટે થોડી. 
વાર ઇત્રીતુ' પાણી નીતરી જવા દેજુ' જેઈ એ. _ 


છત્રીને સળિચે,, હાથે! કે કપડુ” જરા પણુ છૂર્ટા 
પડથાં હોય તો તરલ એની મરામત કરાવી લેવી જેઈ એ. 
નહીં તે! સળિયાના ગોદા ગમે તેમ ભરાઈ ને છત્રીના કપડાને. 
નકાસું કરી મૂકે છે. 

છત્રી ઉઘાડી રાખવાની ચાંપ ખરાખર કામ ત આપતી 
હાય અગર અણુધારી રીતે ખ'ધ થઈ જાય એવી લપટી 
થઈ ગઈ ષોય, તે! એને પણુ હુરસ્ત કરાવી લેવી ન્તેઈ એ. 

ને મ્રોડાં એજાર ઘેર રાખ્યાં હોય તો! છત્રીના 
મળિયાના તાર તૂટે તે એને સહેજે સમારી લઈ શકાય. 

છત્રી ખોવાય કે બદલાય નહિ એ માટે એના કાપડ” 
ઉપર ખહારની ખાજુએ સુ'૬ર ઝીણા અક્ષરે રગથી અગર 
રારાથી નામઠામ લખાવવુ', જેથી ઘણી છત્રીએ! વચ્ચેથી 
આપણે એને સહેલાઈથી શોધી શકીએ. 


રમ્યા 5 ક» જજ 
“ર્‌ ટિચો। તે! ભારત દેશમા વર્ષોથી ફરતે! હતે!, પણુ 
પહેલાં એ કેવળ ડોશીમાનેઃ રે"ટિચો હતે. પણુ ગાધીજીએ 


સેક નવી રછિ આપી. એમણે રે'ટિયાને સ્વરાજ્ય અને 
ગર્વોદયની ભાવન! સાથે નડી આપ્યો, એમણે એને 


૧૪ 


૨૪૬ માનવતાના સ'સ્કારે 


અહિ'સાનુ ગ્રતીક ખતાન્યો, શ્રાસાધોગેતુ” કેન્દ્ર બતાવ્યો, 

જેમ ભૂમિમાતા ખાવાતુ' અન્ન આપે છે, જેમ ગાય" 
સાતા પીવાતુ' ટ્રધ આપે છે, એમ રે'ટિચે। પહેરવાનું” વસ 
“આપે છે. એ માણુસને સાદાઈ અને સ્‍્વાવલ'બન તરક્‌ જવા 
ઝ્રેરે છે. એ માણસને નવરાશના વખતને! સદુપયોગ કરતાં 
શીખવે છે, એ માણૂસના જીવનમાં શ્રમની અને શ્રમિફની 
પ્રતિદા વધાર છે. 

ભાપણી સ્વરાજ્યની લડત દરમ્યાન રે'ટિયાએ ઘણી 
પ્રેરણા આપી છે. સર્વોદય સમાજ રચવાની કલ્પનામાં એ 
શાજે પણુ પ્રેરણા આપી રહ્યો છે. 

જુટલ્માંક કુટુ'બામાં આજેય નિયમિત રૅ"ટિયે( ચાલે 
છે, પણુ એ રે'તિયાને જે ભાવપૂવક અને સાનપૂવક ન 
ચલાવીએ તો એ સૂતર નહિ પણુ કસૂતર આપે છે, એની 
*ગ્રાક &રડ ઠૅરડ બોલવા લાગે છે, કાંતતાં કાંતતાં એના તાર 
અનેક વખત તૂટ્ટે છે અને કાંતનારને ક'ટાળે આપે છે. 

ને રટિથો સુદર રીતે કાંતવો હોય તે! કાતતા 
પહેલાં રે'ટિયાને મરાબર સાક્‌ કરવે! સેઈ એ, એમાં તેલ 
ઊંજવુ' નેઈએ. એમાં જે કાંઈ ખામી હોય તે ટ્ર કરી 
૬ૃવી જેઈએ. એમાં વાપરવાની પૂણી પણુ સદર હેવી 
સેઈએ. શાંત ચિસે, સ્થિર બેસીને કાતવુ' સ્‍ેઈ એ. કાંતીને 
હુ" તે! વસ્સ્વાવલ'બી થઈશ, પણુ મારુ' ગામડુ' પણુ વઅ- 
સ્વાવલ'બી થાય એ સાટે અમે રુ' કરીશું? સારા ગામમાં 


શ્રામસ્વરાન્ય પેદા ચાચ એ માટે અમે શું કરીશું? 
ભારા ગામમાં ખધાયને કામ મળી રહે અને બધાયને સુખ- 


-રચરચીલુ" ૧૪૭ 


ન્શાંત્તિ મળી રહે એ માટે અગે શુ કરીશુ”? ગામમાં 
ખધાયના વિકાસ માટે અમે શુ' કરીશુ? આવા આવા 
વિચાર શ્વાલવા જોઈએ. એટલા માટે જ ગાંધીજીએ કહેકુ” 
“કે જાતો બૌર્‌ સમત યૂ ૧ર વાતો” 

વિનોખાએ સૂતાંજલિનો કાયકમ આપીને એ જ 
૬ઢિયામાં કરુણા અને શાંતિના નવા ૨'ગ પૂર્યા છે. અ'ભર 
“રસિયો તો ગરીખ ઘરની દૂઝણી ગાય થાય એવે છે. 


ખાળઉછેરઃ 





ધવડાવનુ' વ્‌ 


ખાળક આ નવી ડુનિયામાં જન્મ પારણ્‌ કરે છે 
«યારેએને કોઈ ને! વધારેમાં વધારે પરિ્રય હોય તે। તે એની 
માતાને હેય છે. ઈશ્વરે બાળકને જન્મ આપતા પહેલાં 
માતાના સ્તનમાં એના માટે દૂધ તૈયાર કરી રાખ્યુ' હોય 
છે, એટલે, ખાળક પડખામાં આવે કે તુરત માતા એને 
પવડાવે છે અને ખાળક ધાવવા લાગે છે. 


શરૂઆતના મહિનાએ તો માતાના દૂધ ઉપર જ 
ખછાકતુ' પોષણુ થતુ હોય છે. પણુ શરૂઆતથી ખાળકતે જેવી 
રેવ પાડવામાં આવે એવી ટેવ પડે છે. ને એને વાર'વાર 
પ્વડાવવામાં આવે તો! એને વારવાર ધાવવાની ટેવ પડે 
છે. ને એને અગ્નુક સમચે દૂધ પાવાની ટેવ પાડષામાં આવે 
તતો! તેવી ટેવ પડે છે. 


ખાળક માટે આ ડુનિયા નવી છે. ખહારની ઠ'ડી, 
ગરમી, પ્રકાશ, પથારી, કપડાં વગેરે ખધુ' એને માટે નવુ” 


'છઆાંળઉછેર્‌ ૧૪૭ 


હોય છે. પેશાખથી એનુ કપડું' ભીતુ' થાય'તે। એ રડે છે. 
એના લૂગડાના ડૂચો! એને વાગે તેથ એ રડે છે. નાનુ" 
તણુખછુ' એને અડે છે તે!પણ એ રડે છે. આવે વખતે 
સમન્ત્યા વિના માતા ખાળફને રડતુ' જેઈ ધવડાવવા લાગે 
તે! એથી એનુ ફુઃખ ટૂર નથી થતુ', પણુ એને વારવાર 
ધાવવાની કુટેવ પડે છે. કેટલીક વખત એમાંથી એને 
અપચો અને ખીમારી પણુ થાય છે. એટલે એના રડવાનું" 
ખરુ' કારણુ શોધી કાઢવું" એમાં જ માતાનુ' માતાપણુ' છે. 


ખાછાકેને ધવડાવ્યા પછી સ્તન સારી રીતે ધોઈ તાખવુ” 
જેઈ એ, નહી' તો દૂધ સુકાય, ચાસડી ચીકણી રહે, ગ'ધાય 
અને જ'તુથી વિકૃત પણુ થાય. બાળકતુ” મો! પણુ ધવડાવ્યા 
પછી ધોઈ નાખવું નેઈએ. શીશીથી ટૂધ પાનારાએ શીશીની 
મોટી પગુ ૬૨ વખતે ધોઈ નાખવી ન્નેઈએ. 


શરૂઆતમાં બાળકતે કલાકે, યછી ખખ્ળે કલાકે, એમ 
ધવડાવત્રાને। સમય થોડો થોડો લ'બાવીને દડાડામાં છ-આઠ 
વાર નિક્ચિત સમચે ધવડાવવાની ટેવ પાડવી જેઈ એ. 


ખાળક ખાતર માતાએ પોતાના ખોરાકની પણુ કાળજી 
“શખવી જેઈએ. દ્ધ, ભાજી, ફળા વગેરે પરતા પ્રમાણુમાં 
લેવા નેઈએ, તળેલુ' કે તીખુ'ખાટુ' એછુ' ખાવુ' જેઈ એ. 


જે માતાનુ" દૂધ અપથ્ય હોય, એનુ' ટ્ધ ખાળકને 
સ પાતાં ખીજુ' પથ્ય પીણુ' એને આપવુ જેઈએ. 


૧૫૦ સાનવતાના સ'સ્કારેઇ 


દૂધની શીશી ર્‌ 

જન્મ આપતા પહેલાં ભગવાન માતાના સ્તનમાં 
ક્ધની બ્યવસ્થા કરી રાખે છે. માતાનુ” દૂધ એ ખાળકને માટે 
સર્વોત્તમ ખોરાક છે. 

પૃણુ આજકાલ કેટલીક માતાઓ એવી માંદલી હોય 
છે ફે, એમના સ્તનમાં દ્ધ જ નથી થતુ'. કેટલીક માતાઓને 
દ્ધ આવતુ' હેય છે તેતે બહુ એ!છુ' અગર રેાગિષ્ડ, 

સામાન્ય રીતે માવાનુ' ટ્ધ ખાળક માટે સર્વોત્તમ 
ગણુતુ" હોવા છતાં, આવે વખતે ખાળકને શીશીતુ' હધ પાવું” 
પડે છે. પણુ એ શીશીને ખરાબર સ્વચ્છ રાખવામાંન આવે 
અથવા તતો ટ્ૂધ સારુ' ન હોય તે તે ખ'ળકને તુકસાન 
ફર્‌ છે. જે શીશીમાં દૂધ ભરવામાં આવે એને ગરમ. 
પાણીમા ઉકાળીને, સ્વચ્છ કરી લેવી જેઈએ. એની ધાવન 
ણીની ટોટી પણુ બરાબર સ્વચ્છ કરીને ચડાવવી નતેઈએ.. 

હૂષ ખરાખર ઉકાન્યા પછી એમાંથી મલાઈ કાઢી, 
નાખવી, અને એમા પથ્ય આવે એટલાં સાકરપાણી 
મેળન્યા પછી જ પાવુ'. નાના ખાળકને ભે'સના ટ્ૂધ કરતાં 
ગાય અગર ખકરીતુ' દૂધ વધુ પથ્ય આવતુ હોય છે, 

પાતી વખતે દ્ધ વષે તો એ કાઢી નાખવું અને. 
શીશી ગરમ પાણીથી સ્વચ્છ કરીને યોગ્ય સ્થાને એમાંતુ” 
પણુ નીતરી જાય એ રીતે ગે!ડવી દેવી. 

શીશીની ટોટી પણુ ખરાખર સ્વચ્છ રહે એ માટે 
સારી રીતે ધોઈ લૂછીને મૂડી દેવી. 


ખાળણછર્‌ ઉપર 


ટીકડીઓ ૩ 
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આજકાલ ગાડીમાં શુ' કે શેરીમાં શુ, જ્યાં ત્યાં 
ટીકદીવાળા ફેરિયાઓ ફૂટી નીકળતા હોય છે. એમની 
₹'ગભેર'ગી ટીકડીઓ જેઈ ને ખાછાકને ખિલકુલ ભૂખ ન હોય. 
તોય તે લેવાનુ” મત થઈ જાય છે. પણુ એની શર્શ્યાત લગ- 
ભગ માબાપ જ કરાવતાં હે।(થ છે. એમને ખબર નથી કે 
આપ એકાદ બે વખત અપાવેલી ચીજ નાના ખાળકને. 
પે'ધું પાડશે, માખાપ નાના ખાળકને ન્નેઈ ને એવાં હુષ'પેલાં. 
થઈ જતાં હેય છે કે કેટલીક વખત ખાળકને કોઈ ચીજ 
માકૂક આવશે કે નહિ આવે, એને। વિચાર કર્યા વિના જે 
પોતે ખાઈ શકતાં હોય છે અચવા ખીજ" ખાતાં હોય છે, 
એ એના સોહે ધરીને લાડ કરાવે છે. એમાંથી ખાળકને. 
સારીમાટી ચીજ માગવાની કે ખાવાની ટેવ પડે છે. 


ઊછરતા ખાળકેને અસુક પ્રમાણમાં સાકર ખાવાની 
જરૂર હોય છે. આથી એના ખોરાકમાં ગોળ કે ખાડ અમુક 
પમાણુમાં આવે એ સારુ છે; પણુ એય પ્રમાણુ ખહાર 
જાય તે! એન! શરીરને, દાંતને તથા પાચનશક્તિને 
નડે છે. એમાંય ખન્તરમાં વેચાતી ટીકડીઓમાં ખડ કેવી 
હશે, એના ઉપરનો ર'ગ કેવો] હશે, એની ખનાવટ વખતે 
સ્વચ્છતા કેવી સચવાઈ હરે, એ કશું આપસે જાણુતા નથી. 
વેચવાવાળ। ફેરિયાના હાથ કેવા હરો એય આપણે જાણતા નથી. 


ફ્પર્‌ પુ ગ્રાતવળળ કળ 


,' ગ્રેટલે ખાળકતે તો! એવી ટેવ પાડવા જે વીકે) ક 
કાંઈ ખાલુ' હોય એ ઘરની ખનાવટનું જ ખાવુ ૬ હ 
ગરેરીમાં ભાવતા ફેરિયાની ચીજવસ્તુઓ કે, ઝા 
અનનરુ ચીજવસ્તુઓ ખાવામાં એને રસ જ તર્ણ! 
ત્રરકાર પહેલેથી પાડવા જેવા છે. 


ખાતા પહેલાં હાથપગ અને મોડું ધોવાની ક 
લીધા પછી હાથમે!હું' ધોઈ કોગળા કરવાની તેવ જયા 
જેવાતેવા અપથ્ય ખારક ન ખાવાના ર” 
મદ્દ૩૫ થાય છે. માબાપતુ' ઉદાહુરણુ શોમાં ઝુખ્ક 


ભજવે છે, 


1 


તિશાળોના ચોકમાં કરેરિયા એમતી ગાડીએ 2 મ 
લીઓ લઈ ને ખેકા હોય છે. કોઈ પૂરીપકેડી વેથલ મ પ 
છે ફોઈ રગબેર'ગી કાકર ૩પે કાપૅહાં જમરૂખ ક 
લઈને બેડા હોચ છે. ફોઈ કાકટીઓની ચીરી 2% 
એની ઉપર સીઠુ'મરી ભભશવીમે બેડ! હોચ છે. માઈલ 
આઇંમકુટ અને ટીકડીઓ લઈને બેઠા છૈય છે. 
આજુ માખી ખમણુતી હોય છે તે ધૂળ ઊડતી જાય કે 
ઊડતી મૂળ આ કાપેલા ફળોમાં ચોટે છે, ફ્ેરિયાતી આં" 
ળોઓ, હાથ તથા ચપ્સુ તો ગ'દા જ હાય છે. બે 
ભીનો થમેલે! હાથ લારી અથવા ટોપલા સાથે જ * 
કાહતે! દેય છે. એનાં કષ્ડા પલુ સેલાદાટ હૉય 


ક્રેરિયા 


'ધાળઉજેર/“ * ૫૩ 


ગ'દકી તથા રોગ ફેલાવવાના બધાં સાધનૌ ત્યાં સોજૂદ 
હેય છે, , જ ક 


આવે વખતે ઘણુ! છોકરાએ।ને ખરીદ્દી કરતા ત્તેઈને 
કોઈ પણુ નવા છેઈરાને ખરીદ કરવાનુ" મને થઈ જાય છે. 
કેટલાંક માખાપ છોકરાંને ફોસલાવીને ગજવામાં આના ખે 
આના મૃકીને નિશાળે મેકલે છે. આના ખે આના આવી 
ખરીદી માટે જ માખાપ મૂડે છે, એવુ' એમના મનમા દઢ 
થઈ જાય છે. અને પછી રોજરોજ આંવા ચટાકા કરવા 
ટેવાઈ જાય છે. આવા ગ્રસ'ગોમાંથી એમને ખરાખ દોસ્તી 
થઈ જાય છે. પૈસા ઓછા પડે છે ત્યારે એ ચોરી કરતાં 
શીખતાં હોય છે,*ખોટુ' બોલતાં રીખતાં હોય છે અને 
મામાપને છેતરવાનું પણુ શીખતાં હોય છે અઃ રીતે કેળવણી 
લૈવા મોકલેલા ખાળકની કુકેળવણી, થઈ જય છે. જાગ્રત 
સાખાપો અને જાગ્રત શિક્ષકો # ખાળકોને એમાથી 
ખચાવી શકે, 


રમકડાં નપ 


ખાળકના જન્મ સાથે જ રમકડાની રોષ થઈ હશે, 
નાનાં આળક્ેને જુદા જુદા ૨૩, જુદા જુઢા અવાજ અને 
જુદા જુઠ્ઠા આકરો ખડું ગમતા હાય છે. સાવ શ૩આતમાં 
તો ૨ ગખેર'ગી પથ્થરો જ એમની વહારે ધરાયા હશે. 

પણ્‌ નાનુ' બાળક તો જે ચીજ હાથમાં આવે તે 
મેહામાં જ સૂકવાનુ એટલે એ રમકડુ" એવુ' ન હોવુ' 


ર૫૪ જ માનવતાના સ'સ્કારેદ 


નેઈએ કે એ-એના ગળામાં ઊતરી જાય અગર એના 
મોઢામાં જવાથી એને કાંઈ તુકસાન થાય. 


નાના બાળક, માટે લાકડાની ૨'ગીન ધાવણી શોધાઈ 
તે આ ખુહ્ધિમાંથી જ જડી હરો, નાના ખાળકને દાંત 
આવતા હોય છે ત્યારે એને કઠણુ ચીજ કરડવી ખહુ ગમે 
છે. આ ધાવણી એને આવે વખતે ખધી રીતે માક્‌ક 
આવે છે. ર ી 


* બાળક મોટું' થતુ' નય છે એમ એનાં રમકડાંના 
પ્રકાર ખદલાતા જાય છે. પણુ મોટે ભાગે ખાળકંને સજન 
કરવાનુ' કે તોડવા ફ્રેડવાતુ' ખહુ ગમે છે. એ કિયા કરવામાં 
એનો વિકાશ થતો હોય છે. ધ 


આળક જે વાતાવરણુમાં ઊછરતુ' હોય છેએવાં એનાં 
શ્મમડાં હોચ છે. ખેડૂતના છોકરાને ગાડુ ખતાવવુ', ખળદ 
બનાવવા, કોદાળી ચલાવવી, પાવડો ચલાવવે, એ ગમે છે. 
એ ખધુ' એના ખરનુ' સેઈએ. ઘણી વખત એ પોતે જ 
શવાં રમકડાં ખનાવી લેતો હોય છે, એ કોસ પણુ ચલાવે 
છે, રસોઈ બનાવવાનાં, ખાગ ખનાવવાનાં, ચિત્ર ખનાવવાવાં 
સાધનો પણુ એતે ગમતાં હોય છે. 

આજકાલના રખરના કુગ્ગા તેમ જ પતરાં અને 
કુચકડાનાં ખર્ચાળ રમકડાં શિક્ષણુની દષ્ટિએ કેટલાં ઉપચોગી 
અને ફેટલાં ખિનઉપચોગી છે એની પણુ રોધ થવી ન્નેઈએ 
અને સમાજતાં તાણાં નાહક ન વેડફાય એ પણ્‌ જેવુ" 


જેઈએ. 


કેર દ ૧૫૫ 


* ખાલમ'દિરો અને ખાલવાડીઓના પ્રચોગવીર શિક્ષકે 
(બાખતમાં સશોધન કરી રાકે અને સમાજને ચોગ્ય 
“દશન આપી શકે, 


ળકેને। ખૂણે દ્ર 

સોઢા માણુસને નાતુ' બાળક ખહુ વહાલુ લાગે છે. 
“ના ખાળકને પણુ મન હોય છે ને એની પણુ એક સ્વત'ત 
નિયા હોય છે. આપણે જે કરતાં હોઈએ એવું એને. 
ડેની શક્તિ પ્રમાણે કરવાની એક વૃત્તિ હોય છે, એડું 
ણુ સ્વત-ત્ વ્યક્તિત્વ હોય" છે એ ખટઠ્ઠુ આછા જાણુતા 
રોય જે, 

સ્રાટ્ટે ભાગે તો નાતા ખાળકતી કેળવણી એ જે કાંઈ 
જુએ કે સાંભળે છે અને એતુ અનુકરણ કરે છે એમાંથી 
જ થતી હોય છે. ક 

આપણે જમતી વખતે થાળી, વાટકો, લોટો, પ્યાલા , 
ફે પાટલો લઈએ તે! એને પણુ એ ખધુ લેવાનું” મન 
થવાનુ', એ બધું એના નાના હાથ પહોંચી શકે ફે ઊ'ચકી. 
શકે એવુ નેઈએ. મા શેોટઢલી વણુ તો ખાળકને પણુ 
રોટલી વણુવાનુ' મન થવાનુ. માને વાળતી નસ્‍ેઈ ને એને 
પૃણુ વાળવાનુ' મન થવાનુ. માને પાણી ભરતી જેઈ ને એને 
પણુ પાણી ભરવાનું સન થવાનુ ખાષને હળકે ગાડુ'હાકતો 
જેઈને એને એનુ અનુકરણુ કરવાનું સન થવાનુ, માત્ર 
એ ખધાસાધનો એના નેગાં એઈ એ. એવી મરવૃત્તિએ માંથી. 
એને વિકાસ થતો હૉય છે. 


૧્મદ્‌ હ માતતરતાતા સસ્ડારો 


જેમ આપણે માટે આપણ્‌* 'ઘર કે ઘરમાં કળા 
હોય છે, બેમ નાના માળકને પલુ ઘરને! એકાદ ખૂણે કે 
ગોખલે મળવો જેઈ એ. ત્યાં એ એની ખધી થીજવસ્તુએ।! 
એની કલ્પના પ્રમાણે ગોડવચે, એની ખીંટી નાતી અને 
નીચી જેઈએ. એનો પાણીનો ગોળો પણુ નીચે! બને નાતો 
જોઈએ. એની અભરાઈ પણુ નીચી અને નાની જેઈ બે. 
એતે! લોટો, પ્યાલે! ભને ડોચો પણુ નાનો અને એ પડોંચે 
એટલે નીચે જેઈ શ. 


એનાં ખધાં રમકડાં અને જાતે કામ કરવાનાં સાધનો 
એના બરનાં હશે તો એ એને વ્યવસ્થિત મૂકી શકશે. 
મરજી પડશે ત્યારે ઉઠાવીને કામે લાગી શકરે. ભાવી 
મવૃત્તિઓથી જ એનુ” ક્ત્રાત'શ્ય અને ક્વય'કફૃતિ ખીલે છે 
અને પોતાનો વિકાસ કરવાની એને તકે મળે છે. 
દ આપણે નાનાં ખાળકો ઉપર આપણી ઇચ્છાએ અતે 
વિચારો ન લાટીએ, પણુ એ જે કરે એતું નિરીક્ષણ કરીને 
સમય આવ્યે ચોગ્ય દોરવણી આપીએ, 


શૌચસ્થાનેો 





# ગૈ 
વ. 


શોચસ્થાન ી જ્‌ 


આપણે સયા મોટાં ગાય વસાવીએ છીએ, મોટાં 
મોટાં મકાને! ચણાવીએ છીએ, પણુ ત્યાં રહેનારા માણુસોને 
હાજતે જવા જજરૃમૂતરડીની પણુ સગવડ ઊભી કરવી 
જેઈગે, એ વાત ઘણી વાર આપણા ધ્યાન ખહાર જતી 
રહેતી હોય છે. દ 


હાજતે જવાની સગવડ ઊભી ન કરી હોય અને 
આપણે બુમે! પાડીએ કે, ખધા ગમે ત્યાં બેસીને ગ'કી 
કરે છે, તે! એ વ્યર્થ: બક્વાટ જેવું થાય 


હાજતે જવાની સગવડને અભાવે હાજત રફી રાખી 
ખીસાર થનારનો સ“ખ્યા પણુ આપણે ત્યાં ઓછી નહિ મળે. 
જાહેર ફળીમાં, શેરીમાં કે ભાગોળે હાજતે જડું પડે એ. 
આપણે મોટે ફેવુ' શરમજનક દશ્ય છે! 


ક્ળિયામાં જ્યા ત્યા પેશાબના રેલા ચાલેલા હોય 


૧૫૮ ન સાનવતાના શ'સ્કારે 


મગર સળ ઉપર માખીએ ઊડ્યા કરતી હૉય, એ જ 
જગાએ આપણાં ખાળકો સૂકા મળ સાથે મળી ગયેલી 
પેલી ગ'ી પૂળના મૂઠા માથાના વાળમાં, ભરતા હોથ, 
રૈરીમાંના મળ ઉપર બેસીને ખરડાયેલા પગવાળી માખી, 
આપણુ ખાળક ખીચડી કે રોટલો! ખાતુ હોય બેના ઉપર 
ખેશતી હોય, એ કેટછુ' નેખમકારક છે ! 


આ વાતની ચોટ લાગી ગઈ હશે એવા દરેક માણુસને 
એટછું તો થવાતુ' કે, ગામમાં રુ* ક "ધરમાં શું, નજર 
અને મૂતરડોને! પ્રખમ'ધ થવે! જ નેઈ એ, 


કેટલીક જગાએ પેશાબખાના હોય છે ત્યાં એતો 
ઉપચેોગ શી રીતે કરવો! એતું આપણુને જ્ઞાન નથી હોતુ, 
પેશાખખાનાનો જાજરૂ તરીફે ઉપયે(ગ થતે! પણુ આપણે 
જેઈએ છીએ. અને ન્યાં જાજરૂ હોય છે ત્યાં પણુ એ 
જવી ખરાખ રીતે વપરાતાં હૉય છે | કેટલીક વખતે તો 
એવા મૂતરડી કે જાજરૂમાં પ્રવેશ કરતાં જ આપણુને નરકનું” 
ભાન થાય છે. 


આમાથી ખચવાના બે માગર છે: એક તે નજરૂ- 
સૂતરડીની વ્યવસ્થા જ એવી હોય કે, એમાં ગ'ટકી એઇછામાં 
છી ચાય. અને એમાં કાંઈ બગડયુ* હય તોએ સ્વચ્છ 
કરવા માટનાં સાધન જાજરૃમૂતરડોમાં જ સહજસુલભ હાય. , 
ખૌજી', એને વાપરનારાએના મનમાં સ્વચ્છતાનો અને 
ક્વચ્છતા સાચવવા માટેનો શોખ કેળવાય. 


શૌચસ્ધાતે ર ૧૫૯ 
જાજરૃૂના પ્રકારો શ્ર 


માણુસને જેમ શરીર ટકાવવા માટે ખોરાક અને 
પાણી લેવાની જરૂર પડે છે, તેમ જ્રીરસ્વાસ્થ્ય માટે 
સળમૂત્રવિસર્જનની પણુ જર્‌ર પડે છે. માણુસ એક્લો 
એક્લો જ'ગલમાં રહેતો હોય તતો એ ગમે ત્યાં હાજતે 
બેસે તેય ખહુ વાંધા ન આવે. ખેતરમાં રહેનાર બેચાર 
કુટુ'ખનેો જ સવાલ હોય તેોપણુ ખેતરમાં એક ખૂણે 
કરાંઠાના ટાટાની દીવાલ ભરીને કે કટલાનુ' કમાડ ખનાવીને 
'એક નાનકડી એશડી બનાવી લેવાય. એના ઉપર પાટિયાના 
ખે ફઢકા ગોઠન્યા એટલે જાજરૂ તૈયાર. 


* પણુ માણુસ ગામ કે શહેર વસાવીને મોટા સમૂડુમાં 
કે ગીચ વસ્તીમાં રહેવા લાગે' એની સાથે જ આરેગ્ય- 
સ'રક્ષણુ, વચ્છતા તેમ જ વિવેકનાળવણીના ફેટલાક 
સામાન્ય નિયમો અને વિશેષ સગવડોની જરૂ૨ ઊભી થાય 
છે. એમાંથી જ વિવિધ પ્રકારનાં જાજર્મૂતરડીની ઉત્પત્તિ 
શઈ, મળમૂત્તો ખાતર તરીકે ઉપચેઓગ થાય અને પૂરી 
સ્વચ્છતા ત્તથા આમન્યા સચવાય એ સુદર જાજર ગણાય. 
એમાંય ભ'ગીસુક્તિ થઈ જતી હોય તો! તો એ ઉત્તમ 
જાજરૃ ખની જાય. 
ક મળમૂત્ર બારાઆર ગૈસપ્લેન્ટમાં જાય, સએમાંથી પેદા 


થતા ગૅસને રીવા કે ખળતણુ તરીકે ઉપચોગ થાય અને 
નિંગ”ધ ખનતા મળમૂત્રને! પૂરા ખાતર તરીકે ઉપચે!ગ ચાય 


૧૬૦ જ માનવતાના સ'સ્કારો. 


એ પહેલા ન'અરતુ' જાજરૂ. 

મળમૂત્રની અલગ ખાલદીવાળુ”, જાતે સાફ કરવાનુ” 
આદશ આશ્રમનતજરૂ એ ખીજ ન'ખરતું જાજર્‌. 

ગોસુરી જાજરૂ એ ત્રીજ ન'અરતુ* જાજરૂ. 

નીકવાછી' ખાડાજજર્‌ એ ચોથા ન'ભરનુ' જાજરૂ. 

ખોરજજર્‌ એ પાંચમાં ન'ખશ્તુ' તતજર્‌ૂ. 

સેફ્ટી ટેન્કવાળુ' ફ્લશજાજર્‌ એ સાતમાં ન'બરનુ” 
જાજરૂ, 

ડટણુજાજર્‌ એ આઠમા ન'ખરતુ' જાજરૂ. 

ટોપલી કે ડખામાં માથે મળ ઊ'ચકી જવાનુ' જાજર્‌ 
એ છેલ્લામાં છેલ્લી કોટીતુ' જાજરૂ. 

જાજરૂની કક્ષા નીચેના ચાર સુદ્દાએ ઉપરથી નક્કી 
થઈ રકે, ક 

૧. જાજર્માં એછામાં આછી ગ'દદી થાય. 

૨, મળમૂત્રનો ખાતર તેમ જ બીન કામો! માટે 
વધારેમાં વધારે ઉપચોગ થાય. 

૩, જાજરૂઞફાઈમાં ભ'ગી તરીકે કોઈ ખાશ નાત કે 
વર્ગના માણુસની જરૃર ન પડે. 5 

જ. એઇછામા એછી તકલીકે જાજરૂસફાઈ થઈ શકે. 

દરેક જાજરૂમાં સફાઈ સાટે સાવરણી અગર ષ્રશ * 
જેઈએ જ. ગટર કે સેક્ટી ટેન્કના શૈલડાજાજરૃમાં પૂરતા 
પાણીની સગવડ નઈ એ. જરૃર હોય ત્યાં મળ ઢાંકવા માટેની 


શૌચસ્થાના 1, 4 શહર 


માટી કે ઘાસનો પ્રખ'ધ નઈ એ. ભ'ગીના માથે ટોપલી ફે 
ડબા ઊ'ચકાવે એવાં જાજ૩ તે! વહેલામાં વહેલાં ખ'ધ થઈ 
જાય એવી આપણી નેમ હેવી ન્ેઈ સમે. 


જ યે 
ઢણુભજજરૂ ર ઝુ 

કેટલાંક ઘરોસાં મળસમૂઝ તથા ખીજુ' પાણી જવા 
દૈવા મણે ડટણે! ખતાવવામાં આવ્યાં હોય છે, આ 
ડટણુજાજરૂની પ્રથા સારી નથી. ફેમ કે એ ડૂવાના પાણીને 
ફેટલીફ વખત તુક્સાન કરે છે. પૂરતી સ્વચ્છતા સચવાતી 
નથી અને મળમૂત્રનો ખાતર તરીકે બિલકુલ ઉપચેગ થતે। 
નથી, એસ છતાં બીન્ત* સારા પ્રકારનાં નજર ન થાય ત્યાં. 
સુષી નીચેની ખાખતે તરફ્‌ ખાસ ધ્યાન રાખવુ. 


૧. જાજરૂના ડટણુના સે!હા ઉયર સારા હાથાવાળુ', 
ખરાખર ખ'ધ ખેગે એવુ” હાંકણુ', એને ઉપચે।ગ પૂરે! થયા 
પછી હાકેછું' રાખવુ" નેઈ એ. 

૨. જાજરૂના ડટણુમાથી ઝેરી વાયુ ખારાઓર ચાલ્યો 
જાય એ માટે, એક છેડો ડટણુના પરથાર સાથે એક 
મૂલણામા જોડેલે હોય અને બીને છેડો ૮-૧૦ ફૂટ ઊ'ચે 
ખહરની હવામા ખુલ્લો હોય એવી ૩ ઈચ વ્યાસની. 
સિંમે'ટની તળી એમા ગોઠવેલી હોવી નેઈ એ. ડટણુના 
પરથાર સાથે નડેલો છેડે! ડટણુમાં એકાદ ફૂટ લટકતેદ 
રાખવે!. પી - 

૩. ડટણુમા ૬૨ પો એકાદ મણુ મીઠુ" નાખવુ”, જેથી 


“વદ માનવતાના સ'સ્કારો 


મળ સહેલાઈથી પરિવર્તિત થઈ જમીનમાં પચી નાય. 

૪, ડટણુજાજરૂમાં પણુ પૃરતા મ્રમાણુમાં પ્રકાશ 
શઆવે એવી સગવડ હોવી નઈ એ. 

પ૫. ઉપરને! પરથાર સ્વચ્છ રહે એવી તકેદારી 
રાખવી જેઈ એ, એ ક્વચ્છ રાખવા માટે ખ્રશ, સાવરણી 
ન્તથા પાણીની સગવડ ત્યાં જ રાખવી નેઈ એ. 

૬. આવા જાજર્નો ઉપચોગ કશ્વા જતી વખતે 
પગમાં ચ'પલ અગર જેડા પહેરીને જ જવુ, નહીં' તે! 
જ્ટલીક વખત ખુલ્લા પગ વાટે શરીરમાં આવા જાજરૃમાંથી 
મુસ દાખલ થાય છે અગર તે. વ'દાને ઉપદ્રવ થયે] હેય 
જેતે નડે છે. 

છ, ડટણુ કૃવાના અ'તરથી સામાન્ય રીતે ૫૦ ફૂટ 
ટૂર કરવું સારુ, જેથી કૂવાના પાણી ઉપર ત્મસર થવાને! 
સ'ભવ રહે નહી. 


જાજરૂતું ડબ્લુ ૪ 

મળને આપણે ગ'દો માન્યો એટલે મળવિસર્જન 
કરવાની જગા જાજરૂને પણુ ગ'હુ" માન્યુ'' એ વખતે 
પહેરવાના કપડાને પણુ ગ'દાં માન્યાં, સળવિસજ'ન કર્યા 
પછી વાપરવાતુ પાણી, ડખછુ* કે લોટાને પણુ આપલે ગ'દાં 
ગાન્યાં, એટલુ સારુ' છે કે, મળવિસજન કરનારા શરીરને 
આપણે ગ'દુ નથી માની લીધુ. 

પણુ શ ખધી ચીન્તેને ગ'દી અને હુલફી માની 


૯ 


“શૌચસ્થાને શહ 


લીધી હોવાથી એમની સ્વચ્છતા માટે આપણે જરાય ચીવટ 
નથી રાખતા, એતુ' પરિશામ ત્તે( આપણા શરીરને જ 
“ભૈગવવુ* પડે છે. 

મળવિસર્જ'ન કર્યા પછી તરત આપણે જાજરૂમાંથી 
ખહાર નીકળવાનુ' હોય છે એ વાત સાચી; પણુ જે થોડી 
વાર આપણે જાજરૂમાં બેસવુ' પડે છે એ દરમ્યાન પણુ 
આપણે ત્યાં સુખશાંતિથી બેસી ન શકીએ એવુ" ગ'રુ*, 
હુગ“ધ મારતુ' અને નરક જેવુ' આપણે એને રાખીએ છીએ. 
શોડીવાર પણુ પહેરવાં ન ગમે એવાં મેલાં ને ફાટેલાંતૂટેલાં 
કપડાં કેટલાક લેકે! જાજર્‌ જતી વખતે, ખાસ પહેરે છે. 

જાજરૂ ગયા પછી પાણી લેવા માટેનુ પીપકે મટકું 
“પણુ શી રીતે સારુ રાખી શકાય ? એમાં દ્વિસે[થી ભરેલુ” 
પાણી હોય, એના તળિયે માટી પડી હોય, પીપને કાટ 
ન્વન્ચો હેય ફે પાણીમાં પોરા પડયા હે।1ય તોય શુ? એ 
ન્તો જાજર્‌ ગયા પછી વાપરવાનુ” પાણી છે ને ! આવી લેકોની 
“માન્યતા થઈ ગઈ હોય છે. પછી જાજરૂ જવા માટેના 
ડબહ્ા કે લેટાની તો કોને કશી પડી હેય 1 ડખલુ' કે 
નલૈટો ટિચાઈ ટિચાઈ ને ગોબાવાળા થઈ ગયાં હાય, જેના 
કાંઠા વળીને તૂડી ગયા હોય, અને જે સાવ કઢાચેલાં અને 
ગ'દાં હોય એ જ લે।ટો કે ડબલુ' જજર્‌ માટે લાયક ગણાય ! 

સમે વાપર્યા પછી માંજવાં એ તે! એમતુ' અને 
વાપરનાર ખન્નેતું અપમાન કર્યા ખરાખર થાય | એટલે શમે 


તો વર્ષોથી સડતાં અને કટાતાં આવ્યાં છે અને એવાં જ 
"રહે આમાં એમની રોભા છે! 


૧૬૪ સાનવતાતા સસ્કારો 


પણુ માણુસ જે એટલુ' જ જણી લે કે આપણા 
ગળામાં જૈંવા નાજુક અવયવે। છે, એવા જ નાજુક અવયવો 
આપણા ગુદાદ્વારમાં પણુ છે, એને જરા પણુ ગ'દા પાણીને! 
જે જીવજ'તુને! સ્પશ થાય છે તે! એની અસર આપણાં 
આંતરડાં, હૃદય અને મગજ સુધી પણ પહોંચતી હેય છે, 
તો એ જાજરૂ ગયા ષછી વાપરવાનું પાણી સ્વચ્છ અને 
તાજુ જ વાપરવાને. એ પાણી રાખવાનાં વાસણુ પણુ રોજ 
માંજેલાં અને સ્વચ્છ રાખવાને. વાપરેલા લે(ટા કે 
યખલાને રાજ નાતે ઘગી લેવાનો આપણે! શિવાજ જરાય 
ખોટો ન હતો. એ ધસવામાં વપરાતાં પાણી અને માટી 
કવરછ હોવા જોઈ એ 


ખાલશૌચઘર પૃ 


આપણે સોટેરાએ માટે હાજતે જવાનાં «%૩- 
મૂતરડીએ। ને! વિચાર તે। કર્ચેય, પણુ નાનાં ખાળકોને મોટેરાં 
માટેના જાજરૂ બહુ અતુકૂળ નથી રહેતા, કેટલીક વખત 
ખારણુ' વાસીને એકલા બેસવામાં એમતે ખીક પણુ લાગતી 
હાય છે. એથી મોટા માણુસ માટેના નાજરૂમાં આપણે. 
એમને જવાનુ' કહીએ તોપણુ એ જવાનું પમ'દ નથી 
કરતાં. 


જે એમને માટે ખીજી ફોઈ વ્યવસ્થા ન હોય ત્ો' 
આંગણામાં કે શેરીમાં એ ગમે ત્યાં ખડાર બેસરો અને જે* 


શૌચસ્થાતેો! , શ્શ્ષ 


ગ'દીથી આપણે ખથવા માગીએ છીએ, જે માખીએઓથી 
“આપણે ખચવા માગીએ છીએ, એનાં એ ભેગ બનવાનાં જ. 
ખાળક્તે ખરાખર સમજણુ ન પાડવામાં આવી ષોય તો તો 
એ રસ્તા વચ્ચોવચ પણુ બેસે અને જનાર-આવનાર દરેકને 
ત્રાસરૂપ થઈ પડે. 

આથી ખાળકે માટે એક શૈચઘરની ચોજના વિચાર- 
વામાં આવી છે. 


શેરીના શક ખૂણામાં નાની નીક ખોદીને એના ઉપર 
ખે પગ વચ્ચે છ ઇની જગા રડે એવી એક ઢાંકણુવાળી 
ખેઠક ગોઠવી દેવી. નજીકમાં માઢીનો ઢગલો અને માટી 
નનાખવાતું સાધન હશે તો! હાજતે ગયા પછી ખાળાક કે 
ખીજુ' કોઈ એ મળને ઢાંકીને ઢાંકણ વાસી દેશે. આવી નીક 
એક રૂટ પહોળી, એક ફૂટ ઊ'ડી અને ત્રણ ફૂટ લાંબી હોય 
તો એના ઉપર બે ખાલ-શૌચઘર ખની શકે. એઝ વપરાતું 
હોય ત્યાં સુધી ખીજુ' ખાલી રહે, 

ખાડા ન ખોઠવો હેય તો એક ડોલ ગોઠવીને એના 
ઉપર અતુકળ બેઠંક અને ઢાંકલુવાળુ' દેવદારનું ખે!ઃખુ' ઢાંકી 
દઈ શકાય, 


મૂતરડી દ્ર 

સામાન્ય પાણીના નિકાલ માટે પથ્થર કે ઢખાળાનેો 
ગોષખાડો વપરાચ એ ચાલે, પણુ મૂતરડીને પેશાખ 
"પણુ એમાં જતા દઈએ તે! આપણા ખેતરમાં ખપ લાગે 


૬ૃદ્હ માનવતાના, સુ'સ્કાર્ક 


એવા ઉત્તમ ખાતરનો, નત્રદ્રગ્યોના આપણુ ખગાડ કર્યે 
કહેવાય, 
પેશામને ખાતર તરીકે ઉપચેગ કરવો હેય તે! 
શેોષખાડામાં પધ્થર કૈ હેખાળાના થરને બદલે નકામાં 
પાંદડાં, ધાસ, રાખ તેમ જ માટીના થરો વાપરવા નેઈએ. 
એવા શે।ષખાડાને તળિયે તેમ જ ફરતી અ'રથી ચારેમાજુ 
૯ ઇંચની ઈંટેની દીવાલ ચણી લેવી નેઈએ. જ દીવાલના 
ઉપરના ભાગ્રમાં પડઘી પાડીને પાટ્થિનુ' કે સિમેન્ટતુ' હાંકણુ 
ગોઠવવુ' અને પેશામ જવા માટે સામાન્ય રોયખાડામાં 
હેય છે એવી જ નળની વ્યવસ્થા કરવી, 

આવા ૨'%ર૨'%ર' ના એકબીજાને અડીને બે ખાડા 
ખનાવવા, જેથી એક ખાડો ભરાઈ જાય ત્યારે એને 
માટી ઢાંકી દેવાય અને પ્રવાહીને સહેલાઈથી ખીજમાં વાળી 
લેવાય, દરમ્યાન પહેલા ખાડાના ઘાસમાંથી કહે।વાઈ ને ઉત્તમ. 
મકારનુ' ખાતર તૈયાર થવા લાગરો, મીને ખાડે તરખળેળો. 
થાય એટલે એને માટીથી ઢાંકી દેવા અને પહેલા ખાડાનુ 
સુકાઈને તૈયાર થઈ ગયેલુ' ખાતર કાઢી લઈને એમાં નવા 
ઘાસમાટીના થરે! ભરી દેવા, અને પ્રવાહીને એમાં વાળી 
દૈવુ'' આમ વારાફરતી ચાલ્યા કરે, 

આ શીતથી પેશાની ગ'કીનો ચોગ્ય રીતે નિકાલ 
થરે અને સાથે સાથે આપણી ખેતી માટે હીરા જેવું 
કીમતી ખાતર, હીરાખત મળી રહેશે. 

દરેક ઘરમાં, ફળીમાં તેમ જ નિશાળ, દવાખાનાં કે 


શૌચસ્થાના નો 


એવાં જાહેર સ્થળોમાં ખશાખર સ્વચ્છતા જળવાય એવી , 


મૂતરડીએને પ્રખ'ધ હેય તે! જ લોકે લાજમર્યાદા છોડીને 
ગમે ત્યાં ગ'દટી કરતા અટકે. 


નાવણિયું' પ9 


ઘણુ સ્થળે મોટાં મોટાં આલેશ!ન મકાને। બાંઘ્યાં હે!ય 
છે, પણુ એમાં છૂટથી શરીર ચોળીને નાહી શકાય એવા 
નાનકડા નાવણિયાની કે ચોકડીની સગવડ નથી હે।તી. કેટલીક 


જગાએ હોય છે તો સ્વસ્થ ચિતે એને! ઉપયોગ કરી કાકાય. 
એવી હાલતમાં એ નથી હતાં, 


૧. નાવણિચુ' કે ચોકડી પૂરતી લાંબીપહોળી-એછામાં. 
એઇછી ૪'૮૫'ની હોવી જેઈ એ. 

૨. નાવણિયાની આજુખાજી દીવાલની ડે ખીજી એવી 
આડશ ન્તેઈ એ કે એમાં પ્રકાશ પ્રતો આવે છતાં 
ખહારવાળા અ"દર નઈ શકે નહિ. જરૂર હોય 
ત્યારે સહેલાઈથી ઉધાડી-વાગ્રી શકાય એવુ' એક 
ખારણુ' પણુ જેઈ એ, 

૩. ચોાકડીનેો ઢાળ પાણી તરત નીકમાં વહી જાય એવે! 
હોવે! નેઈ એ. 

જ. ચેોકેડીમાં ગ'દકી ભરી રાખે એવા નાના મેટા ખાડે 
જ તરાડો પણ્‌ ન હોવી જેઈ એ. 

પ. પાણી સાથે ખીને કચરો નળમાં ન ચાલ્યો નય એ. 


માતવતાતા સ સકામ 


માટે પાણી નાનકડી કૂ ડીમા પડયા પછી હઊભશઈને 
નમા જાય એવી વ્યવમ્થા રાબવી, જેથી કચરો 
ફક ડીને તળિયે પડથો રહે ભને એતે અવારતવારે 
સાક્‌ કરી લઈ શકાય આવુ કરવાથી નળ કે શે 
ખાડે ઝ# ભરાઈ જતા નથી 

ચોકડીમાં એત્રી પણુ વ્યવસ્થા નઈ એ કૈ પેશાળ 
જેવા મવાહી કડીમાં ન જતા છારાબાર નળમા 
શાવ્યા નય 

ઘણી વખત ચોકડીએ! કૈ નાવણિયા ફુગ ધ મારતા 
હેય છે એ ડુગ” ધ ટાળવી હોય તે! ચાકડીમાં પેશાબ 
કરતા પહેલા અને કર્યા પછી પૂરતા પ્રમાણુમા પાણી 
રડવાતુ ચૂકવું નહિ શર્ઓઆતમાં પાણી ન રેડવાથી 
ચશાકડીના ઝીણા ઠિદ્રોમા પેશાબને! અગ્ુક ભાગ ચોહી 
રહે છે પાછળથી પાણી રેડવા ઇતા એ ડ્ર નથી 
થતો અને હુર્ગ ધ મારે છે પહેંકા પાણી રૅડવાથી 
છિદ્રોમાં પાણી લરાઈ રહે છે, અને પેશાળ એના 
ઉપરથી વહી જાય છે પાછળથી રેડાતુ પાણી એને 
વહી જવામા વધુ મતદ કરે છે 

ચોાકડીને! ઉપયોગ કરતા પહેલા ત્યા દડ, ફાકરી, 
તણુખલા 2 ખીત્તે જે કાઈ કચરો હોય તે વાળીને 
ખહાર કાઢી લેવા નેઈએ 

દરક ચોકડીમાં એ સાફ કરવા માટે ચાવરણી 
આશતે એક ખૂણું લટકાવી રાખવા નેઈ એ 


તથા 


શૌચસ્પાતા : 1૬૯ 


૧૬, 


૧૧, 


૧૨. 


૧ર, 


૧૪. 


૧૫, 


૧૬. 


૧૪, 


દરેક નાવણિયામાં ફપર્ડાં લટફાવવાની ખૂટીએ અગર 
વળગણી હોવી જેક એ, સાબુ, લેહો વગેરે રાખવા 
માટેની છાજલી પણુ નોઈએ. 

નાવણિયામાં સ્વશ્છ અતે સુઘડ પાટલે! જેઈ એ. એના 
ઉપર રગનો હાથ માર્યો હોય છે તો એથી વધુ 
ક્વચ્છતા સચવાય છે અને પાટલાની આવરદા વધે છે. 
પાણી જવાને! નળ તદ્ન ગાજે અને ખહઠારતા શેાષ- 
ખાડા માથે ખરખર ગેકત્રાચેલે હોવે! સેઈ એ, 
અવારનવાર ચૂતાના પાણીથી ચોકડી કે તાવણિયુ' ગાક્‌ 
કરવામાં ગઆવે છે તે! એ વધુ સાક્‌ ૨હે છે. 

ચોકડી કે નાવણિયાને કાળજીભર્સો ઉપચેગ ગજકીને 
એછામાં એાછી થવા દે છે. 

ડેલ, લોટા કે ખીજી ચીને ઉપર પાણી, કીણુ ફે 
ખીળ ફશાના છાંટા ન ઊડે એ રીતે એ ગેોાડવવાં, 
નતાવભિયામાં પેશાબ કરવા જવાને આજકાલ રિવાજ 
થઈ પડયો છે, પણુ નાવણિયાને ડુગ ધસુક્ત રાખવુ” 
હૉય તો પેશાણળ કરવા માટે ખાજુમાં અલગ 
ચોકડી રાખવી. 

ચોક્ડો-નાવણિયાની ભી'તોને અવારનવાર સફેદ ચૂનો! 
અગર પીળી માટીથી ધોળી નાખવાને રિવાજ પણુ 
પાડવા જેવેદ છે. ત્યાં જ કપડા ધોવાં હાય તો વચ્ચે 
તળિયામાં એકાદ પથ્થર અમર ઘ'ટીતું પડ ચેટાડચુ 
હાય છે તો સાર રહે છે અને પાણીનો સગ્રય 


ઉછ૦ 


ન 


૧૯ 


થાનવતાના સ'સ્કારો 


જાય તો ત્યાં ટાંદી પણુ ખનાવી શકાય. ટાંઠી. 
જાય તો એ નિયમિત સ્વશ્છ રાખવાની કાળજી પણુ 
લેવી નઈ એ. 

જુટલીક જગાએ નાવણિયાને વસ્તુભ'ડાર ખનાવી 
રવામાં આવે છે, એ ખરાબર નથી, સાખુ ઉપરનો 
કાગળ, ગળીના પડીકાના કાગળ, નકાગુ ચી'થરુ', આવી. 
જાઈ પણુ ચીજ ત્યાં નકામી પડી ન રાખવી નેઈ એ. 
નાવણિયુ' છેઈડતી વખતે એ સ્વચ્છ ખનાવીને નીકળવું” 
સેઈ એ. નાવણિયા પાસે જ કચરાપેટી ગોઠવી હરે. 
તે! આવી ઘણી ગ'કી થતી અટડી જરો. 

હમણાં હમણાં તે! નાવણિયામાં જ આયને!, દાંતિયેઃ, 
તેલ વગેરેની ષણ વ્યવસ્થા રાખવામાં આવતી હેય છે, 
એ સારુ છે. 


શૈષખાડો દ્વા 


જે ગામ કે ક્સખામાં પાણી જવાની ગટર ન ન'ખાઈ. 


હાય ત્યાં પાણીના નિકાલ માટે શોષખાડાની પદ્ધતિ એ 
સર્વોતમ ઇલાજ ગણાય. 


શેષમાડો વપરાશ પ્રમાણે નાને! મોટો ખનાવી શકાય. 


એક સામાન્ય કુટુ'મના પાણીના નિકાલ માટે ૩%%૩%૮૩'તેા 
શોષખાડો પૂરતો! ગણાય, 


શેોષખાડાની રશન! નીચે પ્રમાણે કરી શકાય : 


શૌચસ્ચાને * શૃછ્જ 


તાળેયાના પહેલા ૧1 ફૂટમાં ૪ ઇંચ વ્યાસના, ખીજા 
એક ફૂટમાં ર ઇંચ વ્યાસના અને ત્રીજ ફૂટમાં ૧ ઇચ વ્યાસના 
પથરા અગર દેખાળા નાખવા. એના ઉપર ન ચડે તેવી 
વનસ્પતિનાં ડાંખળાં, ઉ. ત. સમડી, ખજૂરી, નાળિચેરી, મે'રી, 
કૅશાર વગેરે પાથરવાં, અને એના ઉપર ડામર લમારેલુ' 
કતતાન ઢાંકીને એના ઉપર ગાર નાખ્યા પછી માટી હાંદી દેવી, 
જેથી ઉપરથી નેતાં જમીન જેવી જીન દેખાય. 


ચોફડી અગર નાવણિયાની નીક સાથે નેડેલા નળને! 
ખીજે છેડો આ શેષખાડો ખનાવતી વખતે જ રીવાલને. 
સરતો, હેખાળાના સૌથી પહેલા થર સુધી પહોંચી જાય 
એ રીતે ગોઠવેલે હોવે! જેઈ એ. 


આવે! ગોષખાડે શ્માંગણુ' કે શેરીને ભીની કર્યા વિતા 
કે મચ્છરને] ઉપટ્ટવ કર્યા વિના આપણુ ઘરના પાણીને 
સુંદર નિકાલ કરી આપે છે. 


પણુ આવા નળમાં આવતુ" પાણી ચોજડીની કૂ'ડીમાં 
ખશણર ગળાઈ ને આવે, અને એઠવાડ, પાંદડાં, ઘાસ કે દડ 
નળમાં ન જય એ માટે, પાણી નળમાં જય એ પહેલાં, 
કાણી કુલડીમાં ઘાસ નાખેલી ગળણીની ખાસ વ્યવસ્થા કરવી 
જેઈ એ. એ સાવચેતી ન લેવાય તે! રખાળા અગર પથ્થર 
વચ્ચેનુ' પાલાણુ ભરાઈ નય છે અને શૈષખાડા નકામો 
થઈ «તય છે. 


રશેગોા 





લેરિયા દી! 


ભારત દેશ જેમ ઘણી સારી ચીને માટે મફાહૂર છે 
એસ એના સલેરિયા (ટાહિયા તાવ) માટે પણુ મથહૂર 
હતો, ભાદરવો! મહિને આવે એટલે ઘેર ઘેર ખાટલા પડે. 
તાવ ભલે પાચસાત દિવસ આવી જાય પણુ એ માણુમને અશક્ત 
અનાવી મૂકે અને ખરી સૈ।સમના એના કામના ઘણા 
દિવિમો પડાવી લે, આથી જૂજ આવકવાળા આ ગરીખ 
દશની ગરીખાઈમાં ઘણુ! વધારે થતો. 


ડિવિનાઈને ફે ખીજી દવા, આરામ, પોવક અને પથ્ય 
“ખોરાક, આ બધુ' એવા ગરીખ લોકે! માટે અપ્રાપ્ય હતું. 
એટલે લેકો એ હુઃખ સહન જ કર્યા કરતા હતા. 


ભારત સ્વત'ત્ર થયા પછી ઘણી ચો।જનાએ। થઈ છે. 
એમાંની એક ઝુંબેશ આ મલેરિયાનિવારણુની શરૃ થઈ; એ 
જીભેશમાં ઘણી સફળતા મળી છે. એવું શ્રાધી કાઢવામાં 
આવ્યુ' કે જ મલેરિયાનાં ૧ “તુ છે અને એ જતુ એનોક્રિલિસ 


રકા ' ૬૭૩ 


નામનો મચ્છર “ફેલાવે છે, એટલે એ જ'તુ ફેલાવનાર 
એતે!ફરિદ્િમ મચ્છર માટે ડી, ડી. ટી, નામનુ' એક મારણુ 
શેપી ફાહવામાં આવ્યું અને ગામડે ગામડે અને ઘરે ઘરે 
શ ડી. ડી, ટી. ને! છ'ટકાવ કરવાની ઝું'બેશ ચાલી, ૧૯૫૩માં 
એની શરૂઆત ફરી, એ વખતે ગ્ુંખઈ રાજયમાં તેર ટકા 
લેષ્ઠોને મલેરિયા થતે! હતો, સતત છ'ટકાવને પરિણામે 
૧૯૫૮માં મલેરિયાતુ પ્રમાણુ ત્રણ ટકા રહ્યું, આ ઝુ'બેશ 
પાછળ દર્‌ વષે સવા કરોડ રૂપિયાનુ' ખર્ચ થતુ' હતુ', પણ 
એને પરિણામે લેફોને કરેડોનુ' તુકસાન થતુ' હતુ એમાંથી 
એ ખચી ગયા, 

સામાન્ય રીતે આ એને!ક્લિસ મચ્છર ભેજવાળી 
હવામાં અને પાણીનાં ખાખડાંમાં થતા હોય છે અને ત્યાં 
ઈડા મૂફતા હેય છે. મકાન કૈ રહેઠાણુ નજીક આવાં ખાખડાં 
ન્‌ રહેવા રેવાં એ ઉત્તમ માગ" છે. પણુ એમ કરવુ' ખે 
શક્ય નથી; એટલે એનેર્પકેલિસ મચ્છરને! સ'હાર કરવાની 
ચોજના વિચ્વારાઈ. 

મલેરિયાના જ*તુ પણુ વ્રણુ પ્રકારનાં ડય છે : (૧) 
જ્હાસમે।ડિયમ વાયવેકસ, (૨) પ્લાસમે।ડિયમ કેલ્સીપેરમ, 
(૩) પ્લાસમાડિયમ બેલેરી, એ ત્રણુ જ'તુ બે મકારના તાવ 
લાવે છે: (૧) આતરિયો અને (૨) ચાશિયો. જે માણુસના 
લોહીમાં આ જ'તુ હોય છે, એને! ફેલાવો એને[ફિલિસ 
સચ્છર્‌ કરે છે. મ! 


સુઅઈ સરકારે ૧૯૫૩થી ૧૯૫૮ સુપ્ી મલેરિયા- 


૧૭૪ ન સાતવતાતા સ'સ્કારો 


પનિય*ત્રણુ માટે ડી. ડી. ટી. છ'ટકાવની ઝું'બેશ ઉપાડી હતી. 
૧૯૫૮થી ૧૯૬૪ સુધીમાં એલે મલેરિયાનાબૂદીની ચોજના 
-ઘડી કાઢી છે. 


મલેરિયામાં ઠ'ડી લાગીને તાવ ભવે છે. પહેલાં 
આપણા રાજ્યને! ખહુ સેટ! વિસ્તાર મલેરિયાગ્રસ્ત હતે, 
પહેલી ચોજનાતે પરિણામે એમાં ઘણુ! ઘટાડે થયે છે. 
"મલેશિયાના દરટીની ખરેળ વધી જતી હોય છે. એના 
ગ્રમાણુમાં પણુ ઘણે! ઘટાડો થયે! છે. મલેરિયાના જ'તુનુ” 
ગ્રમાણુ હવે નહિવત્‌ રહ્યું છે. 

ડી. ડી. ટી. છાંટવારની ચે।જના પૂરી થયા પછી 
સરકાર એકેએક વ્યક્તિતુ' લોહી તપાસી લેવા માગે છે અને 
જેના લોહીમાં મલેરિયાનું જ'તુ હોય એને ગોળીએ! આપી 
જ'તુનો નાશ કરવાનુ” વિચારે છે. એ જ”તુને! ફેલાવે! કરનાર 
મચ્છરનો નાશ ડી. ડી. ટી. કરે છે. 


આખા ભારતમાં દર વષે. ૧૩ કરોડ માણુસને મલેરિયા 
થતો હતે. એમાંનાં ૧૦ લાખનુ'તે મૃત્યુ થછુ' હુ એ 
“મમાણુ ઘણુ' ઘટી ગયુ' છે. લોકોની શક્તિ, સમય અને 
પૈસાની ખરખાદી થતી હતી એ તે! અટકી જ. 


આ ઢાહિયા તાવને દૂર કરવાની ઝું'બેશમાં દરેક માણુસે 
સાથ-સહકાર આપવે! ન્તેઈ એ અને આપણી આજુખાજી 
કયાંય ગ'દડી થાય નહિ કે મચ્છર વષે નહિ એ માટે 
સકામ રહેવુ” એઈ એ. 


રમા ૧૭૫ 
રાઇફોઈડ ર ર્‌ 


ટાઈફોઈડ તાવતે આપણે સુદતિચો તાવ કદીએ 
છીએ, આ તાવ ૧૨ દિવસ, ૨૪ દિવિસ, ૪૮ હિવિસ અને 
હઠ ૬૪ દિવસ સુધીની સુદતને પણુ હેય છે, તાવ ચડ- 
ઊતર થયા કરે છે, પળુ આ સ્રુદત દરમિયાત એ ખિલકુલ 
ઊતરી જતે! નથી. 


આ ઢાઇકશઇઈડે તાવનાં પણુ જતુએ હોય છે 
અને એ ખોરાક, પાણી કે માખી માર્ક્ત આપણા શરીરમાં 
પ્રવેશતાં હોય છે. 


અ તાવ ૬મ્યાન ખોરાક ખિલકુલ બ'ધ કરવે। જેઈ એ 
અતે સ'પૃણુ' આરામ લેવો નેઈ એ. ખોરાક લેવો જ હોય 
તો થે[હુ' મગતુ' પાતળુ' પાણી અગર મેોસ'બીનો રસ અને 
ગ્લુકોઝ લેવાય, પાણી પીંવુ' હોય તે! ઉકાળીને ઠારેલુ' જ 
પચિવાય, 


આજ સુધી તો] સુદત પૂરી ન થાય ત્યાં સુધી ટાઇ- 
જાઈડના દદીને કાંઈ દવા પણુ નહાતા આપતા. માત્ર એના 
શરીશ્માં ખીજી કોઈ વિકિયા ઊભી ન થઈ નય એ માટે 
દાપ્તર્‌ે। શેજ એનુ શરીર તપાસતા, એને! તાવ માપતા, 
ભને ગ્રાક્‌ રાખતા અને દદીને પ્રસન્ન રહેવામાં પ્રોત્સાહન 
આપત્તા, પણુ હમણાં હમણાં આ ઝુદતિયા તાવને ઝટ 
ઉતારવાની ગોળીએ નીકળી છે. એ આપવાથી તાવ બેપાંચ 
દિવસમાં ઊતરી પણ્‌ નય છે અને એન પ્રત્યાધાતરૂપે 


રૂ૭ માનવતાતા સ'સ્કારેઃ 


કેટલીક વખત ખીજ ઝુશ્કેલીએ! પણ ઊભી થાય છે, 


આવા દરરીને નિચમિત ઝાડો થાય, ઝાડાની સ્વચ્છતા 
સચવાય તેમ જ એના ઉપર બેઠેલી માખી મારક્ત ચેમને! 
ખીજે જકેલાવે। ન થાય એ રીતે એને। નિકાલ થાય, એનાંકપડાં 
નિયમિત ધોવાય, એના ખાટલામાં રોજ પેચેલી ચ।૬૨. 
ખદલાય, એના શરીરને નિયમિત ભીના કપડાથી હૂછવાનું' 
(સપ'જિગ) થાય, એનુ મત પ્રસન્ન રહે એવી વાતો થાય, 
એને પૂરતુ' હવાઅજવાછુ' મળી રહે અને એને સ'પૂણું 
શાતિ મળી રહે એવી નેગવાઈ કરવી જેઈ એ. 


આ દ૬હી'ની નજીક ખાળકેને જવા દેવાં નહિ. 


ચરદેશેમાં તે! એક જણુને ટાઇફાઈડે થાય તે! પાંચ્ર. 
દાક્તરો દોડી જાય છે, માત્ર દદીએ તપાસવા કે દવા આપવ! 
સારે નહિ, પણુ એના શરીરમાં ટાઇફાઈડેનુ' જ'તુ કયાંથી 
પ્રવેશી ગયું' એની તપાસ કરા માટે, અને એ જતુ કયાં 
પેદા થચુ' તથા એને! શી રીતે ફેલાવે! થતે! અટકાવવે( તથા 
અને શી રીતે નાશ કરવો! એનો વિચાર કરવા માટે. 


“આપણા દેશમાં તો એવાં જ તુએ। ફેલાવાના અસ'ખ્ય 
સ્થળે! છે અને એના અસ“ખ્ય રસ્તાએ। છે, આપણે સ્વચ્છ 
જીવન જીવવાનો ચોખ વષતેઃ જરો તેમ તેમ આપલે 
માંથી બચી શકીશું. 


શેમ 1૭૭ 
મરડો ષે 

માંણુસ પચે નહિ એવુ' અને એટછુ' ખાય છે ત્યારે 
એના આંતરડાને બાજે પડે છે. કયારેક કયારેક ન્ાંતરડામાં 
સેને ભાવે છે તે! ઝયારેક કયારેક એમાં ગાદી પડે છે- 

વારવાર ઝાડે જવાતુ' મન થાય, ઝાડે જાય ત્યારે 
ગ્રાડો થાય નહિ, બેચાર ટીપાં પાળી કે લોહીતુ' પરુ પડે 
અને પેટમાં થ્રૂ'ક, મમળાટ તથા વારવાર ઝાડે જવાની તથા. 
ગ્વાડે જતી વખતે બેશ્રી રહેવાની ઇચ્છા રહ્યા કર્‌ તે। એને. 
મરડો સમજવે।. 


આ મરડાતુ' દર્દ માણુસને ખહુ અશક્ત અનાવી દે 
છે, એ વખતે સામાન્ય રીતે બધો ખોરાક ખ'ધ કરી દેવે 
જેઈ એ. કેવળ ડ્ધને સાંજે મેળવીને વક્ષાવેલી તાછી મોળી 
છાશ લીધી ય તે! સારી. એ દરદ મટાડવા માટે દવા 
અને ઇન્જેકશને! પણુ અપાતાં હોય છે. એતાં ઈન્જેકરશને।ને. 
કેસ ખહુ લાંબા અને દુઃખદાયી હાય છે. 

અ મરડાના દર્દને! ચેપ માખી મારક્ત ફેલાતેદ 
જહાય છે, એટલે મરડાના દરીના ઝાડા ઉપર ભૂલેચૂકે પણુ 
માખી ખેસી ન જાય એ માટે સાવધ રહેવુ' જરૂરી છે. 
ઝાડા થઈ ગયા પછી તરત એને ઢાંકીને અહાર લઈ જઈ 
ખારા ખોદી એમાં એને માટીથી ઢાંકી દેવો નઈ એ. કેટ- 
લીક મહેને! જે ખાળકને મરડા થચે! હે।ય છે એને ખહાર 
શેરીમાં ખસાડીને મળ ઉષર માટી ઢાંક્ય! વિનતા ચાલી જતી. 
ઝર 


4૪૮ માતવતાતા સસ્કારે 


હોય છે. સમાજને એ કેટલું ખંધુ' નુક્સાન કરે છે! એ 
મળ ઉપર બેઠેલી માખી એના ખરડાયેલા પગ લઈને 
ખીજુ' ખાળક ખાવા બેડું' હશે ત્યારે એની ખીચડી ફૈ 
શટલા ઉપર નહિ બેસે એની શો ખાતરી ! ી 

મરડો થચો હોય એવા દદીને ઝાડો ખ'ધ કરવાની 
કોઈ પણુ પ્રકારની દવા ન શપવી નેઈએ, ઉ૦ ત૦ 
“ખસખસ, અટ્દીણુ વગેરે, મરડો ચાલુ રહે તે દરમ્યાન રોજ 
સવારસાંજ એક ડ્રામ દિવેલ અગર તે! સવારસાંજ છાસ 
સાથે પાવલીભાર ઇસખગે!ળ આપવાથી ક્‌ાયદો થાય છે. 
આંતરડાનો અ'દરને! અપચે! અગર આંતરડાને ખગાડ મટ* 
વાની સાથે મરડો ખ'ધ થાય છે, ઉપરની સારવાર્‌ લેનારને 
અઠવાડિયામાં કાયદે થાય છે. 


ષ્ક્ષેગ ૪ 

માણુમને પ્ક્ષેગ થાય છે ત્યારે શરીરના એકાદ ભાગમાં 
ગાંઠ નીકળે છે અને એતે તાવ આવે છે. 

આ રોગ પણુ ખહુ ચેપી છે. એને; ચેપ શ્તસડ 
“અને ઉ*દર મારક્તે જેલાતો હેય છે, આવા ચૈપથી યીડાતા 
ચાંચડ અને ઉ'દરનો નાશ કરવ! જેઈ એ, અએે એના 
દહીંને ખધાર્થી અલગ રાખવો! જેઈ એ. એનાં મળમૂત્ર પણુ 
૧પ ન ફેલાય એ રીતે જમીનમાં દાટી સેવાં જેઈ એ. એનાં 
કપડાં પણુ પાણીમાં ઉકાળીને અલગ ધોવાં જેઈ એ. 

આ કેગ સમાજમાં ટ્રેલાય નહિ એ માટે બહુ 
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તફેદારી રાખવી જેઈ એ. જે એ એક વખત વ્યાષક સ્વરૂપ 
ધારણુ કરે છે તો! એમાંથી લભય”કર મરણ તીષજે છે, અને 
પછી એને કાખૂમાં લેવાનુ' પણુ સુશ્કેલ પડે છે. ગેકટરાની 
સલાહનુ” અક્ષરશઃ પાલન કરવા પ્રયત્ન કરતે! જોઈ એ. * 


આ રોગના ફે્‌લાવામાં આપણી ગ'ટી રહેણીકરણી જં 
મુખ્ય ભાગ ભજવતી હોય છે. એને અટકાવવામાં સ્વચ્છતા 
મહત્તા ભાગ ભજવે છે. 


ફોણેરા * મ પ 


કોલેરા પણુ એક ખહુ ભચ'કર ચેપી રોગ છે. કેલેરા થાય 
છે હારે માણુસને અસ“ખ્ય વાર સફેદ ૨ગના પાતળા ઝાડા 
અઅને ઊલટીએ। થવા લાગે છે. વાર'વાર થતાં આ જાડા- 
ઊલટીથી શરીરમાંથી ઘણુ પાણી નીકળી સ્‍તેય છે. રારીરતું 
લોહી પશુ પ્રમાણમાં ઘટ્ટ થવા લાગે છે. આથી શરીરમાં 
અશક્તિ આવે છે અને હાથપગ ખે"ચાવા લાગે. છે. 
પરમે પીમે આંખોનુ' તેજ મ'દ પડતુ' ન્તય છે અને દીષેદ 
“હોલવાઈ જય એમ માણુસ મૃત્યુ પામે છે. 


આવા રીએ બીજ ખધાથી અલગ રાખલે નઈ એ. 
કારણુ કે એનાં ઝાડાઊલટી, થૂક તથા લાળમાંથી પણ્‌ 
કૉલેરા ફેલાતા હોય છે. એ પણુ ઝટ ઝટ બધે ફેલાઈ જતેદ 
“હાય છે અને વિનાશ નોતરે છે. 


ઉનાળાનો! તાપ, સડેલાં કે કહાવાચેલાં કળા કે 


૧૮૦ માનવતાતા સ'સકારેદ 


ઠડાં પીણાં, ગમે તેવાં ખાનપાન વગેરે કોલેરા થવામાં નિમિત્ત 
છને છે. ડું'ગળીલસણુ અને લી'બ્રુના ઉપચેગ આવે પ્રસગે. 
ઉપકારી નીવડે છે. પણુ આમાં અકસીર ઉપાય તો! નસ વાદે 
લોહીમાં સેલાઈન વૉટર (વિલાયતી મીઠાનું પાણી) દાખલ- 
કરથુ* એ છે. ઘટ્ટ ચતા લોહીને એ તરત પ્રવાહી ખતાવે. 
છે તયા શરીરમાં જરૂરી પ્રવાહી વધારે છે, અને હોલવાતા 
દીવામાં ધી કે તેલ આવતાં જેમ નવે! પ્રકાશ વધતે। દેખાય. 
છે, એમ નસ વાટે લોહીમાં સેલાઈન વોટર ઉમેરાતું' જાય 
છે એમ દદી'ની આંખમાં નવુ* તેજ આવતુ જાય છે. 


આ દર્દ'તાં ઝાડાઊલટી ઊંડા ખાડામાં દાટી દૈવાં 
જેઈ એ અગર તે! ખગરેલાં કપડાં સાથે ખાળી સૂકવાં સેઈ બે- 
કૂવાના પાણીને ક્લોરાઈને અગર પોટાશ પશમૅન્ગેનેટ નાખીને. 
જ”તુલ્ ખનાવવુ" જેઈએ અને પીવા મ'ટે ગધાએ ઉકાળીને 
હારેછુ' પાણી વાપરવુ જેઈ એ, ખાવાપીવામાં પેટ થેણુ” 
ઊણુ' રાખવુ. 


આવે વખતે સ્વય'સેવકે રસી ઝુકાવી લેવી જેઈ એ, 
અને ખૂખ સાવધ રહીને દદી" સાથે કામ લૈવું એઈ એ. 
ગભરાઈને એનાથી ડ્રર પણુ ન નાસવુ' અને વગર 
સારવારે દદદીને મરવા દેવે! પણુ ન જેઈએ. ઝાડા- 
ઊલટી થાય કે તરત સાક્‌ કરીને એનાં કપડાં ખદલવાં 
જોઈએ અને એને આપવામાં આવેલી દવાએ! સમય- 
શ્ર પાવી જોઈ એ. 
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કૃષિ દ 


ખેડા જ્િઠ્વામાં પૃમિરોગને! ફેલાવો ખૂણ થયેલે! છે. 
શને! મેલાવે! મળ મારક્ત થતો હોય છે. ગમે ત્યાં ખુકામાં 
જાજરૂ બેસવાથી મળ માટી સાથે માટી જેવો થઈ ને મિદર 
થઈ જાય છે. એમાં ફ!સતાં જ'તુએ। હેય છે, તેથી એના 
પર કોઈને ખુદ્દો પગ પડે છે તો એ પગન! તળિયાની 
એકાદ તરડમાંથી શરીરમાં દાખલ થાય છે અને ડેડ 
આંતરડા સુધી ન્ય છે. 

અદર ગયા પછી એ જતુ મોટાં થાય છે અને એની 
5ડૉ મૂકવાની રીત પ્રમાણે એકમાંથી અનેક થાય છે. જેના 
“શરીરમાં કૃમિનાં જ'તુએ! પેસે છે એનુ' શરીર લે!હી નથી 
લેતું. ફેમ કે; એને ઘણેઃખરો ખોરાક અધવચથી આ 
જ'તુએ જ આરાગી જાય છે. 

કેટલીક વખત આમાંથી ખીજ' દર્દો પણુ થતાં હેય 
જે. શર્‌ીરમાંતા કૃમિને ખહાર કાઢવા માટે કે એનો નાશ 
ઝરવા માટે વૈદદાય્તરની સલાડ લઈ એ કહે એ પ્રમાણેના 
ઉપ્ચારા ફરવા. સમાજમાં આ જ“તુતે ફેલાતાં અટકાવવાં 
“હાય તો બે ઉપાચો ચોજવા જેવા છે. 

૧. ખુલ્લામાં ગમે ત્યાં મળવિસજ'ત કરવુ* નહિ ફે 
-મળ કરે'કવેપ નહિ. 

૨. ખુલ્યા પગે કરવુ" નહિ કે ખુલ્દા પગે જજરૂમાં 
ગ્રવેશ કરવે! નાડિ. 


૬૮૨ સાનવતાના સસ્ઠારે 
ચર્મરોગ પડ 


ખસ, ખૂજલી, દાદર કે ખરજવુ', આ ખપા ચામડીના 
રાગો છે, ચામડી સ્વચ્છ રહે એ માટે રોજ નિયમિત 
ક્વચ્છ પાર્ણી વડે શરીર ચોળીને સ્નાન ફેરવુ' અને સ્નાન 
કર્યા યછી પોતાના સ્વચ્છ ટુવાલ વતી શરીર લૂછી લેડું', 
શરીર રાર ડરું નથી થતું ત્યારે એમાં ધૂળ તથા 
પરસેવો! ભછાતાં 'મજવાળ આવે છે. ખજવાળતાં ખજવાળતાં 
ક્ોલ્લા થાય છે. એ ફોલ્લા વધતાં ખસખૂજલી, દાદર કે 
ખર્જબાનુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. 


આ ચામડીનાં દદો ચેપી છે. એટલે ખોનના ટુવાલ 
સેપકીન આપણે ન વાપરવા કે આપણુ ટુવાલ-નેપકીન 
ખીજાને વાપરવા ન આપવા, 


આ ર્‌ેગે! થવામાં શરીરની અ“દરતાં કેટલાંક તત્વો 
પણ્‌ ભાગ ભજવે છે. ઉ૦ ત૦ કબજિયાત, અપથ્ય ખોરાક 
વગેરે વગેરે, આ માટે પેડની સફાઈ; કસરત તથા પથ્ય 
ખે!શક રગનિવારણુમાં મદદરૂપ થાય છે. 

આ ઉપરાંત સિક્રિશ્રિસ, ગાના રિયા જેવા સ'સગજન્ય 
રાગે! તો! ખુ ભય'કર હોય છે. એ માણસનુ જીવન ખરબાદ 
કરી મૂકે છે. એ માટે તો જરૂરી સ'યમ, સફાઈ અને ઉપ- 
ચાર જ સદદરૂપ થઈ શાકે, એમાં નિષ્ણાત દાકતરાની 
સલ#્ણઈને આગળ વધવુ” 
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જ્યાં ચો'્ખાઈમાં ગફલત થાય છે ત્યાં ચામડીના 
રાગો થાય છે, એન! વેળાસરના ઉપાય એને ભયકર 
દં થતુ' અટકાવે છે. 


ર્લ્યુ " દ્ધ 


કૂલ્યુ એ ઇન્લેક્યુએન્ઝાનો એક પ્રકાર છે, આપણે. 
ભાંથી મલેરિયા આછો થતો ન્ય છે પણૂ આ ફ્લ્યુએ 
નવેસરથી પ્રવેશ કરવા માંડયો છે. એ એક ન્ાતને! ઝેરી 
શેગ છે. એ ગળુ પકડે છે, સાંધામાં તથા માથામાં 
ડૂઃખાવે! પેદા ફરે છે અને તાવ લાવે છે. ગળામાંથી ખોં- 
મોં કરતી ઉધરસ પણુ કોઈ કોઈ વખત એની હાજરી 
પુરાવતી «તય છે. આ ઝેરી રોગ હોવાથી ઉધરમ સાથેના 
શ્વાસ મારક્ત તેમ જ દરદીની લી'ટ મારફત એ રોગને 
જેલાવે! થાય છે. એટલે એના દદીને બધાથી અલગ રાખવો 
જરૂરી છે. 


દિવસમાં ત્રણુ વખત ગરમ પાણીના કોગળા કરવાથી 
ગળાને થાડો આરામ રહે છે. 


આદુ અને તુલગીને! રસ મધ સાચે લેવાથી કાયદે 
શાય છે, પીવા માટે ઉકાળીને ઠારેલુ' પાણી જ વાપરવું અને 
ખે દિવસના ઉપવાસ કરવા. 


૨૮૪ માનવતાના સ'સ31રે 


વાળે જ 


આ પણુ એક ભય'કર દર્દ છે. શરૂઆતમાં જરા 
“"ાલ્લા જેવુ' થાય છે અને ત્યાર ખાદ એમાંથી વાળાનુ” 
માહું' ખઠાર૨ નીકળે છે. અ! વાળે ફે!ઈઈ વખત ફૂટ દોઢ 
ફૂટ જેટલો લાંબા પણુ હોય છે. એ નીકળે તેમ સાવ- 
ચેતીથી એકાદ સળી સાથે વી'ટીને એને ખહું ધીરે ધીરે 
અહાર કાઢતા રહેવુ' જેઈએ. ને એમાં ઉતાવળ થઈ ન્તય 
અને વાળો તૂટી નય તે! એને વ્યવસ્થિત રીતે ફ્રી બહાર 
કહવા સુશ્કેલ ખને છે અને દર્દ વધી પડે છે. 


મોઢે ભાગે આવા વાળા વાવ ફે તળાવના પાણીમાંથી 
શરીરની ચામડીમાં પ્રવેશ કરતા હોય છે તેમ જ પીવાના 
પાણી મારક્ત પણુ પ્રવેશ કરતા હે(ય છે. એટલે આવા 
દર્દવાળા પગ સાથે જોઈએ પાણીના નવાણુમાં ઊતરવું” 
નહિ અને નવાણ્‌માં ગ'દાં વાસણુ કે ગ'ટી ચીજવસ્તુએ! 
નાખવી નહિ. સ્વચ્છ ઉકાળેલ્રુ' પાણી જ પીવુ”. વાળાના 
ચેપવાળા કૂવા કે વાવ હેય તેદ એનો ઉપયોગ ખિલકુલ 
અ'ધ કશવે. 


શોતળા ૧૦ 


શીતળા, એરી કે અછખડા નીકળે છે ત્યારે લેકે 
સા ખાપજી કે નાના બાપજી નીકત્યા છે એમ કહે છે. 


શેગોા * શૃટ્પ 


એને માટે સામાન્ય ફીતે ફ'ઈ દવા કરવામાં આવતી નથી. 

શરીરમાં રહેલી ગરમી આ રીતે ફૂટી નીકળતી હોય 
જે. શરૂઆતમાં સખત તાવ આવે છે ત્યારે શરીર અને 
સાહુ લાલ લાલ થઈ જાય છે. પછી ઝીણુ! ઝીણા! દાણા 
કળે છે. કેટલીક વખત તો એ એટલા ભરચક નીકળતા 
હેય છે કે આખુ શરીર જલે ફે પરુના ફોલ્લાએથી 
ઊભરાઈ ગયુ' હાય એવુ' લાગે છે. આંખ, ગળુ, સાથુ', 
હોઠ, કોઈ વિભાગ એમાં ખાલી નથી રહેતે, ખાવાપીવાનું 
તો ખ'ધ થાય છે પણુ બોલવાનુ'ય ગુક્કેલ ખને છે. 


સામાન્ય રીતે શીતળા ઉનાળામાં નીકળતા હૈય છે. 
'એથી ઉનાળાની ગરમી સહન કરવી બહુ સુશ્કેલ થઈ પડે 
છે, ગળામાં શોષ પણુ પડતો હોય છે. ભાથી” સાચવી 
શ્ાચવીને થોડુ' થોડુ” પાણી એના ગળે ઊતરે એવુ' કરવાને 
ચયત્ન કરવો! જેઈ એ, 


સ્ખાર રીધા પછી પાંચ દિવસમાં શીતળા પૂરા 
ભરાઈ જાય છે, ત્યાર ષછી એ. નરમ પડવા લાગે છે, અને 
અગિયાર બાર દિવસે લગભઃ ખધા કરમાઈ જય છે. આ 
સમય દરમ્યાન અખ સારી રહે એ માટે આંખ ગરમ 
પાણીથી ધોઈને એમાં જર્રી દવા ન'ખાવવી નતેઈએ. નહી 
તત આંખ પણુ જવાની ધાસ્તી હોય છે અને નત પણુ 
જવાની ધાસ્તી હોય છે. 


લીમડાનાં તોરણુ ખાંધીને કોઈને પાસે આયવા નથી 


૧૮૬ માનવતાના સ'સ્ડારે. 


ક 


દેતા એ ચેપ ન ફેલાય એ દેછિએ ખડું સારુ' છે. લીમડાની 
ક હલાવીને માખીઓ ઉડાડવામાં આવેછે એ પણુ 
સારુ છે. 

ફોલ્લા ચીમળાયા પછી એની ચામડી ચેપ ક્રેલાવવા 
માટે ગમે ત્યાં ન પડે, અગર નખ વતી ખણીને ટ્ોલ્લામાં 
ઊ'ડા ખાડા ન પડે, અ પણુ સાચવવા જેવુ' હેય છે 

શગાઉથી જુલાભ લઈ ને પેટ સાર્‌ રાખવામાં આન્યું' 
હોય છે તે! દદીને ફોલ્લા ઓછા નીકળે છે અને સારી 
રહત રહે છે, ને એ સાથે ત(વ કે ઉધરસ પણુ થાય તો 
દરદ વધે છે, આવે વખતે તુરત દાક્તરની સલાહ લઈ ને 
એ બતાવે ત્તે ઉપચાર કરવા એ હિતાવહ છે. ખોરાકમાં 
દૂધ, ગ્છુકાઝ અને લી'ખુનું' પાણી જ આપવું. 


ક્ષય ૧૧ 


ક્ષચ એ રાજ્રાગ ગણુ।ાય છે. નામ પ્રમાણે જ એના 
ગુણુ છે, જે શરીરમાં એનાં જતુ પ્રવેશ ફરે છે એનો 
એ ક્ષય કરે છે. પહેલાં તો ક્ષયનુ' નામ સાભળીને જ લોકે 
ગભરાઈ જતા, કે હુવે એને ક્ષય થયે! છે માટે એ જવાને!. 
હમણાં હમણાં એ એટલે! ડ્ેલાવા લાગ્યો છે કે, લેકે! 
એનાથી રીહા થવા લાગ્ય છે. ભારતમાં દર વષે” હ્યયથી 
જ પાંચ લાખ માણુસતુ' મૃત્યુ થાય છે અને બેને! 
આંકડા હિનપ્રતિદિન ઊ'ચે ચડતો ન્તય છે. હુવે દાકતરાએ 
આ લય'કર ક્ષયરોગને મટાડવાની દવાએ! પણુ શોધી 
કાઢી છે. નિયમિત દવા, જરરી આરામ તથા ખોરાક અને 
સૂચવેલી ચરી પાળવાથી એને ડ્ર કરી શષ્રાય છે. 


શ્ગો ૧૮૭ 


સામાન્ય રીતે વધુ પ્રમાણુમાં ક્ષયતું દર્દ ગરીખ 
શેકેને થ્તુ' હેય છે. એનો ઉપચાર મોધે હોવાથી એ 
શની સારવાર નથી લઈ શક્તા. ગરીખીતા કારણે ફટુ'હ॥ 
નભાવવા માદે ક્ષયતું દર્ટ હોવા છતા આરામને ખદલે એને 
મહેનત મજૂરી ફરીને કમાવુ' પડે છે, આથી એ રોગ 
વધારે ઊ'ડો ઊતરતો હોય છે અને એના સ”સગ'માં આવ- 
નાર ખીન્ઓને પણુ એને1 ચેષ વળગાડતે। જાય છે. 
ક્ષયનાં જ'તુઓ એના શ્વામ વાઢે, ગળા વાટે અને થૂ'ક 
વાઢે જયાં ત્યા ફેલાયા જ ઝરતાં હોય છે. જેનુ” શરીર નખછુ' 
પડે છે એ એને ભેણ ખને છે. માણુસ ઉપર ક્ષયના 
જતુનો હુમલો એટલા માટે થઈ શક્તો હોય છે, કે 
માણસને «રરી પુષ્ટિકારક ખોરાક નહિ ભળવાથી શતુ” 
શરીર નખછુ' ષડયું' હેય છે. 

સાણુઞે વધુપડતુ' કામ ફર ને કે વધુપડતા ભોગવિલાસ 
કરીને શરીરને ઘસી નાન્યુ' હોય છે. 

માણુમે વપારેપડતા ઉનગરા અતે વધારેપડતી 
ચિ'તાઓ કરીને શરીરને ખગાડી મૂકસુ હોય છે, 

માણુસે વધારેપડતા વ્યસને! કરીને શરીરને દોદછુ 
થનાવી મૃકસુ' હોય છે. 

માણુગે અ'ધારામાં રહીને કે ગ'દી હુવાતુ* એેવન 
કરીને ફેક્ઞાને ખગાડી મૃક્યા હેય છે. 

માણચએે શરીરશ્રમથી ખિલકુલ ટૂર રહીને શરીરને 
પાંગછુ' અનાવી મૃક્યુ' હોય છે. 


. "૧૮૮ માનવતાના સસ્કારો 


માણુસ ચાખ્ખાં ઘીડૂધ, શાકભાજી કે ફળો ખાઈ 
શકતે! નથી અને પૂરતો ખોરાક મેળવી શક્તો નથી 
“એથી એ નખળે ખને છે, 

આ ખધા દોષો થતા અટકે તે! ક્ષયતો ઘસારા થતો 
-પણુ અટકે. પણુ એ દોષો! અટકાવવા માટે ષેસા નેઈ એ; 
અને ચૈસા માટે .ઉધોગધ'ધા નએેઈ એ. સરકારે અને પ્રજાએ 
સાથે મળીને બ! માટેની ચોજ્ના ફરવી નઈ એ. 


સ્વચ્છતા સાચવીને ક્ષયના ચેપ ડ્રેલાય નહિ અને 
ક્ષયના ચેપના ભોગ બનાય નહિ એ માટેનો અથાગ 
ગ્રમત્ન તે! દરેકે કરવો! નેઈ એ. 


સારવાર 





સારવાર ૧ 


માણુસ આહારવિડઠારના નિયમોને! ભ'ગ કરે છે એટલે 
મે માંદે પડે છે, ખીમારી આવ્યા પછી એ બેદરકાર શહે. 
છે તો ખીમારી જમી જય છે અને એની ખીજી ઘણી 
ગૃ'ચા ઊભી થાય છે. પછી એ ગભરાઈ જઈને કૈદ કે 
દાપ્તરો પાછળ રોટ કાઢે છે અતે ખરખળાટ થાય છે. 


સાણુસ કુદરતી રીતે જીવન જીવે તે! એને રોગ જ 
ન્‌ આવે. ધણુ આપણે પળે પળે કુદરતના કાનૂતોનો, 
ભગ કરીએ છીએ. પછી કુદશ્ત એની સજ કર્યાં વિષા 
છોડતી નથી, માણુસ પણુ શરૂઆતમાં જ વિચાર કરીને 
એટકુ' ચોપ્રી કાહે કે મે' કુદરતના કયા કાનૂતેઈના ભ'ગ 
કર્ચ છે તો એને એના વારણુનેઃ! ઉપાય ષણુ ઝટ જડી 
«તય છે, અને એને અજ્માવતેો અજમાવતો એ સાજે. 
પણુ થઈ જ્ય છે. 


માણસે જર્ર કરતાં વધારે ખાધુ અતે અપચે। થયો. 


"૧૯૦ માતવતાતા સ'સ્કારો 


તો એણે ખાવાના બૅ ટક છેડી દેવ(. માણુસે વધારેપડતો 
ઉજાગરા કચેયે અતે શરીરમાં બેચેની આવી તે! થે[ડુ' ઊંઘી 
લેવુ'. આમ સાદી તકલીટ્દોના ઇલાજ ષણુ સાદા હેય છે, 
આવતુ નામ જ કુદરતી ઉપશ્ચાર, 

પણુ કુદરતી ઉપચાર કરતા પહેલાં માણુસે પોતાના 
શરીરને! અને કુદરતી તત્ત્વોનો પણુ અભ્યાસ કરવે। નેઈ એ 
“અને એ બે વચ્ચે શો સબધ છે એતે! પણુ અભ્યાસ 
કરવો જોઈએ. માણુસ જરા વિચારપૂર્વક જીવન જીવવા 
લાગે છે તે! આમાંનું કેટલુ'ક તે! એને આપોાઅપ સમનતઈ 
જતુ' હેય છે. પણુ આપણે વિચાર કરવાની ખારી ખધ 
કરી દઈ એ છીએ. નાની તકલીક્‌ શરૂ થાય ત્યારે “એમાં 
શું?' એમ કહીને એને ધકેલ્યા કરીએ છીએ, અને રોગ 
'વકરતાં ગભરાઈ-તે વૈદ-દાક્તરો પાછળ દોટ કાઢવી પડે છે. 

રાગ મોટે ભાગે દવાથી નથી મટતો હોતો. એને 
મટાડવાતુ' કામ તો કુદરત જ કરતી હોય છે, દવા એ 
કુર્ટતના કામમાં કોઈક વખતે અનુકૂળતા કરી આપતી હોય 
છે, અને વગર્‌ વિચાચે અતિશય દવાએ વાષરવા જતાં 
એ પ્રતિકૂળતા પણુ પેદા કરતી હોય છે. 

દવા કરતાં પણુ દરદ મટાડવામાં વધારે મદદ કરૅ છે 
દરદીની પ્રેમભરી એને જ્તાનપૂવ'કની સેવાશુશ્રવા, દરદીની 
અવી સારવાર કઈ રીતે કરવી એનુ' દરેકે ત્તાન મેળવી 
સેવુ' નેઈએ. કેટલીક વખત પાટપિ'ડી, શેક, આરામ 
થા ખસતી જેવા સાદા ઉપચારથી પણુ શરૂઆતને 


સારવાર ** ૧ 


રગ મટી જાય છે, ગાંધીજીની “ આરોગ્યની ચાવી? અને 
ડૉ, શ્િવપ્રસાદ્ ત્રિવેદીનું “ પહેઠ્ટું સુખ તે જાતે નર્યા? એ 
ખે પુસ્તકો આ દિશામાં સારું માગદશન આપે એમ છે. 
દરટ્રીની આજુખાજુ સ્વચ્છ અને પ્રસન્ન વાતાવરણુ 
રાખવાથી અને પ્રેમપૂર્વક એની ચે।ગ્ય સારવાર કરવાથી 
“એનુ' અડધુ' ડુઃખ તો ટૂર થઈ જાય છે. આપણુ! વિશાળ 
ગર્‌ીખ દેશના આરેર્યતે! સવાલ હલ કરવે! હોય તે 
આપણે આ દિશામાં મહુ ભાર આપવો પડશે, આપણુ' 
આરેગ્ય વિષેતુ” જ્ઞાન વધતુ” જાય અને કુઠરતમય જીવન 
તરક વળતા જઈ એ તો આપણા સાટા ભાગના રગે! અદશ્ય 
થઈ જાય, ી 
આ ત્તાનને! કેલાવે! પણુ પ્રેમભરી સારવારથી જ 
થતો! હોય છે. 
ચૈતવણી શ્‌ 
સામાન્ય રીતે માણુસને તાવ આવે છે એટલે એ 
એવુ માને છે કે હુ' માંદો પડયો છુ'. પણ્‌ ખરુ નેતાં 
ઝુદરવી કાનૂનનો ભ'ગ કરીને આપણે શરીરમાં કેટલાંક ઝેર્‌ 
હાર્ભા કર્યા' હચ છે એના પ્રતીકરૂપે જ તાવ તે। દેખા દેતે॥ 
હય છે. તાવથી ગભરાવા જેવુ' નથી, ષણુ ચેતો જવા 
“ેવુ' છે. પશુના શરીરમાં તો! જરાક બેચેની દેખાય તો 
સે ખાવાનુ ખિલકુલ છોડી દે છે અને થોડા વખતમાં એ 
સારુ' થઈ જાય છે, પણુ માણુસ તો બેચેની દેખાતી હોય 


૧૯૨ માનવતાના સસ્કારો 


છે તોય ઠાંસીઠાંસીને સ્વાદભર્યાં ભોજન આરોગ્યા કરતો. 
હોય છે, પછી એ પટકાઈ ન પડે તો ખીજુ' શું થાય? 
તાવરૂપી ચેતવણી મન્યા છતાં કેટલાક તો ચેતતા નથી 
અને ખાધા જ કરે છે, એનાં પરિણામો પણુ પછી એને. 
જ્ઞોમવવાં જ પડે છે. 

 શમમાં કાંટો વાગ્યો અને પાક શરૂ થયો એટલે. 
તરત તાવ ચડે છે. તાવ એ રોગ નથી; એ તો રોગ 
આવવાની ચેતવણી છે. એ ચેતવણીથી ચેતી જવુ અને. 
ચોગ્ય આરામ તથા સારવાર શરૂ કરી દેવી શ જ ડહાપણુને! 
માગ છે. 


થરમોમીટર ૩ 


તાવ માપવા માટેનુ” ય"ત્ર તે થરમૌમીટર. પાતળી 
કાચની શીશીમાં પારો ભરીને એ ય'ત્ર મનાવવામાં આવ્યુ” 
છે. છે સાવ સાડુ' પણુ ભારે ઉપકારી છે. 


હતા ડિગ્રી ફેરનહીટ એ માણુસની સામાન્ય ગરસી 
કડેવાય, એથી ઓછી ગરમી હેય તો માણુસ એટલે ઠ"ડા. 
પડચો કહેવાય, જે પારો ૧૦૫” ઉપર છ અને સાત સુધી, 
પણાંચે તે! એનું જીવન નેખમમાં કહેવાય. 


શરીરમાં ગરમી ૧૦૧*કેરનહીટથી વધતી જતી હય. 


ત! પેડુ ઉપર, કપાળે ને લમણે ભીની કાળી સ્વચ્છ માટીના 
પાઢા બાંધવા. એથી મગજ ઠંડું" રહે છે અને સાણુસ લવરી. 


સારવાર ૧૯૩ 


કરતો અટકે છે, વધારે તાવ આન્ચે! હોય તો વૈદ-દાક્તરની 
સલાહ લઈને કયા પ્રકારને તાવ છે અને શાથી આવ્યે 
છે, એ જણી લેવુ' નેઈએ, જેથી એને અનુરૂપ એને 
ઉપચાર કરી શકાય, તાવ વધારે ઓછે થાય ત્યારે એનુ” 
માપ કાઢવામાં આ થરમૅ!મીટર જ ખપ લાગે છે. 


થરમોમીટર ખગલમાં મૂકીને પણુ તાવ માપી શકાય 
છે અને મોહામાં જીભ નીચે મૂકીને પણુ તાવ માપી 
શયાય છે. થરમોમીટરના જે છેડા ઉપર પારે! ભરેલે। હોય છે 
એ ભાગ ખગલમાં કે મોઢામાં સુકાય છે. બગલમાં મૂકતી. 
વખતે ખગલમાં પરસેવે! થચે! હોય તે! એને લૂછીને કોરી 
કરી નાખવી જેઈ એ, અને થરમૌસીટર મૂકતી વખતે એની 
આજુખાજુ ક્યાંય લૂગડુ' ન વી'ટળાઈ રહે એ નેવું નઈ એ. 
મોઢામાં કે ખગલમાં મૂકતા પહેલાં થરમોભીટરને જ'તુનાશક 
પાણીથી પેોઈઈનાખવુ' નઈ એ, અને એના પારાને હાથને 
ઝટફે મારીને ૯૮ન્‍૫“થી નીચે ઉતારી દેવે। તતેઈએ. થરમો- 
સીટર મોઢામાં કે ખગલમાં એક મિનિટથી વધુ સમય 
માટે ન રાખવુ*. થરમ મીટર વાપર્યા પછી તુરત પારે! ફેટલી 
[ડેગ્રીએ ચડયો કે ઊતર્ચોપ એ સોઈ લેવું અને તારીખ 
તથા અમય સામે એની નોંધ કરવી. ફરી થરમોમીટરને પેઈ 
લૂછીને ફૂટે નહિ એવી રીતે એના નિયત સ્થળે મૂડી દેવુ”, 


૯૪ માનવતાના સક્કઃરે 


કોથળીઓ ૪ 


શક કરવા માટે ગસ્મ પાણીન્ભર્વાની કે(ળી હોય 
છે, અતે શરમી ઉતારવા માટે કે ક્યાક વાગ્યુ'હોય તે. ત્યાંના 
જામી ગચેલા કેહીને વેરી મારવા માટે બરફની કોથળી 
રેય છે, 

આ બન્ને કોથળીઓ વાપરતા પપહેલાં «એ બરાખર 
સાજી છે કે નહિ એ નેઈ લેવુ” નતેઈ એ. :એન। દાટામાંથી 
ચાણી જરાય ઝમવુ ના નેઈશ્એ. જે ઝમતુ' હોય 
તે! ત્યાં રખ્બરનુ' વાઈસર ગોઠવી દેવુ" નઈ એ. 

શૈકની કોથળી વાપરતા પહેલાં ધોઈ નાખવી નઈ એ 
અને એને સીધી શરીર ઉપર મૂકવાને ખદલે લૂગડાના 
એકાદ બેવડાચેવડા વાળેલા નાના કકડા ઉપર ગોઠવીને 
રૈકવાથી દઝાત્તુ' નથી અને ગસ્મી લાબા વખત સુધી ટકે 
છેં. વાપરી લીધા પછી આ અનને કેથળીઓના દાટા ખુધ્યા 
કરી નાખીને ઊ'પ્રી લટકાવી દેવી, જેથી ખધુ' ચાણી 
નીતરીસે એએ કોરી થઈ “જય અને કહેવાય *નહિ. 

સ કોથળોઓ ઉંદર કે ખીન' જછીવજ'તુઓ કાતર 
જુગાડ નહિ એવી “ગાએ રાખવી. 

દરેક ગામની મ'ચાયંતે આધી'કોથળીઓ, ચસ્મોસીટર, 
ખસ્તીના સાપને!,મીશિચુ'કુપડ તથા ચેમ્બરપોટ જેવાં સાધતા 
નામની ફ્રી લઈને અગર ચોડી ડિષોઝિટ લઈ ને સામાન્ય 
ઝુટ્ુોમાં દદીઓ માટે આપવાની પ્રથા ચાલુ કરવા જેવી 


ન [મ 


સાર્વાર્‌ શ્હ્પ 


ખસતી પ 


એનિમાને ગુજરાતીમાં ખસતી કહે છે. ગુદાદ્ારેથી 
એકાદ રતલ પાણી મેટા આંતરડામાં મોકલીને એને સાક્‌ 
કરવાની ફિયાને બસ્તી કહે છે. એને માટેનાં સાધને! તે 
બસ્તીનાં (એનિમાનાં) સાધને! કહેવાય છે. 


આ સાપને।માં એક ઈનામેલતું' સવા રતલ પાણી 
“માય એવુ” ડખલુ હેય છે. એના મથાળે દીવાલે લટકાવી 
શકાય એવી એક કડી હોય છે અને સાવ નીચે તળિયા 
“પાંચે એક નાતો નળ હોય છે. આ નળ માથે જોડવાની 
એક રબ્બરની નળી હોય છે. નળીના બીજા છેડે ઉઘાડી ફે ખ'ધ 
કરી શકાય સવી નાની સીધી અને સુંવાળી નાળચાવાળી 
ટોટી હોય છે. 


આ ડખલાને સૂવાની જગાએથી ચારેક ફૂટ ઊ"ચુ” 
લટકાવવુ' એમા એક રતલ સ્વચ્છ નવરેકુ' પાણી 
ભરી રાખવુ". પછી એકાદ મીભુકપડું પાથરીને એના 
ઉપર ઘૂ'ટણુમાથી પગ વાળીને ડાખા પડખે સૂઈ જવુ'. પછી 
નતળોની ટોટીને ગુદાદ્રારમાં મૂટ્ઠીને એની ચકત્લી ઉઘાડવી. 
પાણી ભરતા પડેલા વાસણુ તથા નળી સ્વચ્છ છે કે નહિ, 
સ તપામી લેવુ' જેઈએ અને ટોટીના છેડે જરા દિવેલ 
શાપડવુ' નઈ એ. 


પીષે ધીમે ડબલાનુ' પાણી આંતરડામાં જવા લાગરો. 
અધર" પાણી દાખલ કરી શકાય તે! ટીક, નહી" તે 


શહ સાતનતાના સસ્ધ] 


જેટલુ ગહન થઈ શકે એન્હ્ુ પાણી ગયા પછી ટોટીની 
ચકલી ખધ કરીને મોટી પછી “ખે ચી લેવી અને થોડીવાર 
પડયા શહેવુ 


નજીફમા જ કમાડ અગર વાસણુ ગે!ઠવેલુ 2ખડુ, 
જેથી ઇચ્છા થતા તરત જાજરૂ જઈ ગકાય પાણી માથે 
જૂના મળન ગઢ: વગેરે નીકળી જશે અને આતગ્ડું ગાંફ 
થઈ જશે જુવાખ લીધ! વિતા આતરડાની ચક્ાઈ ડરવા 
સાટે બા એક નિષ ૦પાય છે ઘણી વખત બાતરડોની 
અ/વી સક્‌ઈથી માલુત્રને ઘણી રહત મળી જતી હય 
છે કેમ કે, જૂના મળે આતરડામાં ભરાઈ રહીને મહાનતા 
રેમ્થ છે ત્ય રે એમાથી પેઠા થતા વાજુએ રારીરને અનેક 
રીતે વિકૃત કરીને ભાતભાતની પીડા પેદા કરી :ાકતા હોય છે 

અતરડાની મળશ્દ્ધિ માટે ખમ્તી એક સુદર સાધન 
છે એગી શરીરમા -મશષ્તિ આવતી નવી અને સળનેદ 
ઝ૦ નિક ન થઈ ન્તય છે પણુ આવી ખમ્તી વાર વાર લીધા 
કરવથાં એની પણુ ટેવ પડી નાય છે એ ચારુ નથી 
અડીઓપ#ાંએ એને ઉપચેોગ કરીએ એ ઢી# છે, પણુ 
સામાન્ડ સજ્ગે મા તો આતરડુ જ કદરતી રીતે એડુ 
કામ કર્યા કર્‌ તા જ ગારીર તડુરશ્ત ગણાય ૧ 


બૉમાગ માટેના પાત્રો દ્ર 


ખીમાર માણુસના ખાટલા પાસે થૃકદાનીની જરૂન 
પરુછે શ થૂકદાની હાકણુવાળી હોવી નેર્ધ એ યૂકદાનીમાં 


સાર્વાર્‌ ૧૯૭ 


પાણી સાથે મેળવેલું થોડુક “ડેટોલ' નાખી રાખવુ', જેથી 
એ જ'તુઘ્તનુ' કામ ફરે, આ થૂ'કદાનીનુ' પ્રવાહી નાનો 
ખાડા ખોદીને એમાં દાટી દેવુ” અને શુ'કઠાનીને જ'તુઘ્ન 
પાણીથી ધોઈ ને જ કરી મૂકવી, 


પેશ્ામ ફેરવા માટે ગેક (યુરિતલ) પેશાખપાન 
હેય છે, શૌશ્ર જવા માટે એક શૌચ્પાત્ર હોય છે. આ 
ખધાં પાત્રો ચિનાઈ મ'ટી અગર ઈનામેલનાં હોય છે. 
એથી એની સક્‌ાઈ કરવી ગહેલી પડે છે. થુ'કદાતીની જેમ 
“આ ખાધાં વાસણુનાં દ્રવ્ચાને ઊંડા ખાડામાં દાટીને ઢાંકી 
દેવાં. ફ્લશ જાજર્‌ હોય તે! એમાં પધરાવીને એ ખધાં 
પાત્રો જ'તુઘ્ન પાણીથી કે સાખુથી ખરાખર સાફ્‌ કરી 
નાખવાં જોઈ એ, એ સાફ કેરવા માટે ષ્રશા અગર સાવ- 
'રણીને। ઉપચે!ગ કરવે! જેઈ એ. આ સાધને! વાપરતી વખતે 
મીણકપડુ” વાપર્વાનુ' ચૂકવુ' નહિ. 


દરરી ઊઠી શકે એમ હોય તો એ નજીકના જજરૂનેો 
શગરકમે।ગ્નો પણુ ઉપચોગ કરી શકે. કમોડ વાપરવુ' સારુ; 
જેમકે એતાથી એના મળની શી સ્થિતિ છેએને! "યાલ આવી 
શકે છે. પણુ ક્મોડ વપરાયા પછી તરત સાક્‌ થઈ જવુ" 
જેઈએ. 


દરદીની સગવડ સાથે ક્વચ્છતા સાચવવાનો એક 
તહત્તનો સ્રુદ્ડો આ ખધામાં સમાચેલે છે. 


૧૮ સાનવતાના સ'સ્કારો 


દરદીના ખાટલે ૭ 
દરદ વંધ્યાં છે એમ દરદીના ખાટલા વધ્યા છે, પણુ 


૨3 દરરીનેં તનનુ' અને મનનું" સુખ મળે તે એ ઝટ 
સારે થઈ જાય છે. 


આરામ, દવા અને ચરી એમાં સહાયરૂપ થાય છે. 
પણુ એથીય વિશેષ સહાયરૂપ આજુખાજુનુ' સ્વચ્છ અને 
આનદ! વાતાવરણુ ખની શકતુ' હેય છે. 


દરટ્ીન! ખાટતાની આજુબાજુ ઉટાસીન અને રોતલ 
ચહેરાઓ એ ખહુ ભેગા ન થવુ, રોતલ વાતે પણુ ન 
ફાહવી, ત્યા તો આન'દ, ઉત્સાડું અને ખુશાલી વધારે 
એવા ચહેરા અને આવી વાતોની એ જરર હોય છે, દરદીનુ” 
સત પ્રસન્ન થાય કે એને ખડખડાટ હસવાનુ' મત થાય 
એવી વાતોની ત્યા જરૂ૨ હેય છે. સવારસાંજ મસન્ન 
વાતાવરણુ મળે તે માટે દરદીને ગડાર ઓટલા પર સૂવાની 
સગવડ કરી આપવી. આખો દિવય કે રાત જને જે 
ભરડામાં સૂવાનું હોય એ ઓરડામા પૂરતાં ડુવાઉનસ આવતાં 
હાય એ નવુ. 

દદી'ના ખાટલા ઉપર ઊ'ચુ' સુંવાળુ' ગાદલુ' હોય તે! 
સારૂં. લાંબા વખત સુધી ઝને ખાટલામાં સૂતા રહેવાનુ" 
હેય તો પીઠ ઉપર પાઠુ* ન પડી જાય એ નેતા રહૈયું 


જોઈએ. 


માર્વાર્‌ ૧ટ૯ 


દરદીના, ખાટલાઃ આગળ, જનારે સ્વચ્છ થઈ ને જવુ” 
અને ત્યાંની સ્વચ્છતા સંચવાઈ ૨૩ એમાં મદદરુપ થવુ, 
ધાંધકપ્રમાથને. અડાર, ખ'ખેરીએ જહું. ત્યાં તે! શાંતિ 
અને પ્રસન્નતાનુ% જ વાતાવરણુ' ઊભુ કરવુ'. 


દરદીના ખાટલા ઉપર ખેસવુ' નહિ. એની થૂ'કદાની 
ભરાખર ઢ"કાચે્લી રહે એ નેલુ'. એની ચાદર વધારે સ્વચ્છ 
રહે એ નેવુ', એનો તાવ માપવાનુ' થરમોણમીટર ખરાખર 
પોવાયા પછી જ ખોહામાં કે ખગલમાં સુકાય એ. જેવુ. 
એને ઓહઢાડેવાર્નાં સાધનો પણુ બરાખર સ્વચ્છ હોય એ 
જેવુ', એસે વાપરવાના મળમૂત્રતાં સાધનો વપરાયા પછી. 
તુરત જ ટ'કાઈ જાય અને તુરત જ સાક્‌ થઈ જય એ 
નેવું. એને; નેપકિન ખગડે કે તુરત ખદલાય એ નવુ. 
એની આજુખાજુ તાન ફૂલ ફે પૂપનું સુવાઞિત મઘમઘતુ* 
વાતાવરણુ રાખવુ', કોઈ ફોઈ વખત્‌ મધુર શ'ગીત પણુ 
સ'ભળાવવુ', ન 


દ્વા ઈ 


દિવસો! જતા જાય છે એમ રોગ વધતા જ્ય છે કે 
રાગેોતું સાન વધતુ જય છે એની ખખર નથી, પણુ દવા 
પીનારા માણુસે। વધતા જય છે એ વાત નષી છે. 

માણુસ આહારવિહારને સાચવીને ગ્રાલે તો સામાન્ય 
રીતૈ કુદરત જ માણુસના શરીરને સ્વસ્થ રાખે છે. પણુ 
સાણસ ત્તો દડાડપ્માં દસ વખત આહ્ારવિટારના અતે 


૨૦૦ માનવતાતા સસ્કારેો 


કુદરતના કાનૂને તે!ડતો ફરે છે. પછી રોગ એની પાસે 
આવે નહિ તો ખીજ્ે જાય કચાં ? 

ચા ભૂસાંની કે સિનેમાની ડુકાનો વધતી જાય છે 
એમ દવાખાના, દવાએ અને ઇન્જેક્શને પણુ વધતા જાય 
છે; ફેમ કે, એ અધા એકબીજાનાં દૂરટૂરના પણુ સિબ્રે! છે. 

પણુ માણુમ માદો પડયો એટલે એણે ઉપચાર તે! 
કરવે! જ રહી. જો કુદરતી ઉપચાર ન ફરે તે! પછી 
ખિનકુદરતી ઉપચાર પ્રીમે ધીમે કામ કરે છે, એ આજના 
જમાનાના માણુસને ગમતુ' નથી, એટલે એ ઝડપી ઉપચાર 
કરનારા દવા અને ઇન્જેકશનેાનેો ભોગ ખને છે અને 
ખિશ્સા ખાલી કરે છે. કેટલીક વખત તે એક રોગ કાહવા 
જતા ખીજા પાચ દાખલ કરી દે છે. 

દવા લેનારાએ એ દવા ખરાભર ઢાકેલી રાખવી જેઈ એ. 
ખીજાને મોહે માડેથી પ્યાલી પોતાને મે!હે ન્‌ માડવી 
જેઈ એ દવા લેવી જ હેય તે! દાક્તરની સૂચન! પ્રમાણે 
સમયસર અને પૃરતા માપ પ્રમાણેની લેવી જેઈ એ. નહી” 
તે! દાપ્તરને! આશ્રય લખાયા કરે એના કરતાં ઈશ્વરના 
આશ્રય લેવો! શા ખોટો ? 


દવાની પ્યાલી લૂ 


આજકાલ તો જરાક માથુ' દુખવા આવ્યુ' તે! કહેશે, 
જાએ! દાપ્તરને ત્યાં. જયા જઈ એ ત્યાં દવાની શીશીએ। 
સવા મળે છે, અને ઘેરઘેર દવાએ! ષિવાવા લાગી છે. 


સાર્વાર્‌ ૨૦૧ 


, યોગ્ય આહારવિહાર હોય તે! વિના દવાએ પણુ માણુસ 
તડ્રસ્ત રહી શકે 

દષા પીવી હોય તોય એ ગમે તેના તાખા-પિત્તળના 
વામણુમા ને પિવાય કેમ કે, ઘણી દવાએ। અવા વામણુમા 
કઢાઈ જવાને સભવ હોય છે ગએટલે દવા પીવા માટે 
કાચ અગર શિનાઈ માટીની વાટડી ઝે ગ્લાસ વાપરવા એ 
ગ્વાસ્થ્યકર છે કાગ્રના ગ્લાસમાં દવા પીવાથી દવામા 
ડર્તગ પડ્યુ હય કે કાઈક વિકિયા થ હોય તે! એ પણુ 
દેખાઈ આવે છે ત્તે કાચનું વાસણુ ન ૪ હોય તો! કલાઈ 
કેગ્લે પ્યાલો અગર વાડડી વાપગ્વા 

એક જ પ્યાલા વડે વાગફરતી અલગ અલગ દવા 
પાવાની હોય ત્યારે એ વાડકી અરાભર ધોઈને મ્વચ્છ 
ફર્યા પછી જ ખીજછી દવા એમા રેડવી નહી તો! તવી દવામા 
વેકરિયા થાય છે 

એક જ દવા વાગક્રતી ઘણુ લેકેને પાવાની હેય 
દ્યારે પણુ સ્વચટતા ખાતર, દવ; પાતા પહેલા પ્યાલી 
ખરાખર ધોઈને શ્વચ્છ ફરી લેવી નઈ એ 

કેટલીક વખત દવા વાટીને પ્યાલીમાં શગાળળાતી 
હેય છે આવે વખતે ભાયતળિયાની લાદી ઉપર જ જેન્લાક 
દવા વાટવા બેસી નય છે ખરુ જેતા દવા ગ્વચ્છ ખવ્‌- 
દમ્તાથી જ વાટવી નેઈ એ ને એ અપાપ્ય હેય અતે લાદી 
ઉપર જ વાટવાની જરૂર પડે તો એ લી અને વાટવાનેદ 
પથ્થર ખન્ને પાણીથી ખરાખર ઘસીને મ્વર્છ ખઅનાવેલા 
રોવા જેઈ એ 


ર૦૨ મ્ાતવનતાતા સઃસ્કારો 
રસ કાઢવાતો(સચા * ૧૦ 


પહેલાં તો! કોઈ ફ્ળમાં્થી રસ કાઢવે! હેય તો ચપ્પુ 
કે છરીથી એ કૂવાને કાર્પી, એતી છાલ વગેરે ઉતારી 
સ્વશ્છ કપડામાં ખાંધીને એનો રસ નિચોવી લેવામાં આવતે।.. 
પણુ હવે તે! ફળને! રસ કાઢવા માટે ભાતભાતના મ“ચા 
નીકળવા લાગ્યા છે, 


ફળા કાપતા પહેલાં જેમ છરી-ચપ્પુ ધોઈ ને સ્વચ્છ 
કુર્વામાં આવે છે, એમ આવે સ'ચા પણુ ધોઈ ને ખરાખર 
સ્વચ્છ કરવો! જેઈ એ. 


રસને કાચના અગર ચિનાઈ માટીના સ્વચ્છ ગ્લાસમાં 
રાખવે( એ હિતાવ૩ છે. રસ કાઢતા પહેલાં સ્વચ્છ 
કૅપડા અગર ગળણી વતી એને બરાખર ગાળી લેવેદ નઈ એ. 


આવાં છરી, ચમચા, રસ કાઢવાસો સ'ચે। તથા ગાળ- 
વાનું કપડુ અગર ગળાણી, વપરાયા પછી તરત જ સ્વચ્છ 
પાણીથી ખરાખર સાફ કરીને એમનાં નિશ્ચિત સ્થળોએ 
ગૌઠવી દેવાં નઈ એ. 


ર્‌્સ કાહતારે રસ કાઢતા પહેલાં પોતાના હાથ પણુ 
ખરાખર પોઈ ને શ્વચ્છ કરેલા હોવા નેઈએ, આ ખધી 
સાવચેતી ન રાખીએ તે! ફળના રસની સાથે સાથે જ 
પરસેવો, મેલ અને ગ'દકીનુ' પાન પણુ થવા લાગૈ છે. 


ગામ. 


-્-------------------------------- 


નદી-તળાવ વૃ 


આપણા પૂર્જનેએ બહુ ડડાપણુ વાપરીને ગાસડાંએ 
ક તો નદીકિતારે વસાન્યાં અગર તળાવકિનારે વસાવ્યાં. 
કારણુ કે, માતવસસાજને તેમ જ પશુષ'ખીએને પણુ 
અન્ન કુર્તા વધુ જરૂર પાહીની હોય છે. અન્ન વિના 
બેચાર દહાડા તભે પણુ પાણી વિના તો એક દહાડો કાઢવો. 
પણુ ભારે પડે. 


ચાક કયાંક તે એમણે નદીકિનારે ચા તળાવકિનાદે 
ઝુ'દર એાવારા ખધાવ્યા હોય છે. તળાવમાં પાણી આવવા 
સારે અને એ ઊભરાઈ જય ત્યારે વધારાતુ' પાણી ચાલ્યુ” 
«વા માટે ચૈજ્તાનિક હબે તળાવમાં મારા પણુ ગોઠવ્યાં 
હેય છે. 


ગામની નદી કે ગામનુ' તળાવ, એ તે! ગામનુ 
પાસિયારુ' ગણાય. પણુ આજકાલ ઘણી જગાએ આપણુને 
ડશુ' જેવ મળે છે? નહી કે તળાવના ક્નિરાએઃ ઉષર જ. 


૨૦૪ માનવતાના સસ્કારે 


અને કયાક કયાક તો! નદીના પટમાં જ આપણે લેકેને 
હાજતે મેસતા જેઈ એ છીએ કયાક કયાંક ગામતી ગ'દકીનાં 
પાણી નદી-તળાવમાં જ વાળી દેવામાં આવાતા હેય છે. 
કચાક ફચાક તો ગદા કપડા, ગાભા તથા ગોદડીએ ને. ેલ 
બને હોરતા છાણુમૂતર પણુ તળાવના પાણીમાં જ જવા 
દૈવામા આવતા હેય છે 

કેટલીય ખહેને! એમના વાસણ માજવ માટે નદી કે 
તળાવના એવારે આવે છે. એ વખતે એઠવાડ તો એ 
પાણીમાં જવા દે છે, પણુ વાસણુ માજવા માટે રેગીમાથી 
થાળી ભરીભરીને આણેલેદ દડ પણુ એવારાના પગથિયા 
ઉપર જ ઠાલવે છે 

એ દડમા શેરીના ફૂતરાની હૈગાર, ચૂક, ગળરા અને 
ખી અનેક પ્રકારતા ચેપી જ તુએ! સુકાઈ ને ભળી ગયેલા 


હોય છે, 
નદીતનાવના પાણી કયાક કયાક તો પીવા માટે 


પણુ વપરાતા હય છે આવી ગ'દકી ભળી હેય એ પાણી 
પીવામાં વપશય તે! એ રોગે! ન ફેલાવે તો ખીજી કુ કરે? 

રારને પગમા ખરયાળે! આવ્યે! હોય કે ચઢે બોવાસે! 
આવ્યા હોય, છતા એ હારને તળાવના પાણીમાં ઊભા 
ઊભા પાણી પાવામાં આવે તે એથી એના ખરવાળા કે 
સોવામાને! ચેપ ગામના ખીન્ત" દારોમાં ન ફેલાય તો 
“જુ શુ' થાય? 

ઝેટલીચે જગાએ જેઈએ છીએ કે એઓવારાના પગ- 


ગા્‌મ્‌ ઈ ૨૦૫ 


થિયાં ઉપર જ લોકોએ દડ, એઠવાડ, લી'ખુ કે આમલીનાં 
છેડા તેમ જ ખીજી ગ'ક્ટીના હગલા ફર્યા હોય છે. જાણે કે 
એ ઓવારાને ઉપચેોગ જ કરી કરવાના જ ન હેય] 
આ ખધું સડતુ', ઢસડાતું' છેવટે તે! તળાવમાં જ જતુ' 
હય છે, એથી તળાવનુ* પાણી ગ'ુ' થતુ' જય છે અતે 
તળાવનુ' તળ પુરાતું' ન્ય છે. 

કેટલીક જગાએ એ જ તળાવના છીછરા ભાગમાં 
ભી'ડી પકવવા માટે શેરિયાન! પૂછા કેહોવડાવવામાં આવતા 
હેય છે. ત્યાંથી નીકળીએ ત્યારે તે! માથુ" ફાટી જાય 
એટલી હુગ”ધ છુટતી હોય છે. આવા પાણીનો ઉપચેગ 
આપણુ આરોગ્ય માટે કેટલો બધો નેખમકારફ કહેવાય ! 

હમણાં હમણાં ગામડાંઓમાં નળ આવવા લાગ્યા છે, 
ત્યાં કેટલીક જગાએ નળની નીકેનુ' 3દુ' પાણી તળાવમાં 
વાળી રવામાં આવે છે. એટલે, એમ જ સમજે ને ફે 
ગામની ગ'હકીતી નીકો જ તળાવમાં વાળી દીધી ! 

આ ખધુ આજની [વિકસતી જતી સ્વચ્છતાની દૃણિ 
સાથે કેટલુ' બ'ધબેસતુ' આવે છે એને દરેકે [વિચાર કરવા 
જેને છે. 


કવા ર્‌ 

ગામને! કૂવો એટલે ગામનેપ પાણી પીવાને ગોળો. 
એ જેટલે સ્વચક અતે એની વપરાશ જેટલી સુઘડ એટલે 
એના સડુપચેગ. 


2૨૦૬ માનવતાના સ“સ્કોર 


ગામડાસૂં શકૂવા £ઘણુ। (હોય .છે, પણુ :એમાંથી પાર 
ખેચવા માટે ગરગડીની,બ્યત્રસ્થા ખડું -એ!છે સ્થળે હો છે 
શય ફેવામાંથી સણી મહાર .ખેશચવ! માટે હવે તે! 
વિજ્ઞાનનાં અંનેક સાધને। નીકન્યાં છે. મણુ આપણુ! ગામડામાં 
નહુજુ એ પંહોંચત્તાં ઘણી વાર લાંરો :એમ છે. 


પણુ પાણી ખેંચવા માટે ફ્વા પર ગરગ્ડી અથવા 
કાળકા ગોઠવીને વિજ્ઞાનને “એટલે *લાભ તે -દ૨ેક ગામે 
લેવા જેવો છે; અને 'ધારે તો આપણા ગામલોકો કએ 
લઈ શકે એમ છે. કેટલીક જગ(એ ડૂવાના કઠેરા પર 
ગરગડી ગોઠવી હોય છે; "પણુ એને તેલ ઊ'જવાર્ની કશી 
વ્યવસ્થા હોતી નથી. આથી ઘણી વખત્ત સૂ'ચૂ' કરતી બ 
ગરગડી ઘસાઈને કૂવામાં પડતુ' સેલે છે -અને છતે કડેરે 
ગશશડી વિનતા પાણી ખે'ચીને હેરાન .થતી મહેને! જેવા 
મળે છે. 

કૂવાને ફરતી દોઢેક ડૅટની દીવાલ કરવી નેઈ એ, 
જેથી ખહારતા પઘ્ણીનુ' એક ટીયુ' મણુ ફરી કૃવામાં જવા 
-ન સામે. કૃવાના પરથાર ઉપર કોળાસેલુ' પાણી ચાર આજુ 
ને વેરાઈ જતાં, ખહારની ખાજુના ઢાળને કિનારે કિનારે 
ઈને એક જ સ્થળેથી નીકમા વહી નાય, એવી ઢાળ અને 
પપાળની બ્યવસ્થા કરવી નઈ એ. 

એ નીકતુ' યાણા કૂવાથી -૨૦-૨પ૫ કટ હર કૂ'ડીમાં 
“જય એને .એને -શાજેરેજ ચારે ખાજુ છજટકાવ “થઈ ભતય 
“અવી ન્યવક્થા કરવી ન્તેઈ એ, 


ગામ ૨૦૭ 
નીક તંગેરેતી વ્યવસ્થાનન હોસ ત્માંપ્પણુ પાણી આંતરે 
છ્તિસે અલગ અલગ દિશામાં ૬૨ જઈને ત્ેરાઈ જાય 'મેવે! 
ગનો નિકાલ તો. સહેજે 'કરી હોકાય, જેથી કૂતરાં. ભેસે। 
જેવાં જાનવર પાણીના 'ખાણડામાં આળેદીને ત્યાંીચડખાઈ” 
પતાવી ત ઝૂકે. 


શ ફુથાંક ફુચાંક કૃવા”પર પાણી ખે'ચવાસું *થાળું' હોય 'છે 
અને પાળી ભરતા સાટે ફૂ'ડી પણુ હોય છે, પ્રણ આવુ 
ચાળુ' કે ફૂ'ડી કાળા કીથડથી ખદખદતાં હોય છે અતે 
એમાંથી દ્ુગ”ધ ઊડતી હોય છે, એ સ્વચ્છ રડે એને! પણુ 
મેળધ થવો. જેઈ એ. 


દરેક કવાથી ૧૦-૧૫ ફટ ૬ર એક નાવણિયુ' તથા 
હેપડાં ધોવાનો પરથાર પણુ ગોઠવવે! જેઈ એ, નાહવા- 
મેવાનુ' પાણી ભાજુભાજુનાં આાખડત્માં ન ભરાય પણુ ચે.ગ્ય 
સ્થળે વહી નય, અગર નજીકના ઝાહના સૂળામાં ૪ 
અગીચામાં એ પાણીને વાળી દેવામાં આવે તે ભને 
સડુપયોગ થાય, 

જુઢલીક જગાએ કૃષા ઉપર જ ઝાડ હોય છે, આયી 
ઝાડનાં પાંદડાં, દલ, કછ વગેરે કૃવામાં પટે છે. એ કરડા 
વાવાથી "પાણી ગ્ધ કે કૃથ! નજક થોડે દૂર ઝાડને 
જાચે «હોય તમે સારુ છે, પણુ એનાં પાંદડા કે - ક્લકળ તથા 
પશ્રીઓની -શ્રક ફુવામાં પ્રે -બએટલાં તે -એ [દૂર :ફોવાં 
જ ન્તતેઈઞે. કાડ ખટુ -નજીકડોવાથી કેટલીક વખત આનાં 
ગૂછા ફૃવાતે પણુ તોયે છે. 


૨૦૮ માનવતાતા સ'સ્ારે- 


આજે તો ગામને! કવો એટલે જયુ કે એ કોઈની 
માલિકીનો નહિ. ખધા એને ઉપચોગ કરે, ખધા એની 
ભઆજુખાજુ ખગાડ કરે, પણુ કોઈ એમાં સુધારણા ન કરે. 
આથી કૂવાનાં પાણી ગ'હાં થાય, કેટલીક વખત પાણીનાં 
ખેડાં ભરીને જતી ખહેનોના પગ લપચે અને કોઈતા હાથ- 
પગ ભાગે એવુ' પણુ ખનતુ* હોય છે. 


ગામની પ'ચાયત, ગામના આગેવાને અને ગામનો 
કૃવા વાપરનારા કૃવે! વાપરવાની જવાબદારી ખરાખર સમજે 
તો તો એ જર્‌ર કૃવાતે પાણી પીવાના ગોળા જેવો સ્મચ્છ 
અને સુજ્ડ રાખે. 


નઇ] ષે 


મેરટા શહેદે!મા, કસખામાં અને હવે તે! કેટલાંક 
ગામડાએમાં પણુ પાણીના નળ આવવા લાગ્યા છે. નળ 
આવવાથી સામાન્ય રીતે પાણીની છુટ થાય છે. પણુ ફે!ઈક 
જગાએ પાણીનો સ્રુરવઢો ઓછે! હેય છે ત્યાં નળ હોવા 
છતા એના પાણી ઉપર અ'કુશ સૂકવેઃ પડે છે. કચાંક 
કયાંક શરૂઆતમાં નળને! પુરવઠો નઈ એ એટલે! હાય છે, 
પણુ પાછળથી વસ્તીને અણધપાર્ચેડે વધારો થવાથી 'પાણીની 
તાણુ પડે છે ખરુ" જેતા વધેલી વસતીની ગણુતરી પ્રમાણે 
નળને પુરવઠો કૈ નળ વધારવા ન્તેઈએ, અગર પાણીની 
સગવડ કરતાં વિશેષ કુટુ'બોને ત્યાવસવાટ કરતાં અટકાવવાં 


નઈ એ. 


મામ મળ્હ 


કેચાક ક્યાંક પાણીના નળ આવ્યા હોય છે, પણુ 
વપરચેલા પાણીના નિકાલની જ્યવસ્થા નથી હોતી અગર 
ગટરની વ્યવસ્થા નથી હોતો, આવે સ્થળે ગ'ટફરી અને 
મચ્છરનો અસહ્ય ત્રાસ થઈ પડે છે અને ખફર્‌ી કાઢતાં 
ઊંટ પેસવા જેવુ" થઈ ત્તય છે. એટલે પાણીની ઞગવડ 
સાથે જ એના ચોગ્ય નિકાલની વ્યવસ્થા થવી જ જેઈ એ. 

નળ વાપરનારા ઘણી વખત એવા બેદરફા૨ હોય છે 
ફે, નળ વાપર્યા પછી એની ચકલીને પૂરી ખ'ધ કરવાની. 
પણુ તસ્દી લેતા નથી, આથી ઘણા પાણીનો નિરથક 
ડુર્્યય થતે। હેય છે. 

કેટલીક જ#ગાએ ઉતાવળી સગવડ મેળવવા માટે લેકે 
નળની ચકલીઓ તેડી નાખે છે અગર ખગાડી નાખે છે 
ત્યાર આપણુને થાય છે ફે, આપણામાં નાગરિકધમ'નો 
કેટલો બધો અભાવ છે ! આપણે પોતાને હાથે જ પોતાનુ” 
કેડુ' કેલુ' નુશ્સાત કરીએ છીએ એતુ' આપણુને ભાન પણુ 
નથી હેપતુ'. ક્યાક કેટલાક ઉતાવળથી પાણી ભરી જવા માટે 
જુયૂ' છેડડીને પોતાના વારા પહેલાં પાણી ભરવા નીકળી 
પડે છે. એમાંથી લડાલડી ચાલે છે. આમાં ઉતાવળ ઘવાને 
ખદલે મે!ડું' થપ્ય છે અને ગ્લેશ થાય છે એ વધારાનો. 
પૂરતા પ્રમાણુમા નળની ચકલીઓ ગેાઠેવવી એ એને! ઉત્તમ 
ઉકેલ છે. જેમ પીવાના પાણી સાટે નળની સગવડ કરવામાં 
આવે છે. તેમ નાહ્વાપેોવા માટે અલગ નળની સગવડ 
રાખવી નેઈએ. એ નથી હોતી ત્યારે પીવાનું પાણી ભરી 


જવાતા નળી પાસે જ લેકે! કપડાં ધોવા લાગે છે શ્રગર 
૧૪ 


૨૧૦ માતવતાતા સસ્ડારે 


વાસણુ માંજવા બેસે છે. આથી પાણી ભરનારાઓને છાંટા 
ઊડે છે, મોડુ' થાય છે, વ્રાક્ન થાય છે અને ઝઘડા વધે છે. 


જાહેર નળ ગેન્યા હોય ત્યાં આજુબાજુમાં પાણી 
ભરાઈ ન રહે પણુ ઝઃઝટ પાણી નીકમાં વહી જય એવે! 
સુ'ટર ઢાળ કરવો! સેઈ એ. આવ! સ્થળે વાસણુ માંજવ! કે 
હાથ ધોવા માટે માટીના ઢગલા કરવામાં આવે છે. એથી 
ગ'દકી ખહુ વધી જાય છે, એ માટે જરૂર પૂરતી જ માટી 
વાપરવી જેઈએ, અને માંજવાની જગા નળથી થોડી દર 
હાવી જેઈ એ. ન 

નળની ચેકડીઓમાં કે નીકમાં લીંછુતાં છોડાં, 
આમલીના કચા, ચચૂકા, કાગળ, ચી'થરાં, ટીકર એઠવાડ, 
માટી અને કેટલીકવાર તે! મળમૂત્ર સુધ્ધાં ભર્યાં' હોય છે. 

પાણી ભરવાના નળ તથા ચકલીઓની રચના જ 
એવી હોવી નઈ એ કે, એ સહેજે અગડવા ન પામે અને 
એની આજુખાજુ ગ'ઢી કે અવ્યવસ્થા કરવાનુ' માણુસને 
સૂઝે નહિ કે સગવડ મળે નહિ. 


મળમૂત્ર, એઠવાડ, કચરા વગેરે નાખવાનાં ચે.ગ્ય 
-સાધનો તજીકમાં જ ગે.ઠવવાં. સગવડો તથા દરેક સાધનનો 
ચોગ્ય રીતે ઉપયોગ કરવાની તાલીમ આપવી એ જ આ 
અધાનો સાચા ઉકેલ છે. ગામની પ'ચાયતે કે મ્યુનિસિ- 
પાલિટીએ આ અ'ગેતુ ચોગ્ય વ્યવસ્થાત'ત્ર પણુ ગોઠવનુ 


“જોઈએ. 


ગામ ર્કૃર 
ઉફરડા ૪ 


દિવસ જતા જાય છે, વસતી વધતી જાય છૅ અને 
જમીનની તાણુ પડતી જાય છે, એમ ખેડૂતને ખાતરની અને 
ઉકર્ડાની વધુ ને વધુ કિ'મત સમજાતી જાય છે. 


એમ છતાં લેકે! હોરન! છાણુ કે વાસીદાને કોઈ. 
એક જગાએ કેવળ ઢગલે! કરી મકે છે અને અને જ 
ઉકરડો માતના હૈ!ય છે. અ ઉકરડા તે કહેવાય પણ્‌ એ 
ઊતરતી જાતને ઉકરડા કહેવાય. કેટલાફ લેકે! છાણુવાસી- 
દાને ગામ નજીકની કોઈ ખાઈમાં નાખતા હોય છે. આવે 
પખતે ખને છે એવુ' કે, વરસાદતુ' પાણી એની આજુખાજુ 
ટેરી વળે છે એને એનાં રસકસ લઈ ને એ ઊભરાઈ ને 
વહી જાય છે. 


કસવાળુ” પાકુ ખાતર ખનાવવુ” હૅ!ય તો તે ઊ'ચા 
ટેકરા ઉપર ત્રણુ ફૂટ ઊ'ડા, છ ફૂટ પહે!(ળે અને જરૂર 
પ્રમાણે લાંબો ભ્યવસ્થિત ખાડા ખોદવા, એમાં હોરતુ' છાણુ- 
સૂતર વ્યવક્થિત પાથરીને એન! ઉપર અસુક પ્રમાણમાં ઘાસ, 
રાખ તેમ જ થોડી માટીના થર આપત્રા. જ મીનતળથી ખે 
ફટ ઊ'ચો! ઉકરડા થાય ત્યા સુધી આવા થર ઉપર થર ગે।ઠ- 
વવા. તાપ કે વરસાદથી બચવા માટે ઉકરડાને ઢાંકવાની 
બ્યવસ્થા હોય એ પણુ જરૂરી છે. આમ થવાથી અ'દર પેદા 
થતી ગરમીથી કહિઃ।વ!ઈ ને ખ'તર અક્રીણુ જેવુ” કાળુ ડિબાંગ 
થઈ જાય છે. આવુ ખાતર જ પાકુ* ખાતર કહેજાય, 


૨૧૨ સાતવતાના સસ્કારો 


આવુ ખાતર જમીન તથા જસીનના પાકને ખડું ગુણ 
દાખવે છે, અને આ જાતનો ઉકરડો એ ઉત્તમ પ્રકારનો 
સિશ્રખાતરનો ખાડે કહેવાય છે 


ગામેગામ પવનની દિશા જેઈ ને, લે[રાને ડુગ ધ ત 
નડે એવી દિશામા, ખહઠુ નજીક નહિ તેમ જ ખહું ટ્ર નહિ 
એવા ત્થળે, આવા વ્યવસ્થિત ઉકરડા બનાવવામા આવે તે! 
આપણી વિકાસ પામતી જતી ખેતીને ઘણે! જ લાભ થાય 


ર્રતા પૂ 


આજકાલ ગામડાઓમાં એફ ગામથી ખીજે ગામ જવ 
મા» ગાડાચીલાવાળી નાળે! નજરે ચડે છે એને સાપણે 
રમ્તા કહીએ છીએ પણુ ખરુ નેતા ગાડાવાટે ઉપર પાણીન: 
વહેણે। વહીવહીને એ પાણીનાટેો ખની ગ/હોય છે આવી 
નાળાના મૂળ રમ્તા તે! ૩૩ ફૂટ પહેળા જ હોય ઇે પપુ 
આજુખાજુની જમીનમા દખાણુ થયુ હોય છે અને વરસાદના 
પાણી જવાની ખીજી રોઈ કવડ ન હોવાથી, તેમ જ 
રસ્તાની વખતે(રખત મરામત નહે થતી હોવાથી, ઉડ 
ગાડાનીલા એથી પણુ ઊંડી પાણીવાટમાં પલગઈ ગયા 
હાય દે 
૧ વાહનન્નવષારનો રસ્તો ઊંચે, પૂરતો પહોળા અને 

ખન્તે બાજુ પાણી «વાની ગટરવાળે હોવો નેઈ એ 


2 રમ્તાના ઢાળ વ્યવસ્થિત હોવા નઈ એ 


મામ ૨૧3 


3, ગાડાચીલ ઊંડા ને થઈ જાય એ માટે એના ઉપર 
માટી, પથ્થર, ઈટે, ડામર ફે સિબેન્ટનાં મજબૂત પડ 
ચરડાવેલાં હોવાં જોઈ એ. 

જ રસ્તા તથા ગટરની વરસોવરસ મરામત થતી હેવી 
સ ર 

એઈ એ, 

રસ્તા ઉપર “ફૂર્લા'ગ પ અને “ માઈલસ્ટોન ' તેમ જ 

ખડું ઊ'ડી ગટરો હેય ત્યાં દિશાસૂચક પચ્થરો ગોઠ- 

તેલા હોવા જેઈ એ. 

રરતા વચ્ચે આવતાં નાળા પાકાં હોવાં જેઈ એ, 


ર્સ્તાઓનાં નામ તથા દિશાસૂચક પાટિયાં પ્રાદેશિક ભાષા 
તથાશાષ્ટ્રભાષામાં લખેલાં અને હ'મેશ વ્યવસ્થિત રહેવાં 
જોઈએ. 

શ્રાપણે ત્યાં રસ્તા ચાર ગકારન! હેય છેઃ ૧. પ્લિઝ 
વરસ્ષ ડીષાર્ટમેન્ટના રસ્તા. ૨. જિતા પ'ચાયતના રસ્તા. 
૩, રેવન્યુખાતાના રસ્તા. ૪. ગ્રામપ'ચધ્યતન! રસ્તા. આ ગ્રારેય 
ખાતાએ પોતાની જવાખદારી સમજી રસ્તા ચોગ્ય સ્થિતિમાં 
“રાખવા સેઈ એ; અને રાડદારીઓએ પણુ જરૂર જણાય 
ત્યો એસતુ' ધ્યાન ખે'ચવુ' નઈ એ. ચારેય ખાતાંઓએ 
એકખીન્તના રસ્તા મળતા હોય ત્યાં ચે!ગ્ય સલાઢ-મસલત 
કરી લેવી નેઈએ. આજકાલ કેટલીક વખત આવાં ખાતાંઓ 
વચ્ચે સુનેળા ન હોવાને ફારણે ષણુ રસ્તા અમડત! હોય છે. 


રસ્તા વાપરનારાઓની કેટલીક જવાખદારીઓ હાય છે. 
કૂ. રસ્તાના ચીલામાંથી ઢોરની કોઢ પૂરવા કે "માતર 
અનાવવા માટે દયના ટોપલા ન ભરી જવાય. 


ન્ન 


ટ 


ર૧૪ 


જ. 


દ, 
છ, 


સાનવતાના સસ્કારે 


રસ્તાઓનું દખાણુ થાય એ રીતે ખાનગી ખેતરે કે 

વાડાની હટ ન વધારાય. 

રસ્તાને તુકસાન થાય એ રીતે રસ્તા ઉપર ફે એની 

આજુખાજીમાં ખાડા કે ખાઈઓ ન ખોદાય. 

રૃસ્તાનાં નિશાન બતાવતાં પાટિયાં કે પથ્થરને તુકેસાત 

ન પહોંચાડાય, 

રસ્તા વચ્ચોવચ બેડા બેડા કે ઊભા ઊભા વાતોના 

ચાપટડા ન મશય કે ગિમે'ટની સુ'દર સપાટી નઈ ને 

“એના ઉપર આડા થઈ ને સૂઈ ન રહેવાય, 

ર્ક્તા વચ્ચોવચ કચરો, ગ'ફી કે પાણી ન ફેકાય. 

રશ્તા વચ્ચોવચ ગાડાં ન છોડાય, ખળદ ન બધાય 

તેમ જ લાકડા કે ઘાસના ઢગલા કે ઉકરડા ન કશય.. 

રસ્તા વચ્ચે આપણુ! ઘરની ગરરા છૂટી ન સુકાય, 
ક ક 

રસ્તા ઉપર ઝ'ડની ડાળી પડી ગઈ હોય કે બીજુ 

કાંઈ નુકસાન થયુ" હેય તો તુરત લાગતાવળગતાને. 

ખખરશ પહેચાડાય, 

ફક્તાની ખાજુ પરનાં ઝાડ વઢાય કે એને તુકસાત- 

ન પહે:ચાડાય. 

આમ દરેક ગ્રામજન પોતપોતાની જવાખદારી સમજીને 


એ પ્રમાણે વતે" તો આપણા રસ્તા ખટુ સુ'દર રહે અને 
તે આપણુને જ ઉંપકારક થઈ પે. 


અ ૪ 
માણુસના મિત્રો અને શત્રુઓ 





મધમાખી જૂ 


સ પણ એક કેવી ઘટના છે ફે, માણુગે જેની 
ખીક રાખવા જેવી છે એવી અનેક રોગ લાવનારી ઘર- 
માખીથી એ નથી ખત, અને જે આપણુને સીઠુ' મધ પૂરુ 
પાડે છે એવી મધમા'ખીશી ખીઃએએ છે, પણુ એતુ' ખરું કારણુ 
તો! આપણુ' એ ગ'ને વિષેતુ' અજ્ઞાન છે. 


શ'ભણમાખીના જીવનમાંથી આપણને આપણે! સમાજ 
સુવ્યવસ્થિત ચલાવવે। હોય તો, સમાજની એક એક બ્યકિતને. 
એના ખરતુ' કામ સેઈપીને એને કેવી રીતે ઉવોગી બનાવવી 
એ જડે એમ છે ભાગે આવેલા કામ ફેવી કર્તન્યપરાયણુ- 
તાથી કરવા જેઈએ એ જડે એમ છે. આરોગ્ય સાચવવું 
હાય તો કેવી સ્વચ્છતા રાખવી ન્તેઈ એ એ જડે એમ છે, સુરક્ષા 
સાટે કેવી ન્યવસ્થા અને કેવા મરણિયા ચૈનિકે જેઈ એ એ 
જડે એમ છે સમાજ સુવ્યવસ્થિત ગલાવવા હોય તો કેવો 
સ”પ અને શાતિ જેઈએ એ જડે એમ છે. 


3ર માનવતાના સ'સ્કારો 


આપણે ગાયને વૈત્તાનિક ઢબે પાળીએ તો એ 
આપણુને પોષે છે. ઘી, દ્ધ, છાશ, માખણુ વગેરે 
જીવનપોષણુ માટે ખહું અગત્યનાં ખાનપાન આપે છે અને 
એતી-ઉપચોગી ખળદો આપે છે. એમ મધમાખીને પણુ 
વૈજ્ઞાનિક રીતે ઉછેરીએ તો એય આપણુને ગોળથી પણુ 
ગન્યુ' હગલાખ'ધ મધ અને મીણુ તે! આપે છે, પરતુ 
તીના પાકમાં ફ્લીકરણુની પ્રકિયાને એ વધુ વેગ બાપે 
છે એથી ખેતીના પાકોના ઉતાર પણુ વધારે છે. 

મધમાખીને ડ'ખ છે, પણુ એ ન્યાં ત્યાં ડખ મારતી 
નથી. કોઈ એને કે એના મધપૂડાને છ'છેડે છે તો જ એ 
ડ'ખ માર્‌ે છે. ઘરમાખી માકક એ કદી ગ'દકીમાં બેસતી 
નથી કે ચેપી રોગે! ફેલાવતી નથી. 

જેમ ખેતી કરીને માણુસ કુટુ'મનિર્વાહ કર્‌ શકે 
છે, એમ વૈજ્ઞાનિક ઢબે મધપૂડાઓને। ઉછેર કરીને પણુ માણુસ 
કુટુ'મને। નિર્વાહ કરી શકે છે, ખજારમાથી કે વાધરી પાસેથી 
આપણે જે મધ ખરીરીએ છીએ એમાં તે કેટલીક વખત 
ચાસણીને! ભેગ પણુ હોય છે, અને ભેગ નથી હોતે તે!- 
ચણુ એ જ'ગલી રીતે એકઠું' કરેલુ” મધ હોય છે, પૂણી 
કરીને મધમાખીઓને ઉડાડી મૂકીને તથા કેટલીક વાર સ 
સ્ઞાથે એને તથા ગના ઈડાંઓને નિચાવીને એ મધ લાવવામાં 

આવ્યુ" હોય છે આ રીતે એ ગ'દુ' અને હિ'સક મધ છે. 

જયાર વૈજ્ઞાનિક હમે મધ લેવાય છે એમાં તો એક 

પણુ માખી કે એના ઈડાને! નાશ નથી થતો. એને. પૂડો 
પણુ સુરક્ષિત રહૈ છે. એનાં ખચ્ચાં માટે ષણુ અસુક મધ 


સાણુસતા મિત્રો અને રાત્રુએ! ૨૧૭ 


રાખી મૂકી શકાય છે. અરે અજ્ુક કતુમાં મધમાખીને 
ફેલનો રસ નથી મળતે ત્યારે એને ચાસણીનુ પાણી પૂરું 
પાડીને પણુ પોષણ આપવામાં આવે છે. આ શુદ્ધ અને 
“અહિંસક મધ છે. મધમાખીઉછેરની આ રીતને! ફેલાવે 
કરવા જેવે। છે. 


આ મધમાખી તે! માનવજાતનો સુ'દર મિત્ર છે. એના 
ડ"બને નહિ, પણુ એના મધને યાદ રાખવા જેવું છે. એની 
ઉદ્યોગપરાયણુતા યાદ રાખવા જેવી છે. એનાં સપ અને 
શાંતિને યાદ રાખવા જેવાં છે. 


ગાય જ્‌ 


ગાય તે! આપણી માતા છે. કેમ કે એ આપણુને 
ખાવા માટે ઘી, ટ્ૂધ, દહીં અને માખણુ આપે છે. 
ખેતી કરવા માટે આપણુને મજખૂત બળદો આપે છે. આમ 
આપણુ અને એમતું જીવન પરસ્પરાવલ'બી છે. ગાય- 
અળદ્ટના છાણુમૂતરમાંથી આપણને કોમતી ખાતર મળે છે 
અને એના મરી ગયા પછી ષગનુ સરક્ષણ ડરવા માટે 
જેડાચ"પલ મળે છે. 


એમ છતાં ગોરક્ષણુ કે ગોસ'વર્ષધન માટે આપણે 
“વિચાર નથી કર્ચેપ. એથી આપણે ત્યાં ખીજ કોઈ પણુ દેશ 
કરતાં પ્રમાણુમાં ઢોરની સ“ખ્યા વધારે હોવા છતાં આપણે 
આજકાલ ચોજ્ખાં ઘી-ટૂધ નથી સેળવી શક્તા. આજ સુધી 


ર૨૮ સાનચતાતા સ-સ્કારે 


ગાયતે આપણે મરવા રીધી છે. એટલે હુવે આપલે માટે 
મરવાને વારો આવ્યો છે. ને આપણે એને જિવાડીશું' તો 
એ અદમણુતે જિવડશે. 

ગાયને જિવાડવી એટલે માત્ર દયાલાવથી પ્રેરાઈ 
એડું પૂજન કરગુ' કે મેચ।ર પૂછા! ખવડાવી સ'તોષ માનવે 
એટલુ જ નથી; ગાયને જિવાડવી એટલે દિવસે દિવિમે એની 
ઓલાદ સુધારવા મહે શાજ્ઠીય મચે!ગો કરવા એનુ ડ્રધ 
વધે, એને સારા વાછડા-વાછડી જન્મે, એ જાતની એની 
માવજત તથા ખાતરખરદાસ્ત કરવી શિયાળે, ચોમાસુ” ઝે 
ઉનાળે! એને દાખવે નહિ એ નેવુ'. માદેસાજે એની દરકાર 
રાખવી. એને નિયમિત લીલે। ચારે! મળે, એને નિયમિત 
પૂરડુ' દાણુ અને છાસપૂળા મળે, એને ચાચડ, મચ્છર,જૂવા 
કે કથીરી પજવે નહિ સ્‍વી એની કે. સ્વચ્છ રખાય, 
એના વાછડા-વાછડીને પણુ પૂરતુ ડ્ધ કે ખે:ગક મળી 
રહે એની જેગવાઈ થાય, એનેસ્વચ્છ પાણી તથા સ્વચ્છ 
હુંવ! મળે, એના ઉપર વહાલલર્ચો હાથ ફરે તે ગાય 
માતારૂધે જ આપણા ઉષગ એના આશ્ચીર્વાદ વરસાવે છે 

એના નાના ખચ્ચા આપણા ખાળકેના મિત્રો થઈ 
જથ છે, એની કેળવણીના સાધન અની રહે છે અને વખત 
જતા સુદર ગાય, ખળદ કે સાંઠ રૂપે એની સાતાનેો વેલે! 
આગળ વધારે છે 

તે ગાયને યોગ્ય રીતે સાચવવામાં આવે તે! ગાય 
જાઈને મોંથી પડતી જ નથી 


માણુસતા સિત્રો અને રાત્રઓ ૨૧૯** 


જેટલી આપણી ભને આપણા ઘરની સ્વચ્છતાની 
આપશે દરકાર રાખીએ છીએ, એટલી એની અને એની 
કોઢની સ્વચ્છતાની પણુ દરકાર રાખવી નઈ એ. 


ખળદ ષ્‌ 


ખળદ આપણી ખેતીને વહન કરનારો આપણે! સાચા 
સેવક છે. કેમ કે એની મહેનત વિના આપણુને ખેતીનો કોઈ. 
પાક મળે નહિ. 


એ ગ્રૂગા પ્રાણી પામેથી આપણે ખહું કામ લેતા 
હોઈએ છીએ. એના પ્રમાણુમાં એની સારવાર પણુ 
કરવી જેઈ એ. એને અર કે લાકડીના માર મરાય નહિ, 
એના ઉપર જના ગત ઉષ્સ્વટતે બાજે લદ્ાય નહિ અને 
ખતી કરીને આવ્યા પછી એને ચોગ્ય રીતે નવડાવવાની 
તથા ધરાઈને ખવડાવવાની વ્યવસ્થા કરવી જેઈ એ, 

આપણે ખળદ વાપરતા હોઈએ છીએ પણુ વાછરડાને 
અસ્થી ન કરાનાય એવા વહેમમાં પડયા હોઈ એ છીએ. 
સથી અધ્પણે નાના વાછરડાને કોઈને વેચી દઈ એ 
છીએ. ને એને આપણે ઘેર રાખી એતું ચોગ્ય પાલન 
કર્રીએ તો આપણુને ખળવાન ખળદ મળી રાકે, આપણે 
અસ્ી કરવામા પાપ થાય છે એવુ' માનતા હોવાથી એને 
જાઈ સિંધી કે વાઘરીને સોપી દઈએ છીએ. સિ'ધી કે 
વાઘરી ખહુ જગલી રીતે એની ખસી કરે છે. એની નસને 
પથરાથી છુ'દી નાખે છે. એથી એને ઘણુ ડુઃખ પડે છે.. 


4૨૨૦ માનવતાના સ'સ્કારેદ 


એના અદલે ને આપણે શાસ્ીય પદ્ધતિથી આપણે ત્યાં જ 
કોઈ ડોક્ટર પાસે એને ખસી કરાવીએ તે! એને એક કીડી 
કરડે એટલી જ પીડા થાય, અને આપણુને ઘરની ઉછેરેલો 
સુર મળદ મળે, 


આવે વિચાર કરીને આપણે ગાય અને ખળદને 
ઉછેર કરીએ તે! આપણુ' પણુ સ'રક્ષણુ થવાનુ, આજે તે! 
ત્રોસ'રક્ષણુને ધમ માતનારી મનુ" ગોધન ખાડે પડયું” 
છે, અને જેઓ ગાયને માતા માન્ય વિન! કાપી ખાય છે 
શેમને ત્યાં હાથણી જેવી ગાચેદ અને હાથી જેવા સાંઢ 
છે, એમને ત્યાં ૮'કે મણુ મણુ દૂધ આપનારી ગાયે! છે, 
જયારે આપણે ત્યાં હાડચામ એક થઈ પચેલાં સુડદાં કરે છે. 


ચાલો, આપણે વૈજ્તાનિક હબે ગોઉછેર કરીને આપણી 
માનવતાને ત્તગ્રત કરીએ, 
“ભૈસ ૪ 
શુજરાતમાં ગે।માતાને ખદલે અાજકાલ ભે'“સ માતા 
અની શઈ છે. કેમ કે એનાં ધી દૂધ ઉપર જ આજકાલ ખધા 
ટકતા હીય છે. ભે'સના ઘટ્ટ દૂધથી આકર્ષાઈને આપણે 
ગાયની ઉપેક્ષા કરી છે, પણુ આપણી ખેતી તથા ખળદ્નો પ્રશ્ન 
-એથી વિકટ ખનતે! જય છે, એનુ” આપણુને વહેલુમાડુ* 
પણુ ભાત થયા વિના રહેવાતુ' નથી, 
ર૨નાં ધી-ટ્રધ વાપરીએ છીએ તે રારની સારવાર 


સાણુસતા મિત્રો અને રત્રએ ૨૨૧ 


પણુ કરવી જ જેઈ એ. આપણામાં કહેવત છે કે, હોર 
સાચ્રવવુ' હોય તે। હોર જેવા થવુ' પડે. ઘણી ખહેનેને 
મે' ડોખુ' સાચવવા માટે ભારે કષ્ટ ઉઠાવતી નેઈ 
છે. ભેસ માટે વહેલી સવારે અને ખરે ખપોરે સીમમાં 
જઈને એ ચારનાં પોટલાં લઈ આવે છે, દાણુના ડખ! તૈયાર 
ફરે છે, સવારસાંજ પાણી પાવા તળાવે લઈ જાય છે. ઉપરાંત 
ભે'સને નાહવાતુ' ખહુ ગમતુ હોય છે એટલે ઠુડ। પાણીની 
છાલકે। મારીમાશીને એ એને પ્રેમથી નવડાવે પણુ છે. ભે'સને 
વાળ અત્તે જીવાત પજવતાં હોય, તે! એને વખતે।1વખત 
મૂ'ડાવે પણુ છે. એ માંરી પડે તે! દ્વિસરાતના ઉન્તગરા 
પૃણુ ઝરે છે. એમાં જ પાલવનારીને પોતાનુ સુખ દેખાતું” 
હીય છે. પણુ ભે'સની પાલવનારીએ ગએ પણુ નેવુ' જોઈ એ 
કે, ભે'સને તળાવમાં નાખીને એના છાણમૂત્ર અને પર- 
સેવાથી તળાવના પાણીને ગડુ ન કરાય. ભે'સને નવડાવવી 
હય તે! એને તળાવની ખહા૨ ઊલી ૨[ખીને નવડાવવી 
જેઈ એ, એને સૂ'ડાવવી હોય તે! સૂ[ડામણુના વાળ કે એની 
અ'દરની જીવાત ગામના ચે!ક કે શેરીમાં રખડતાં ન છેડી 
રતા ખાતરના ખાડામાં ષધરાવી દેવા નઈ એ. 

ભે'સની કેોઢનએે કેરી કરવા માટે એમાં માટી નાખવી 
નોઈએ, પણુ એ માટે રસ્તાના ચીલા ઊ'ડા કરીને દડ 
વહી જવો એ ગામાત ગુને! ગણાય. 


૨૨૨ માનવતાના સસ્‍સ્કારો 
કૂતરો પૃ 


કતરા એક વફાદાર પ્રાણી ગણાય છે. એ ચોર” 
લુઢાશાએ।થી એના માલિકને સાવધ ફરી દે છે, એની ઊ'ઘ 
કાગાની'દ૨ જેવી હાય છે. રાત્રે જાગીને એ એના માક્ષિકની 


ચોકી કરે છે, 

આજકાલ આપણે ત્યાં કૃતરાને બ્યક્તિગત રીતે ખુ 
એઇછા પાળતા હોય છે. સામાન્ય રીતે કૂતરા ફળીના, 
શેરીના કે ગામના કહેવાય છે. આથી એના પોપણુની 
જવાખદારી કોઈ ઉઠાવતુ' નથી. આવા કૂતરાએ ને ન્યાં ત્યાં 
રખડીને પોતાનુ' પેટ ભરવુ" પડે છે. કૃતરે! વ્યક્તિગત 
પળાતો ન હોવાથી એની તાલીમની પણ કશી વ્યવસ્થા 
રીતી નથી. 

આથીફેટલીક વખત તે કૂતરા રક્ષણુ કરનાને ખદલે 
અ"ટરોઅ'દ૨ લડીને એવે! શેરખકેરર કરતા હોય છે કે, 
લોકોનો નિરાંતે ઊંઘવા પણુ દેત! નથી, એ સાંદા પડે કે 
ઘવાય તે!પણુ એમની કે!ઈ મારવાર નથી કરતુ'. એવ 
નપષતિયાતા કતરા જેમતેમ કરીને દહાડા પૂરા કરે છે. 
જેટલીક વખત હડકવાનો રાગ લાવીને ઘણાને માથે 
આફત ઉતારે છે. 

આવા હડકાયા કૂતરાના ભોગ ખનેલાએ વહેલામાં 
વહેલી તકે ડોકટરની સારવાર લેવી જેઈ એ, અને કૃતરાં 
-હુડકાયાં નથાય એ સાટે રુ કરુ” ભેઈએ એ દિશામાં 


સાણુમના મિત્રો અને શત્રએ ૨8૩ 
ગુરુપાથ આદરવેા નઈ એ. 7 


#લરાઓને વ્યક્તિગત પાળવાતું છેડીએ આપણે 
એમને વફાદાર મિત્રોમાથી સમાજને નુકસાન કરનાર ત્રાસ- 
3૫ પ્રાણીઓમાં પલટી નાખ્યા છે તાલીમને અભાવે એમને 
કેટલીક ગ'ટી ટેવો પડવાથી સમાજની અસ્નચ્છતા વધાર- 
“વામાં પણુ એ નિમિત્તરપ ખન્યા છે 

#તરાને વ્યક્તિગત પાળવામાં આવે તે! કુટુ'બના 7 
એક સત માકક, જેમ નાતના બાળકને ઉકેરીએ છીએ 
કે તાલીમ આપીએ છીએ તેમ, એને પણુ ઉટેરવો જેડ એ 
અતે તાલીમ આપવી તોડ એ 

૧ એતે નિયમિત સ્વચ્છ અને જ૩રી ખાતપાન આપવુ” 
જેઈએ 

૨ સને નવડાવી સ્વચ્છ રાખવે! નડ એ 

૩ એતે કસરત કરાવવી નેએ 

૪. એની સતતિતુ કડક નિયમન કરવુ* જેઈ એ. 

પ એ માદ્દો પડે તો સારવાર કરવી નેતેઈ એ 
યુરોપમાં ;તરાને આ રીતે પાળીને ઉમદા સમિત 


અનાવ્યો છે આપણે એના તરક બેદરકાર રહીને એને 
ભિખારી, ચેર અને ઉપદ્રવકારી બનાવ્યો! છે. 


ચુધિષ્િસ્ના જેવી કૂતરાની જેત્રી હોય ત્તેર જ એની 
ન્વષ્ટાદારી ખીલે 


૧૨૪ સાનવતાના સસ્ડાર 


ખિલાડી દર 

જેમ કૂતરાને ચેગ્ય રીતે પાળવામાં આવે તે! એ 
આપણે વફાદાર મિત્ર ખનીને રક્ષણુ કરે છે, એમ ખિલાડીતે. 
પણુ ને ચોગ્ય રીતે પાળવ#માં આવે છે તો એ ધરમાં 
ઊ'દરને! ઉપદ્રવ પેદા થવા દૈતી નથી, 

વળી એ તે! ક્વભાવથી જ સ્વચ્છતાની ઉપાસક હૈય છે.. 
આથી એતુ' શરીર તે ચાઢીચાટીને સ્વચ્છ રાખે છે, પણુ 
એ પોતે એકાતમા હાજતે જાય છે, અને હાજતે જતા 
પહેલા પગ વતી ખાડો ખોદે છે અને ગયા પછી શના 
ઉપર માટી હષ દે છે. એના નાના ખચ્ચાને પણુ એ એવા જ 
પદાથપાઠે શીખવતી હેય છે એક રીતે એ આપણે માટે 
પદાર્થ પાઠ૩૫ છે 

એની પાસેથી બીજી વાત આપણે એ શીખી શકીએ 
છીએ ફે, એને પથ્ય ન હોય એવી કોઈ ચીજને એ મોહામાં 
ઘાહ્મતી નથી એની ચપળત! અને સન્ાગતા પણુ દાખલાર્‌પ 
હોય છે. 

નાના બાળકોને પાળેલા કૃતરા કે બિલાડી મારફત 
જ્રેમ અને કરુણાને! પાઠ મળતો હોય છે. 

ઊ'દરાને। ઉપદ્રવ વધી જાય છે તો ઘરમાથી અનાજ, 
કપડાં કે ખીજી ચીજવસ્તુઓ તે! ખગડે છે, પણુ એની 
સારફત અઝીક પ્રસ'ગોએ ચાચડ, શ્લેગ આદિ ચેપી રોગે 


પણુ ફેલાતા રય છે. નરમા ખિલાડી પાળવાથી આપો આ 


માણુસતા મિત્રો અતે રાત્રુએ ર્ર્પ 
આ આફકૂતમાંથી ખચી જવાય છે. 


પશુપ'ખી પણુ આપણુ! એમના તરફના પ્રેમ અને 
વર્તાવનેા જ ખદલે। વાળતાં હોય છે. એટલે આપણે એમના 
ખાનપાનની કે માદેસાજે સારવારસ'રક્ષણુની પણુ ચેોગ્ય. 
વ્યવસ્થા કરવી જેઈ એ. 


એમને વધારેપડતું ખવડાવવાનો પણુ આગ્રહ ન. 
શખવે। જેઈ એ. એને ગમે તેવી કટેવે[ ન પડી જાય એ. 
માટે પણુ જાગૃત રહેવુ' જોઈ એ. નહી' તો એ પણુ ગ'દકી 
વધારવાતુ' કામ કરે છે. 


ધોડાં, ઊંટ અને ગધેડાં પ2 


એક જમાનો એવે હતો કે આ ત્રણુની મદદથી જ 
આપણે દેશપરદેશ જતા, અને દેશપરદેરાનો માલ આપણે 
(યા લાવત્તા. 


જેમ જેમ વાહનવ્યવહારમા કાન્તિ થતી ગઈ, એમ. 
આપણુ વર્ષોજૂના મિત્રો અને સાથીઓ પ્રત્યે આપણે 
ખેદરકાર ખનતા ગયા. 


સો.ટર આવી, રેલ આવી અને હવે તે જેરાષ્લેન 
આવ્યુ. એમાં પીઠ ઉપર બેમાડીને માઈ લોની _સક્ર 
જરાવનારે ઘે(ડો આપણુને ઓછે! પડયો. જિ”ટગીભર વૈતરુ” 
કરીને અનાજ વહી, લાવનાર ગઘેડા કે ગૃણુ!બ'ધ માલ. 


ગાથે લાબળે પગે દોટ ફાઢનાર ઊટ આપણુને કાચા પડયા. 
૧૫ 


૨૨૬ , મસાનતપતાતા સસ્કારો 


એમતુ' કામ જેમ જેમ આપણે ચ“ત્રોને સોંપવા 
માંડયુ' છે. એમ એમની નસલ ન્યબૂદ થવ લાગી છે. 
એમના પ્રત્તેના વ્યવહાર પણુ સ્વજનને! મટીને સે!દાને 
અની ગયે છે. ઈશ્વરે આપેલા આપણુ મિત્રોને આપણે 
છેઈવા લાગ્યા છીએ. એની સાથે એસની સોખતમાંથી 
આપણે જે સારમાણુસઃઈ પેદા કરી હતી, એ પણુ અદશ્ય 
થવા લાગી છે, 

જ્યાં સુધી કમને ઉપયોગ કરીએ છીએ, એ જીવતાં 
છે, ત્યાં સુધી એમના પ્રત્યેની હુમદટી" ન ખોઈએ એમાં જ 
આપણુ કશ્યાણુ છે. 

ગમની તાકાત હોય ત્યાં સુધી એમની પાસેથી 
શાળજાતૂટ કામ લૈવુ' અને એ અશક્ત કે માંટાં પડે ત્યારે 
એમને એસના નસીબ ઉયર રખડતાં સૂકી દેવાં, એમાં ક્યાંય 
ન્યાય છે ખરા? 

ભૂખે મરતા રખડતાં ઢોર પછી કોઈના ખેતરમાં 
જઈને ચીજવસ્તુની ભેલાડ ૩રે, એના ઉપર ગુસ્સે થઈને 
સતરનેો માલિક એને ધાર્યુ”, લાકડી કે પથ્થર મારે, અને 
જખમ ઉપર જીવ ખદખદતાં હાય વી દશામાં એ 
ખિચારાં માણીઓ પગ ઘસત્તાં ઘસતાં ગગા ડુનિથા ઈમડી 
જાય | ન હોય કોઈ એની પાસે ઘાસ નૌરનારુ કે ન હે(મ 
“જાઈ એને પાણી પાનારુ' કે માખ ઉડાડનારુ': આ કરુ 
“શા એના માલિક માટે ફે આપલુઃ સમાજ માટે જસય 


શોાલાસ્પદ નથી. 


સાણુસના મિત્રો અને શન્રએ કછ 
શ્રરમાખી ત 


આપણુ દેશમાં ઘરમાખીને ફેલાવો એટલે ખધે 
છે કે, આપણું એનાથી ટેવાઈ ગયા છીએ. માખીઓ છે 
એવુ' આપણુને લાગતુ પણુ નથી. કેટલાક દેશે(માં તે! એક 
પણુ ઘરમાખી નજરે ગડે તે! લોકો એને નાશ કરે છે. 


સામાન્ય સમજણુ એવી છે કે, સાખીઓ હોય છે 
તતો નિરાંતે ખવાતું પિવાતુ' કે ઊંઘાતુંબેસાતું તથી, માટે 
એને ઉડાડવી જેઈ એ. ચીજવસ્તુમાં પડી જાય અને ભૂલથી 
“એ મે!ઢામાં જાય તા ઊલટી થઈ જાય છે. આ પણુ એના 
ગ્રત્યેની ચીડનુ' એક કારણુ છે. 


પણુ માખી મારક્ત તે! આપણુને ખીના' અનેક 
નુકસાન થતાં હોય છે એ નને જાણીએ, તે! તે! વહેલી તકે 
ગ્માપણેુ માખી પેદા ન થાય એવે પ્રખ'ધ ફરી નાખીએ. 

માખીને ઝીણા ઝીણા છ પગ હોય છે. એ નજરે 
“પણુ ન પડે એવા ઝીણા પગની ચારે ખાજુ ઝીણા! વાળાની 
ગુવૉટી હોય છે. માખીનો સ્વભાવ એવો છે ફે, ઊડ ઊડ 
કરલુ' અને જ્યાં ત્યાં બેસવુ. ખાસ કરીએ એને ગ"દકમાં 
તેમ જ સુવાસિત કે મુવાસિત ચીજનસ્તુો ઉપર બેસવુ” 
ખડઠુ ગમે છે. એ મળ, ગળક્ા, લોહી, પરુ અને 
સડેલા એઠવાડ ઉપર બૅસે છે અને ત્યાંથી ઊડીને માણુસના 
“નાક કે હોઠ ઉષર પણુ બેસે છે, આપણુ 'ાષાનાં 
“ભોજન કે થાળી ઉપર પણુ ખેસે છે, વચ્ચે એએ ક્યાંય પગ 


૨૩૦ માનવતાતા સ'સ્કારે! 


અને મચ્છર થયા હેય તે! ડી, ડી. ટી, છાંટીને એને નારદ 
કરવો! એ એને! સાચે ઉપાય છે. 

સચ્છરથી માણુસ રાત્રે નિરાતે ઊ'થી શકતે. નથી. 
એમથી એને કબજિયાત, અપચા અને એને પરિણામે 
ખીજ અનેક રોગો થતા હોય છે. મચ્છર હોય અને 
ત્યાં સૂવુ' હોય તો એને! તાત્કાલિક અને ટકે! ઇલાજ 
સચ્છરદાનીમાં સૂવુ' એ છે. પણુ માણુસ ક'ઈ રાતદિવસ 
એછે સૂઈ રહી શકે છે? દિવસે કામ કરતાં, હેરતાંક્રતાં 
મચ્છર! હરો તો એને કરડવાના જ, મચ્છરને નાશ કરવે! 
અને મચ્છર પેદા ન થાય એ માટે સ્વચ્છતાને! પ્રમખ 
કરવા એ જ મતુષ્યના આ ડુર્મન્થી ખચવાને! સાચો! 
ઉકેલ છે, 


ચાંચડ ૧૦ 


ચાચડ મચ્છરને! જ લાઈ છે. એ પણુ ગ'દકી, પૂળ 
અને અ'ધારામાંથીં જ પેદા થતે! હેય છે. હોર ખાંધવાના 
ફોઢારા નજીક હોય ત્યા ચાચડને ઉષદ્રવ વિશેષ હેય છે. 
સુરત જિહ્લાનાં ગામામાં એ વિશેષ જોવા મળે છે. 

ચાંચડ ખહુ ઊચે ઊડી શકતા નથી. એ ફૂટ દોઢ 
કુઢ સુધી કૂદકા સારતા હોય છે. એથી ચાચડવાળા પ્રદેશમાં 
ભોંય પર બેચવા-સૂવા કરતાં ખાટલા ઉપર બેસવુ'-સૂવુ" 
વધુ હિતાવહ છે. પણુ એક વખત ચચડ તમારા કપડામાં 
લશઈ ચે. પછી તમે એને ડ્ર ન કરે ત્યાં સુધી તમતે 


માણસના પ્િત્રો અતે શત્રુઓ ૨૩૨ 


ચેત નપડે. એથી તે સુરત જિશકામાં સૂતાં પહેલાં કપડાં 


ખદલીને સૂવાનો 'ખાસ આગ્રહ રાખવામાં આવે છે. એ. 
રિવાજ આવકારપાત્ર પણુ છે. 


ચાંચડ 'પ્લેગનાં જ*તુ ફેલાવવામાં બહુ મેદો ભાગ. 
ભજવતા હાય છે. એટલે એનાથી જેટલા ટ્ર એટલા 
સુખી, એ પણુ માણુસ જાતને। બીજે દુશ્મન છે. દવા. 
છાંટવાથી એને! પણુ નાશ થઈ શકે. પણુ એનાથી ખચવાને। 
ઉત્તમ ઉપાય તે! દોર ખાંધવાના ફે।1ઢારા વસવાટથી દ્ર. 
કેરી નાખવા અને ત્યાં વધુ સ્વચ્છત! સાચવવી એ જ છે. 


છાણુ, મૂતર અને પૂછા એ ત્રણુ એના સજનમાં મહત્ત્વનો 
ભાગ ભજવે છે. 


માંફડ ૧૧ 

સામાન્ય રીતે માંકડ ખાટલામાં થતા હોય છે. મચ્છર 
કે ચાંચડની માકક એનાં ઈંડાં એટલાં ખધાં થાય છે કે, 
શમેમાંથી માંકડની અગણિત સ”ખ્યા થઈ જાય છે. 

ખાટલાના માંકડ ગાદલામાં જાય છે, ગાદલામાંથી 
કખાટમાં ભરાય છે, રીવાલે!ની તરડમાં ભરાય છે અને. 
છાપરાની છતમાં પણુ ભરાય છે. એ માયાવી સવરૃપને. 
પછી શી રીતે પહોંચી વળવુ', એની જ મૃ'ઝવણુ થાય છે. 
પછી તો એવા ઘરમાં એક રાત સૂવુ' પણુ સુઃકેલ 
શઈ પડે છે. 


માંકડવાળા ખાટલામાં રાત સુવાડીને દયાધમ” 


૨૨૮ શાતવતાન સસ્કારા 


ધોવા જતી તથી, એટલે એના પગની રુવાંટીમાં ભરાચેલી 
ગ'દફી એ ત્યાં જયાં ખેસે છે ત્યાં ત્યાં ફેલાતી જાય છે. કેટલીક 
વખત ત્તેઃ એના એ પગ મારકેત માણુસ કૈ હોરતા જખમમાં 
કીંડાનાં ઈડાં પણુ આવતાં હોય છે. ગ'દકીતા એ કીડા 
માણુશના શરીરમાં ફરતા થઈ જાય છે અને ચટફે ચઢકે 
ચટકાવીને માણુચત્તે રડાવે છે. 

પ્લેગ, કૉલેરા, ટાઇશઈડ, મરડો, આદ્નાં જ'તુળોને! 
ફેલાવા કરનાર એક મહાન એજ'ટ માખી છે, એતાં આ 
અધાં પરાકમે! નેતાં આપણુને એ કેટલી ભયકર દેખાય 
છે! આથી જ કેટલાક દેશોના લોકે તો માખીને દેખે 
ત્યાંથી એને નાશ કરે છે, કેટલાક ખદુ ડાહ્યા લોકે! તો 
એ ભેજવાળી હવામા, ઉકરડામાં કે એવા જે જે સ્થળે ગે 
હજાર અને લાખોની સ'મ્યામાં ઈંડેં સૂકે છે, એ સ્થળોને જ 
ક સ્વચ્છ બનાવી રે છે ફે, માખી ત્યાં જાય નહિ બતે 
ઈંડાં મૂકે નહિ. 

સ્વચ્છતા એ માખીનેા « પ મ 

અ શ્મન છે. માખીનો ન 
કરી એનો ક્ેલાવો! યતે। આટકાવવો ન છે શા ળા 

તથા સ્વચ્છતા સાચવ 
એ એનાથી ખચવાને ઉતતમ ઉપ; ઓ છે 
સુખી એ એ થય. પણ્‌ માખાઅ 

ત્યાં સુ આપણા ખોરાક ઉપર ઝે ન શરડ એ સે 
જને ખરાખર ઢાંકેલો જ રાખવે।, નકાર 

જાજરૃઅનેછાણુમૂત્રના ભેજવાળા હુ. 
શ્ષનાં ધામ છે. આથી મળસૂત કે છાણુને। [ર 
કીતે ઝરવા જેઈએ કે, બેને! ખાતર 


ચડા માખીની # 
કાલ આપણે ક 
જરીકે હુષસામ ! 


“માણસના મિત્રો અતે શત્રઓ શર્ટ 


“શકીએ છતાં એના ઉપર માખીને બેસવાની તક ન મળે 
અગ્ર તે। એ ખેસવાનુ” પસ'હ ન ફરે. 
મળમૂત્ર ખડાર પડયા પછી તરત અ'ધારામાં દટાઈ 
જાય તો માખીને એનો સ'સગ' થાય નહિ અને એનાં 
ડાના ઉછેર પણુ થાય નહિ. મળમૂત્ર ઉપર કે એવી 
બજી ગ'દ્ી ચીને ઉપર તુરત માટી હાંકી દેવી જેઈ એ. 
મળમૂત્ર ગૅસપ્લેન્ટમાં બારાખાર ચાલ્યાં જાય એવી 
“બ્યવસ્થા થાય તો તો એની ગ'ધમાંથી મિથિન ગૅસ તૈયાર 
થઈ જાય, એમાંથી દીવાખત્તી કે રચોઈ થાય અને ખાકી 
રહેલા પ્રવાહીનુ' ઉત્તમ ખાતર થાય. આ ખઆકી રહેલું પ્રવાહી 
“એવુ હેય છે કે એમાં ગ" ષણુ રહેતી નથી અને એના 
'ઉપર્‌ બેસવાનું માખી પસ'દ પણુ કરતી નથી. 
માખી સ ગ'ટકીનો છડીદાર છે. એને જેઈ ને આપણે 
વી જ્વુ' કે અહીં' કચાક સ્વચ્છતા કરવાની ખાકી છે. 
નહી' તો એ ગરી અનેક રોગે! અને તકલીફેદ ને!તરશે. 
મચ્છર જં 
આપણી અસ્વચ્છતામાંથી ગ'દડી થાય છે અને એમાંથી 
સચ્છર પેદા થાય છે. સરચ્છર્‌ મારફત મલેશ્થા આવે છે, 
અને એ. મલેરિયા દેશના અનેક લોકોને ખાટલાવશ કરી 
ર છે. ન્‍ 
મચ્છર પેટા ચાય એવાં ભેજવાળા સ્થાને! ન્‌ થવા 
રવાં, ઉડરડા, ખાડા વગેરે વસવાટની જગ્યાએથી ડૂર રાખવા 


૨૩૦ માનવતાતા સ'સ્કારે' 


અને મચ્છર થયા હોયતે। ડી, ડી, ઢી, છાટીને એને નાશ. 
કરવો એ એને! સાચે! ઉપાય છે. 

મચ્છરથી માભુસ રાત્રે નિરાતે ઊ'થી શકતો નથી. 
એમથી એને કખજિયાત, અપચો! અને એને પરિલૂમે. 
ખીજ અનેક રોગો થતા હોય છે મચ્છર હેોચ અન 
ત્યાં સૂલુ* હોય તે! એને! તાત્કાલિક અને ટ કે! ઇલાજ 
સચ્છરદાનીમા સૂવુ" એ છે પણુ માણુસ ક'ઈ રાતદિવસ 
ઓછે સૂઈ રહી શકે છે? દિવગે કામ કરતા, હેગ્તાકરતા 
મચ્છરો હશે તે! એને કરડવાના જ. મચ્છરને! નાશ કરવે! 
અને સચ્છર પેઠા ન થાય એ માટે મ્વચ્છતાને! પ્રખ ધ 
કરવો એ જ મતુષ્યના આ ડુશ્મનથી ખચવાને! સાચે 
ઉકેલ છે 


ચાંચડ ૧૦ 


ચાચડ સચ્છરને! જ ભાઈ છે એ પણુ ગ'કી, ધૂળ 
અને અ'ધારામાથી જ પેદા થતો હેય છે હો? ખાધવાના 
જાઢારા તજીક હેય ત્યા ચચ્ચડને; ઉપદ્રવ વિરેષ હેય છે 
સુરત જિલ્લાના ગામોમાં એ વિશેષ ન્તેવા મળે ઝે 

ચાચડ ખહુ ઊચે ઊડી શકતા નથી એ ફૂટ દોઢ 
કૂટ સુધી ફદકા મારતા હોય છે એથી ચાચડવાળા પ્રદેશમાં 
ભાય પર બેનવા-સૂવા કરતા ખાટલા ઉપર બેસવુ -સૂવુ* 
વધુ હિંતાવડ છે પણુ એક વખત ચ ગચડ તમારા કપડામાં 
જરાઈ ચે! પછી તમે એને ડર ન કરા ત્યા સુધી તમને 


માણસના મિત્રો અને રાત્રુએ। ૨૩૨' 


પત નપડે. એથી તે સુરત જિલ્લામાં સૂતાં પહેલાં કપડાં 
ખદલીને સૂવાનો ખાસ આગ્રહ રાખવામાં આવે છે. એ. 
રિવાજ આવકારપાત્ર પણુ છે. 


ચાંચ્રડ પ્લેગનાં જ'તુ ફેલાવવામાં ખહુ મોટો ભાગ 
ભજવતા હોય છે. એટલે એનાથી જેટલા દ્ર દ 
સુખી, એ પણુ માણુસ જાતને! ખીને ડુશ્મન છે. દવા 
છાંટવાથી એને પણુ નાશ થઈ શકે. પણુ એનાથી ખચવાને।. 
ઉત્તમ ઉપાય તે! હોર ખાંધવાના કોઢારા વસવાટથી ડ્ર. 
કરી નાખવા અને ત્યાં વધુ સ્વચ્છતા સાચવવી એ જ છે. 
છાણુ, મૂતર અને પૂળ એત્રણુ એના સર્જનમાં મહત્ત્વને 
ભાગ ભજવે છે. 


માંફડ ૧૧ 


સામાન્ય રીતે માંકેડ ખાટલામાં થતા હોય છે. મચ્છર 
જે ચાંચડની માકક એનાં ઈડાં એટલાં ખધાં થાય છે ફે 
એમાંથી માંકડની અગણિત સ“ખ્યા થઈ જય છે. 
ખાટલાના માંકડ ગાદલામાં નય છે, ગાદલામાંથી 
કખાટમાં ભરાય છે, દીવાલોની તરડમાં ભરાય છે અને. 
છાપરાની છતમાં પણુ ભરાય છે. એ માયાવી સ્વરપતે 
પછી શી રીતે પહોંચી વળવુ', એની જ સૂ'ઝવરણુ થાય છે. 
પષી તેપ એવા ઘરમાં એક રાત ઝૂવુ* પણુ સુજલ 
થઈ પડે છે 
સાંકડવાળા ખાટલામાં રાત સુવાડીતે ર 


૨૩૨ સાતવતાતા સ સ્કારો 


કમાનાર લેકે પણુ આપણા દેશમાં પડયા છે, માંકડને 
“પકડીને આંગળીઓ વતી દખાવીને મારી નાખનારા પણુ 
પડ્યા છે. જેવી એ દયાધર્મ'ની વિચ્ચિત્ર ગતિ છે, એવી 
સ'હારની પણુ વિચિત્ર ગતિ છે. 

રાગ થયા પછી એને મટાડવા મહેનત કરવી એના 
કરતાં ઉત્તમ માર્ગ તે! એ જ છે કે રોગને થવા જ ન 
દેવો, અને થયો હોય તો એને મૂળમાંથી ડામવે. એમ 
સાકડને પણ થતદ પહેલા અટકાવવા હોય તે સ્વચ્છતા 
સાચવવાને! પૂરો આગ્રહ રાખવે!. ખાટલા, ગોદડાં. ગાદલાં 
વગેરે મધુ* પાગરણુ અડવાડિયે અઠવાડિચે તાપમાં તાખી 
રેલુ'. માણસને! પરસેવો! માકડના ઉછેરે ખહુ માક્ક આવતો 
લાગે છે. એટલે ગાદલાગેદદડાના ઉપચોગ ચાદર વિના 
કરવો! નહિ, અને ચાદર પણુ બેત્રણુ દિવચે તો ધોવા કાઢી 
જ નાખવી. એ નિયમ ઓએ શીકાના ગલેકને પણુ લાથુ 
પડે છે. 

જો માકડનો એક વખત્ત જખ્ખર ઉષદ્રવ થઈ ગયો 
તતો તો પછી એનો નાશ કરવાના જલદ ઉપાય લીધા 
4નિગાય કે એ ઘર ખાલી કર્યા સિવાય શાતિથી રહેવાને 
આજે કોઈ માગ" જ નથી રહેતે. કેમ કે, માકડ આહાર 
વિના મહિનાઓ ફાઢરી મફતા હોય છે.કેટલીક વખત તે! આખા 
સહેલ્લા કે ફળિયામાંથી માંકડને ટૂર કરવાનુ સત્ર ચે!જવાની 
ત્રાભત પણુ આવી પડે છે. કેટલાક છાત્રાલયે।, કાર્યાલયે, 
કેલવેના કે ઇસ્પિતાલેના ખાંકડા કે ખાટલા વગેરેની સ્થિતિ 


માણસના મિત્રો અને શત્રુઓ ૨3% 


ખહું શૈચનીય હીય છે, એટલે પાણી પહેલાં પાળ ખાંધવી 
એ જ એનો સાચે! ઉપાય છે, અને એ છે સ્વચ્છતા. 


જ્‌ ા ૧૨ 


જીવજ'તુએ। માં જૂ પણુ માણુસ અને પશુએને। એક 
'મોઢો ડુશ્મત છે. સામાન્ય રીતે દુશ્મનને આપણુ! દોષથી 
અપણે જ પેદા કરતા હોઈ એ છીએ અને ઉછેરતા હોઈ એ 
છીએ. એમ આ જૂ ડુસ્મનને પણુ અપણ્‌ા દોષથી જ 
આપણે પેદા કરતા હોઈએ છીએ, જેમ માંક્ડને પેદા 
થવામાં પરસેવે! મદદ કરે છે, એમ જૂને પેદા થવામાં 
પણુ પરસેવે! મદદ કરે છે, જેમ માંકડ પેદા થવામાં ગ'હફી 
“મદદ કરે છે, એમ જૂ પેદા થવામાં પણુ ગ'દકી મદદ 
કરે છે. 
માથાના વાળને અવારનવાર ચિકાખાઈ; માટી, 
અરીઠાં કે સાખુથી ધોવામાં આવે, એને રોજ હોળવામાં 
“આવે તો એમાં એ પડવાને! બહુ ઓછે! સ'ભવ છે. કોઈકના 
માથાની જૂ આપણા માથામાં આવી હોય તે! એ પણુ 
નાળને હીળતી વખતે નીકળી જય છે. ને એક પણુ જૂ 
રહી ગઈ તે। એ અનેક ઈંડાં મૂકે છે. લીખા એ જૂનાં ઈડા 
જ છે. એથી જ જૂની સાથે સાથે લીખનેો પણુ જિકાલે કરવો 
જ જેઈએ. નહી" તો એમાંથી નવી નવી જૂ સૈયોર થાય છે. 
કેટલાંક છાત્રાલયો કે મા વિનાનાં ઘરામાં, નાનાં 
ખળફે।ના વાળની જરૂરી સ'ભાળા લેવાતી નથી. એટલે એમાંથી 


૨૩૪ માનવતાના સસ્કાર્‌' 


એટલો ખધી જ કે લીખ પેઢા થતી હોય છે કે, એને વીણી- 
વીભ્‌ીને થાકે તોય તેમા અ"ત આવે નહિ. છેવટે કેટલાક 
તો ક'ટાળીને માથુ' બોડાવી તાખતા હીય છે. પણુ માથુ' 
બોાડાવવુ' નથી અને જ-લીખ કાઢવી છે તો શુ' કરવુ ? 
માથામાં ઘાસલેટ ગોળીએ ચેડડીવાર રામી મૂકવાથી જૂ 
મરી જાય છે. પછી માણુયી બરાખર ચોળીને માથુ સાફ 
કરવું નેઈએ અને રહી ગચેલી જૂને વાળમાંથી વીણી 
કાઢવી જેઈએ. લીખાને ઘાગલેટ પણુ અગર નથી કરતુ';. 
એટલે એને તો વીણી જ કાઢવી પડશે. 


કેટલીક ખહેને! જૂ પકડીને એને નખ ઉપર્‌ દખાવીને 
ટથ ટચ ફોડે છે એ સારુ નથી. કેટલીક વખત તે! આમ 
ફૂટેલી જૂના પેટમાંથી સૃઠ્ષ્મ પડા આપણી આગળીઓના 
નખમાં ભરાઈ રહે છે. માથુ' જતી વખતે ફરી વાળમાં એ 
દાખલ થાય છે, અને કેટલીક વખત ગફલતમાં આંગળી 
ગોાહઢામાં જતાં એ આપણા મોઢામાં પણુ પેસી જય છે 


નાના ખાળકેનેખહુ લાખા વાળ રાખવા એ સારુ” 
નથી ખહુ શેખ હોય તો ઓડિયા જેટલા વાળ રાખવા, 
જેથી એ સહેલાઈથી સાક્‌ કરી શકાય અને ચોળી શકાય, 


ગ'દકી અને જના ઉપદ્રવથી કોઈ કેઈ ગખત તો 
સાથામાં ખીજ અનેક શાગો થતા હોય છે. વાળની નિયમિત 
ગફાઈ અને કેળવણી કરવામાં આવે તો વાળ માથાતું 
સ'રક્ષણુ પણુ કરે છે અને રૌણભા પણુ વધારે છે, 


મે 


માણસના મિત્રો અને રાત્રઓ ૨૩૫ 
કથીરી, જૂવા અને જિગોડા ૧૩ 


માણુસ નાહે નહિ ફે શરીર ફે મુ” સ્વચ્છ 
રાખે નહિ તે વાળમાં જૂ ષડે છે, સમ ગાય, અળદ, ભે'સ, 
કૂતરો, ઘોડો, ગધેડે, ઊ'ટ વગેરે પાળેલાં જાનવરોને પણુ _ 
ચોગ્ય રીતે નવડાવવામાં કે સાજ રાખવામાં ન આવે તે 
એમના શરીરના વાળમાં જૂ, કથીરી, જૂવા કે જિગેટા જેવી 
જીવાત થાય છે, અને એ. રોરનુ લોહી પીવા ઉપરાંત એને 
હેરાનપરેશાન કરી મૂકે છે. 


ઢારને રહેવાની કોઢ કે તખેલે સ્વચ્છ નથી હોતાં, 
સસમને ક્વચ્છ પાણીથી ધમારવામાં નથી આવતાં કે ધાડા- 
ગધેડાને ખરેરે! કરવામાં નથી આવતે! તો! પરસેવા અને 
માટીના મિશ્રણુમાંથી અને આજુબાજુની ગ'દૃકીમાંથી આ 
બધી જીવાત પેદા થતી હોય છે. 


જનાવરને વાચા નથો હોતી. નહીં'તો એના દુઃખના 
જ મોઢા વણનો કરે, એને આંગળીઓ નથી, નહી 
સતત એ આગળીઓથો વીણીવીણીને શમે જીવાતને ડૂર કરે. 
એનુ કુદરતી જીવન પણુ આપણે એની પાસે નથી રહેવા 
દીછુ'. નહીં તો સમત્તેમ દોટ કાઢીને, પાણીમાં ડૂખકી 
મારીને કે જીભથી ચાટીને કે શરીરને ઘસીને એને ન 
શમતુ* હોય એવુ ખધું' ૬ર કરે. આપણે તે એને ગમાણે. 
ખઆધીએ છીએ, માપેલુ ખવડાવીએ છીએ, સાપેલુ* પિવ- 
ડાવીએ છીએ અને માપેલુ” ખહાર કરવા દઈએ છીએ.. 


-ર૨૮ માતવતાતા સક્કારો 


તમાકુ પીતારાઓને કેન્સર થવાની ધણી શક્યતાઓ છે. 

ભણુલાઓના વાદે વાદે અભણુ પણુ એ દિમ/માં પૂલ 
આગળ વધતા જાય છે, એમની થોડી આવકમાં તમાકુનું 
ખચ મેઢો ખાડે પાડે છે ગને એના શરીરને મળતાં 
અધૂરાં પોવક દ્રવ્યને કારણું અ બ્યસત એના શરીરને 
વધુ દાખવે છે, 

ગરીષ લેકે એકે પીધેલી બીડી બીજાને પીવા આપે 
છે, હુક પણુ એકના મેરે અટેલૈ! બીજાને મેરે અડે છે. 
આ રીતે સમાજમાં અનેક રૉગે( ફેલાય છે. 

સરકાર, લોકશિક્ષકો, સાધુમ'તો, બધા આ ખદીચાથી 
પ્રજાને ખચાવવાનો નિરધાર કરીતે, આચેઃ!જન અને ગુરુપાર્ય 


કરું તે! જ આમાથી ખચી રાકાય. 
૧૫ 


દ્દારૂ 
તમાકુ, ભાંગ, ગાને, ચરસ, ત્રફીણુ આદિતાં વ્યમન 
માણુથના ફુડમતો છે. પણુ દાર્‌ એ માણુસનો મૌથી મોટો 
ડુલ્મન છે કેમ ઝે, એના વ્યસનનો ભેર ગતનારો માનત 
મટીતે પશ્નુ ખતી જતો હોય છે, દારૂના નશામાં એ 
નજીકમાં બેઠેલી મા, રીકરી ફે સગાંવહાલારનો મર્યાદા પણુ 
ભૂલી જય છે. દારૂતા કૂકામાં ફ્સાયેલેદ સાણુસ છુગાર, 
ન્યલિગ્રાર અને પૂન જેવા ભમજર:અનેતિક-ટષબેઈવરક્‌ 
ચૂણુ સહેજે વળી જ્તો હોય છે. દારૂથી ધનદોલતની બર 
“તી ચાય છે, ધ ધારાજગારતો અરભદીથાય છે. મ(લુસનદ 


માણુસના મિત્રો અને શત્રુએ ૨૩ 


"શરીરની અને મતની ખરખાદડી થાય છે, અને શરીરમાં 
ખેઠેલા આત્માની પણુ ખરળાદી થતી હોય છે. એથી ૬ 
મહાત્મા ગાંધીજીએ કહેછુ' કે “ મારા હાથમાં લી'ખુ ઉછાછી' 
એટલે! વખત રાજ્ય આવે તેપ હું પહેલુ' કામ દારૂળ'ધીનુ' કરુ. 

લણેક્ષાગણેલા અને સુધરેલા ગણાતા સમાજમાં 
આજકાલ એફ એવે! વિચાર પણ ફ્રેલાવા લાગ્યો છે ફે, 
'સ્માણુમાં રડીને ચાડો દારૂ પીવામાં આવે તે શરીર- 


ક્વાસ્થ્મમાં વધારે! થાય છે. આના જેવે। મોટો બ્રમ ખીને 
ક્રચા હોઈ શકે? 


સ્વરાજ્ય મળ્યા પછી આપણા ગુજરાત રાજ્યમાં 
દારૂખ'ધીનો કાયદો થચે! છે; એથી ઘણી ખરખાદી થતી હતી 
એ અટકી ગઈ છે, પણુ દારૂની ખરખાદીમાંથી સ'પૂણુ'પણે 
ખચવુ' હુર તે તે! ત્રરકાર અને"ગ્રજા અન્નેએ મળીને 
“દારૂની બદીમાં ફ્સાચેલા સકેએક જણને પ્રેમથી સમન્તવી 
તથા સારા ધ'ધે તેસ જ સારી સે।!બતમાં વળગાડીને દારૂની 
ન્લતમાંથી સુઇ્ત કરાવવો! રીડપ. 


ન 





લેખકનાં અન્ય પુસ્તકો 


પુસ્તકનું નામ . ગ્રકારાન સ'સ્થા 


૧. «શિયાતુ ધડતર ગ્રસ્થાત કાર્યાવય, અમદાવાદ 
*ર્‌, માંરુ' ગામડુ નવજીનત કાર્યાલય, અમદાનાદ 
૩ ભીતપત્રો દાત લોકરિક્ષણુ સસ્કાર સાહિત્ય મ દિર, ભાવતગઃ 
૨૪ મહ'શ થયા પહેવાં રુ ક 
*પ નવિશકર મહારા ક ર 
૬ યત્તસરેરા ડન યસ પ્રકાશ્ત, વડેદમ 
૭ સર્વોદય અને મૂઈ , જે. 0 ક 
* હ સવોદયતી વાતો-ભોગ ૧ થી પ ખાવગોાવિદ ગ્રકાશત, અમદાવાદ 
૯ જવનસૌરભ ઝુંસ્તકાગય સહાયક સહકારી 
_ 7 મડળ લિ , વડોદગ 
૧૦ માતત્રતાના સ સ્કારે બાનગોવિદ ગ્રકાશન, અમદાવાદ 
૧૧ શ્રમને પ્રસાદ ક # 
૧ર સ્વ*્છતા અતે આરેૉગ્ય # 9» 
૬૩ શ્ીલમચય પા 9? 9» 
ને મતાપે 9? # 
યપ કામમા ખુદાઈ ચપાબહેન મોદી, વાડસિતે[2 


આ નિથાતીવાળા પુમ્તકાને હિંદીમાં અનુવાદ થયે! છે 


